YANGIN GOREVLILERi ICiN
OTizMLI BIREYLERLE
|LETI§IM KURMA
ONERILERI

Otizmli ¢cocuk ve yetiskinler ve diger 6zel gereksinimili
bireyler, yangin alarmina ve vyangina beklenmedik
tepkiler verebilirler. Asadidaki bilgiler, otizmli ¢cocuk ve
yetiskinleri desteklemeye vyardimci olmak amaciyla
bilimsel dayanakli ¢cesitli kaynaklardan derlenmistir.

OTizm NEDIR?

Otizm ya da otizm spektrum bozuklugu (OSB),
bireylerin dinya ile kurduklari etkilesim ve iletisimi
etkileyen ve hayat boyu sUren bir gelisimsel
yetersizliktir. Her otizmli bireyin farkli gtclu ve zayif
yOnleri vardir. Bazi otizmli bireyler ginltk yasam icin
yogun destede ihtiyac duyarken digerleri hayatlarini
badimsiz bir sekilde strdurebilirler.

Amerikan  Hastaliklari  Kontrol ve  Onleme
Merkezlerinin 2025 yilinda yaymladidi rapora godre
her 31 kisiden birinin otizm spektrum bozuklugu
tanisi aldigr tahmin edilmektedir. Bu bilgi otizmili
biriyle tanisma ve bir otizmli bireye destek sadlama
ihtimalinizin ne kadar yUksek oldugunu
gOstermektedir.

OTizMLi BiREYLERLE ETKILE§IMINIZDE DiKKAT
ETMENIZ GEREKENLER

Yangin ve kurtarma servisinde goérevliyseniz iletisim
pek cok is icin en 6&nemli noktadir. Asagdidaki éneriler
otizmli bir bireyle etkilesim kurmaniza yardimci olabilir:

1.Her zaman ismini kullanin (eder biliyorsaniz), bdylece ona
seslendiginizde kendisiyle konustugunuzu bilir.

2.Kisa cUmleler kurun ve hizli konusmayin.

3.Bir seferde tek bir ydnerge verin, bdylece bireyin kafasi karismaz.

4.Cok fazla soru sormayin ve sorularinizi kisa tutun.

5.Eger mimkUnse fotograf gibi gdrsel destekler kullanin. Otizmli birey
sdzel iletisimde iyi olsa da goérseller onun anlamasini kolaylastiracaktir.
Otizmli bireyler gorsel bilgiyi islemede cok iyidirler ve gorselleri iletisim
kurarken kullanmayi tercih ederler. Ornedin, haritalar, listeler,
diyagramilar, fotograflar, akis semalari vb.

6.Icinde bulundugunuz ortamin farkinda olun (ses, Isik, kalabalik). Ayrica
siz otizmli birey ile beraberken hizli hareketler, uyari amacl kullanilan
ziller, sirenler ve hoparlérden gelen anons sesi gibi ani durumlarin da
farkina varin ve 6nlem alin.

7.Mecaz, kinaye, igneleme, abarti vb. soyut ifadeleri cUmlelerinizde
kullanmayin. Orn. “Arkandan atli mi kovaliyor?” demek yerine “Yavas
yurQ” diyebilirsiniz.
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Bazi otizmliler konusmayi etkin bir iletisim araci olarak
kullanamazlar ve bazilari da hic konusamazlar. Bu
durumlarda baska bir iletisim yolu bulmaniz gerekir.
Bireyin ailesi, bakim vereni bu birey ile iletisim
kurabilecediniz en iyi yolu size gdsterecektir.

Otizmli bireyler sizinle iletisim kurarken asagidaki yollar kullanabilir:

A 1.Mimikler/yUz ifadeleri

\ 2.istedidi objeye bakma ya da istemedigi objeden kacma

-.J': L1 :

3.Resim kullanma

| i

Otizmli bireyler 6zellikle yabanci olduklar durumlarda
veya biriyle tanistiginda siklikla yUksek seviyede
gerginlik yasarlar. Dolayisiyla tanismada otizmli bireye
zaman ayirmaya ve onun ilgileri dogrultusunda
etkilesime girmeye dikkat edin.

YANGIN DURUMUNDA DiKKAT ETMENiZ GEREKENLER

Otizmli bireyler bir vyangin durumunda sesten ve
beklenmeyen durumlardan kendilerini korumak icin
saklanabilirler. Dolayisiyla mobilyalarin arkalarini, dolaplar ve
yatak altlarini kontrol edin.

Otizmli bireyler yangin aninda hareket etmeye direnc
goOsterebilirler, bdyle durumlarda onlarin size glvenmesini
saglamaya calisin ve yonergeleri tekrar edin. E§er mUmkulnse
édnceden acil durum/kacis planini adim adim anlatin. Bir aile
Uyesi ya da bakim vereni otizmli bireyi evden cikartip gtvenli
bir bolgeye gbétirmekle gérevilendirin.

Eder davranislarindan dolayi otizmli oldugundan
sUphelendiginiz bir birey varsa meslektaslarinizi ya da
arkadaslarinizi bu konuda uyarin bdylece onlar da bireye
daha hassas davranacaktir.

Otizmli bireyler kurtarildiktan sonra etrafta kendi basina

dolanabilir ya da oradan kacabilir. Boyle bir durumda da

baska tehlikelere acik hale gelirler, 6rnedin; yoldaki trafik ya

". da glvenlik seridi veya baska tehlikeye dogru kosma.. O

" ylUzden otizmli bireyin yaninda kalin ya da onu sorumluluk
alabilecek bir yetiskine emanet edin.

YANGIN VE DuYusSAL DUYARLILIKLAR

Otizmli bireyler duyusal uyaranlara korkarak tepki verebilirler. Duyusal
asirl yuklenmeden dolay! kendilerini bunalmis hissedebilirler. Bu durum
kendini farkll sekillerde gdsterebilir. Ornedin, tekrarlayan davranislar;
sallanmak, sézclkleri tekrarlamak vb.

Otizmli bireylerin duyusal farkliliklar olabilir. Bu nedenle sodudu, sicad,,
agriyl, kokuyu, sesi tipik gelisen bireyler gibi hissetmeyebilirler. Agriyi
belirtmekte zorlanabilirler. Agriya farkli bir sekilde gllerek, mirildanarak,
sarki sOyleyerek ya da kiyafetlerini ¢cikararak tepki verebilirler.
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Bazi otizmliler, insanlara onlari neyin korkuttugunu sdylemekte
zorlanabilirler ve korkularini o durumdan asirn sekilde kagcinmayla
gbsterebilirler. Ornedin, yangin alarminin sesinden ve yangindan sonra o
ortama tekrar girmek istemeyebilirler. Sonuc olarak, duyusal duyarliliga
sahip otizmli bireyler:

V » BazI materyallerin hissini sevmeyebilirler (Orn: Battaniye),
& » Kokulara karsi duyarl olabilirler,
& » Atesin icine dogru yénelebilirler,
_‘é’_ » Siren veya cakan i1siklara guclu tepkiler verebilirler,
* Agriyl hissetmeyebilirler,

(\  Onlara dokunmaniza izin vermeyebilirler.

OFKE NOBETLERi VE DONUP KALMA

Duyusal uyarana maruz kalmak otizmli bireyi tamamen bunalmis
hissettirebilir ve tahmin edilebilecedi gibi bu durum 6fke ndbeti ile
sonuclanabilir. Ofke ndbetinin belirtileri badirmak, ciglk atmak, aglamak,
kendisine ve ¢cevresindekilere vurmak ve zarar vermek olabilir.

Donup kalma ise yine duyusal asiri yuklenmenin bir sonucu olarak ortaya
cikan ve “tepkisiz kalma” olarak da tabir edilen, kisinin hareket edemedigi

ve konusamadigi bir haldir.

Asagidaki stratejiler 6fke ndbeti ya da donup kalma durumunda olan
birine yardim etmenizi sadlayabilir:

Tehlikeli durumu ile ilgili bireye glvence verin.

X

Yardim etmek icin yapabilecediniz bir sey olup olmadigini
kisinin ailesine ya da bakim verene her zaman sorabilirsiniz.
,/'t_, Onlar bu zor zamanlarda ne yapilmasi gerektigini en iyi bilen
" Kisilerdir.

ﬂp » Her sakinlesme teknigi her zaman her otizmli bireyde
T  islemeyebilir.

Alan yaratin. Elinizden geldigince sakin ve glvenli bir alan
yaratin. Otizmli bireylerin yirimeye devam etmesini, parlak
Isik ve sirenlerden en kisa strede uzaklasmasini sadlayin.

Bazi otizmliler 6fke ndbetinden ©&nce cesitli gerginlik isaretleri
gOsterebilirler, buna “gUmblrdeme evresi” denir. Bu evrede Kkisiye
sakinlesme teknikleri uygulayip (Ornedin, kulakhk takarak) olasl
tetikleyicileri ortadan kaldirarak éfke nébetini engellemeniz mimkandar.
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