Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili Merak Ettiginiz Her sey
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Yalniz Degilsiniz...

Cocugunuzun iletisiminin ve sosyallesmesinin akranlarindan geride oldugunu,
insanlarla genellikle g6z temasi kuramadigini, ismini sdylediginizde déntp
bakmadigini, gbézlerinin bir seye uzun uzun takilip kaldigini ya da bir nesneyi
uzun sdreler inceledigini ve salladigini; onun yasitlarindan farkli davranislari
oldugunu goézlediginizde, bir ebeveyn olarak kaygi duyabilirsiniz. Otizmli
olmasindan stipheleniyorsaniz, en yakin zamanda bir uzmana danismalisiniz.
Unutmayin, erken tanilama ve 6zel egitim destedi ile otizmli bir cocuk toplumda
badimsiz bir birey olarak yerini alabilir ve zamanla gelisim g&sterebilir. Ancak
unutmayalim ki otizmden etkilenen her birey farkl 6zellikler sergilemektedir.
Otizm ile yasamanin getirecegi zorluklarda sizlerin yaninda olmak ve sizi dogru
yonlendirmek amaciyla hazirladigimiz ‘Otizm Spektrum Bozuklugu El Kitabr'ni
sizlere sunuyor ve yalniz olmadiginizi hatirlatmak istiyoruz.



Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya
ctkan karmasik bir ndérogelisimsel bozukluktur. Otizmin, beynin yapisini ya da
isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi sanilmaktadir.
Bu kitapcikta otizm spektrum bozuklugu icin kullanim kolayligi nedeniyle zaman
zaman otizm terimi kullaniimistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedeni Nedir?

Bugdin, otizm spektrum bozukluguna neyin neden oldugu bilinmemekle birlikte
genetik temelli olduguna iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin
sorumlu oldugu heniz bilinmemektedir. Cevresel faktorlerin de otizme yol
acabildigine iliskin gortsler vardir. Hem genetik temellerin hem de cevresel
faktorlerin etkileri Gzerine ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir.

Otizmin ¢ocuk yetistirme 6zellikleriyle ya da ailenin ekonomik kosullariyla hicbir
iliskisi yoktur; bu nedenle otizme spektrum bozuklugu her cesit toplumda, farkl
cografyalarda, irkta ve ailede rastlanmaktadir.
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Otizm spektrum bozuklugu, giinimizde zihinsel yetersizlikten sonra en sik
rastlanan nérogelisimsel yetersizliktir. Dinyada otizm spektrum bozuklugunun
gorilme sikhdr 68’de birdir. Dolayisiyla, Glkemizde de her 68 cocuktan birinin
otizmden etkilendigi disintlmektedir. Ayrica, otizmin erkek cocuklarindaki
yayginligl, kizlardan 5 kat fazladir. Her 54 erkek cocuktan birini ve 252 kiz
cocugundan birini etkiledigi kabul edilmektedir.




Cocugunuzun Hangi Davranislari i¢in Bir
Degerlendirme Gerekli Olabilir?

Eder cocugunuz:

» Baskalariyla g6z temasi kurmuyorsa ya da cok kisitli gdz temasi kuruyorsa,

« [smini sdylediginizde bakmiyorsa,

» Soyleneni isitmiyor gibi davraniyor, yanindan uzaklasinca fark etmiyor, sizi
aramiyorsa,

+ [saret ederek gésterdiginiz bir seye bakmiyorsa,

* Sizin ylz ifadelerinize kisith tepki veriyor, siz gulince geri gtilmdyorsa,

 Taklit etmiyorsa ya da cok sinirl taklit becerisi var ise,

* Hayali oyun oynamakta zorluk cekiyorsa,

» Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

* Parmagiyla isaret ederek istedigi seyi gostermiyorsa,

* Oyuncaklarla amacina uygun oynamayi bilmiyorsa,

« Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi géstermiyorsa ve katilmiyorsa,

» Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa ya da garip bicimde konusuyorsa,

* Bazi sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda soyllyorsa,



« Sallanmak, cirpinmak gibi garip hareketleri varsa,

* Hep kendi bildigince davraniyorsa,

* Bazi esyalari dondirmek, siraya dizmek gibi sira disi hareketler yapiyorsa,

* GUnlUk yasamindaki dizen ve rutin degisikliklerine asiri tepki veriyorsa bir
hastaneye basvurmaniz ve cocugunuzun otizm spektrum bozuklugu acisindan
degerlendirilmesini istemeniz gerekebilir.




Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri
Nelerdir?

Dis gbrintmleri ile diger cocuklardan farkli olmayan otizmli cocuklar davranislariyla
diger cocuklardan ayrilir. Otizm iki temel alanda davranis sorunlariyla kendini gésterir:

A. Sosyal iletisim ve Sosyal Etkilesim

1. G6z kontadl kuramama, vicut dilini anlamama ve kullanamama, parmakla isaret
ederek gdsterme gibi jestleri anlama ve kullanmada yetersizlik, yiz ifadelerinde ve
sdzel olmayan iletisimlerinde sinirlilik gibi sosyal etkilesim kurma amaciyla kullanilan
sozel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik,

2. Karsilikll konusma baslatma ve strdirmede yetersizlik, ilgileri ve duygulari
paylasmada sinirlilik, sosyal iletisim baslatma ya da sosyal etkilesime tepkide
bulunmada yetersizlik gibi karsilikli sosyal-duygusal tepkilerde yetersizlik,

3. Sosyal baglamlara uygun davranamama, hayali oyun oynayamama, arkadas
edinememe ve akranlarina karsi ilgisizlik gibi iliski kurma, strdirme ve iliskiyi
anlamada yetersizlik.
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B. Tekrarlanan/Takintil Davranislar ve Sinirli ilgiler ya da Etkinlikler

1. Tekrarlanan ya da takintih motor davranislar, nesne kullanma ya da konusma,

2. Aynilik Gzerinde 1srar etme, rutinlere asiri baglilk

3. Yogunlugu acisinda anormal denilebilecek derecede takintili ve sabit ilgilere sahip olma,

4, Belli ses, doku ya da koku gibi duyusal uyaranlara karsi asiri tepkili olma ya da tepkisiz
kalma.

Erken ¢cocukluk dénemi, beyin gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Bu dénemin saglikli
ve gelisimin adimlarina uygun sekilde gerceklesiyor olmasi cocugun tim hayatini
dogrudan etkilemektedir.

Otizmli cocuklarda erken cocukluk doneminde iletisim, sosyal etkilesim
ve davranis alanlarinda gecikmeler gérilmektedir. Ulkemizde son yillarda
gelistirilen 6lcekler bu durumun 12 ayliktan itibaren belirlenmesini saglamaktadir.
Erkenden bu durumun belirlenmesi ile birlikte dogru ve yodun egitim alan
cocuklarda olumlu yénde degisikliklerin oldugunu rapor eden bilimsel calismalar
bulunmaktadir.

* (1-2 ay) Bir kisinin ytzine bakma ve kisileri goérdiginde yizinde gllimseme
olusmuyorsa (sosyal gllimseme),
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* (4-5 ay) Karsisindaki kisinin iletisim baslatmasina karsilik bebegdiniz bu iletisimi g6z
ile takip etmiyorsa ve izlemiyorsa,

¢ (6-10 ay) Hece tekrarlari «ba-ba», «de-de» «ma-ma» gibi sesler cikartmiyorsa,

* (8-10 ay) Bakimi ile ilgilenen kisileri ayirt etmiyorsa,

* (9-12 ay) Iki kisi bir nesne arasinda kurulan dikkat (ortak dikkat) gelismemisse,
baskalarinin niyetlerini izlemiyor ve kendisi ile ilgilenildiginde sizinle sik sik gdz kontadi
kurmuyorsa,

* (18-24 ay) Nesneleri gostermek icin isaret etmiyorsa, adina tepki vermiyorsa, bebegini
doyuruyormus gibi yapma, gibi sembolik oyunlar oynamiyorsa, karsisindaki kisilerin
hareketlerini taklit etme ve tek sdzcikler sdylemiyorsa (elma, gdz, abla vb.),

Gelisimsel adimlara ek olarak;

 Akranlarinin oynadidi oyunlara ilgi géstermiyorsa ve katiimiyorsa,

 Sdylenenleri aradan vakit gectikten sora soyllyor ve anlasiimayan sesleri sirekli ve
garip bicimde tekrar ediyorsa,

* Sallanmak, ¢cirpinmak gibi garip hareketleri varsa,

» Kendi istedigi zaman iletisime giriyor ve talepte bulunuyorsa,

* Bazi esyalar dondiirmek, siraya dizmek gibi sira disi hareketler yapiyorsa,

* GUnlUk yasamindaki dlizen ve rutin degisikliklerine asiri tepki veriyorsa,
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Erken taninin énemini géz 6niinde bulundurarak vakit kaybetmeden bir cocuk
ndrolodu ya da cocuk psikiyatrisi bulunan hastaneye basvurmaniz ve cocugunuzun
otizm spektrum bozuklugu acisindan degerlendiriimesini isteyiniz.

Bir cocugun otizm spektrum bozuklugu tanisi alabilmesi icin, yukaridaki
belirtilerin ttminU birden gdstermesi gerekmez. Ayrica oyuncak arabayi havaya
kaldirip tekerini cevirmek gibi butlin cocuklarin yapabildigi davranislari da
ayirmak gerekir. Onemli olan, bu davranislarin hangi durumlarda ve ne kadar sik
meydana gelerek soruna dénUstigididr. Buna da ancak uzmanlar karar verebilir.
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Otizmin Spektrum Bozuklugu Tanisi Nasil ve
Kimler Tarafindan Konur?

Otizm spektrum bozuklugu tanisini sadece konunun uzmanlari koyabilir. Uzman
cocugu gdzlemler, gelisim testleri yapar ve anne-babalara ¢cocudun gelisimi
hakkinda sorular sorarak tanisini koyar. Cocuklara 12 aylktan itibaren tani
konabilir. Erken yasta tani konmasi, egitime de erken baslanmasi acisindan
cok buylk 6nem tasimaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu tanisini cocuk ruh saghdi ve hastaliklari uzmanlari
koymaktadir. Bu slrecte en cok danisilan diger uzmanlik alani ¢ocuk
ndrologlaridir. Ayrica, raporlarda ¢ift imza gerektiginden bu iki uzmanlik alaninin
degerlendirmesi yaygin olarak basvurulan bir yoldur.

I. Cocuk Ruh Saghigi ve Hastaliklari Uzmani (Cocuk ve Ergen Psikiyatri)

Cocuk ruh saghgi ve hastaliklari uzmani, cocuk ruh saghgdini degerlendiren,
tanilayan ve tedavi eden doktordur. Cocugunuzu gbézlemler, sizinle gérisme
yapar, tani dlcitlerine gbére cocugunuzu degerlendirir, tibbi muayenesini yapar
ve tanisini koyar. Gerekirse tibbi tetkik ve ilac tedavisi dnerir, ilac, egitime destek
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olmak ve istenmeyen davranislari kontrol altina almak amaciyla verilir. Otizm
spektrum bozuklugunun ilacla tedavisi heniiz mimkuan degildir.

Cocuk ruh saghgi ve hastaliklari uzmaninizla, cocugunuza tani konulduktan
sonra da iliskinizi kesmeyin. Cocugunuzun gelisimini takip edebilmesi ve bu
gelisime gore gerekli dizenlemeleri yapabilmesi icin dizenli araliklarla (yilda
bir ya da iki kez) cocugunuzu uzmana gotirmelisiniz.

1. Cocuk Norologu

Cocuk noérologu, cocuklardaki beyin ve sinir sistemi sorunlari Uzerine
uzmanlasmistir. Ulkemizde cocuk nérologu da otizm spektrum bozukluguna
iliskin degerlendirme, tanilama ve tedavi yapabilmektedir. Ayrica, otizmle
birlikte gorilme olasihgr yliksek olan bazi hastaliklarin (sara nébetleri gibi)
oldugu ya da otizm disinda baska sorunlarin varligi disindlirse, cocuk nérologu
tarafindan bazi tibbi tetkikler (MR, 87, EEC vb.) ve tedaviler de yapilabilir. Ancak,
butin otizmli cocuklarin yalnizca dortte birinde bu tir sorunlar gérallr. Doktor
tarafindan mutlaka ihtiyac oldugu sdylenmedikce basvurulmasi gerekli degdildir.



Tani icin Hangi Kurum ve Uzmanlara Basvurabilirsiniz?

e Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali B6IimU bulunan Universite
hastanelerine,

e Cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani bulunan Saglk Bakanligrna bagh
devlet hastanelerine basvurabilirsiniz.
Bkz. Kimlere Danisabilirim El Kitabi

gtizm Spektrum Bozuklugunun Diger
Ozellikleri Nelerdir?

Otizm spektrum bozuklugu ilgili sorunlarin cesitleri ve dereceleri, cocuktan
cocuga buyUk farkliliklar gosterir. Kimi cocuklarda bazi 6zellikler cok hafif,
bazilari ise cok adir gdzlenebilir. Otizm spektrum bozukluguna iliskin belirtiler
erken dénemde gorilmeye baslanir. Belirtiler sosyal etkilesim, sosyal iletisim ve
diger alanlarda bireyin anlamli 6lclide yetersizlik géstermesine yol acar. Ayrica,
davranissal alanda da sorunlar gorultr. Otizmli cocuklarin bir kisminda normal
zeka dizeyi gorilurken; bircogunda degisik derecelerde 6grenme gucligline
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ve cesitli diizeylerde zeka geriligine de rastlanabilir. Ote yandan, pek azinda
(vaklasik %10), otizmin yani sira, cok gUcli bellek, mizik yetenedi vb. Ustln
Ozellikler goraltr. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyin yukarida siralanan
alanlarda duydugu destek gereksinimi otizmin yogunlugunu da tanimlar.




Otizm Spektrum Bozuklugunun
Tedavisi Var midir?

Otizm spektrum bozuklugunun ilacla tedavisi bugln sahip olunan bilgilerle
mUmkan degdildir. Ancak, otizm spektrum bozuklugunun belirtileri erken yasta
baslanilan yogun egitim destediyle azaltilabilir ve yeni beceriler kazandirilarak
davranis sorunlari ortadan kaldirilabilir. Otizmin tedavisi konusunda yapilan
bircok calismanin sonucunda en iyi tedavinin egitim oldugu anlasiimistir.
Doktorlarin yazdigi ilaclar da dahil olmak Uzere diger tim ydntemler cocugun
egitimini desteklemek icin kullanilir. Bu nedenle, hangi yontem kullanilirsa
kullanilsin, bunun yaninda erken, yogun ve strekli 6zel egitim sarttir.



Ozel Egitim Nedir?

Ozel egitim, dzel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ve sosyal gereksinimlerini
karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egditim programlari
ve yontemleri, bu bireylerin tim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik
disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda strdUrUlen
egitimdir. Ozel egitim otizm spektrum bozuklugu olan her cocugun kendine
6zgl gereksinimlerine goére yuratullr ve cocuda yasina uygun beceriler ve
bagimsiz bir yasam stirmesine destek olacak davranislar kazandirmayi hedefler.

Yasamin ilk bes yili, beynin en hizli gelisim gosterdigi donemdir. Dolayisiyla,
Ozellikle de 5 yasindan 6nce alinan yogun erken 6zel egitim, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimi icin cok énemlidir. Bu 6zellikleri karsilayan
6zel egitim hizmetleri alan cocuklarin yarisina yakininin sosyal iliskilerinin
gelistigi, iletisim becerilerinin arttigr ve tekrarlayici davranislarinin ise azaldigi
bilinmektedir. Ayrica egitimlerini diger cocuklarla birlikte 6rgin egitim sistemi
icinde sUrdurebildigi goérilmektedir.
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Ozel egitimin yodun ve kesintisiz olmasi cok dnemlidir. Ailelerin de egitime
katilmasi sarttir. Aileler, 6gretmenler ve uzmanlar tarafindan cocuga 6gretilen
becerileri evde de 6gretmeye devam etmeli ve bu konuda egitime destek
vermelidir. Ulkemizde de yUrutilen pek cok arastirmada anne-baba ve kardes,
kuzen gibi diger aile Uyelerine otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarina
nasil 6gretim sunacaklari 6gretildiginde basariyla 6gretim sunabildikleri ve
cocuklarina pek cok farkli beceriyi 6gretebildikleri gértalmustar.

Egitimin yogunlugu, haftada en az 30 saat, tercihen 40 saat anlamina gelirken;
kesintisizlik, yilda 12 ay demektir!

Bu yogunlukta bir egitim ancak bir ekip tarafindan verilebilir. Bu ekipte bir
6gretmenin ya da uzmanin yénlendirmesiyle basta anne-baba ve kardesler
olmak Uzere ¢cocugun yakin ¢evresindeki herkes yer alir.
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Sizi Bekleyen Zorluklar ve Yapabilecekleriniz

Ozel gereksinimli bir cocugun varligini kabullenmek ebeveynler icin uzun, zorlu
ve inis-cikish bir strectir. Ailede her birey bu sireci farkli bicimlerde yasayabilir;
bu durumu anlamakta ve kabullenmekte kendine 6zgl zorluklarla karsilasabilir.
Ailenizde otizm spektrum bozuklugu séz konusu oldugunda mutlaka otizm
konusunda bilgi edinin. Bunu yaparken dogru ve guvenilir bilgi kaynaklarina
ulastiginizdan emin olmalisiniz!
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Siz otizm spektrum bozuklugu olan bir cocuk ebeveyni olarak énlintizdeki bu
yeni hayata uyum saglamaya hazirlanirken, bir yandan da yakin cevrenizdekilerin
bu durumu anlamalari ve kabul etmeleri icin ¢caba harcamak durumunda
kalabilirsiniz.

Bu durumda gerektiginde otizm tanisi olan cocuga sahip diger ebeveynlerle
gorusebilirsiniz. Bu ailelerde sorunlarin nasil yasandigi ve ¢6zimlendigi
konusunda gorUs ve bilgi edinebilirsiniz. Ayrica, psikolojik destede gereksinim
duydugunuzda bir uzmana basvurarak bu konuda yardim alabilirsiniz. Bdylece,
duygularinizi daha rahat ifade edebilir ve aileniz, cocugunuz ve kendiniz icin
tam olarak ne yapmaniz gerektigine iliskin daha dogru kararlar alabilirsiniz.

Ailede ne yasarsaniz yasayin aile olarak bir bitin oldugunuzu unutmamalisiniz.
Ailedeki her bir Gyenin iyilik halinin saglanmasi ve korunmasina 6zen gosterilmesi
gerektigi bilinmelidir. Bu anlamda kendinize, esler olarak birbirinize ve varsa
diger cocuklariniza vakit ayirip kaliteli vakit gecirmeye 6zen gdstermelisiniz.
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Egitimin Planlanmasi

Ozel gereksinimli cocuklar icin okuléncesi egitim 1997 yilindan beri zorunlu
olmasina ragmen, Ulkemizde otizmli cocuklar icin erken cocukluk (0-3 yas)
programi yoktur. Okul 6dncesi donemdeki (3-6 yas arasi) cocuklarin okuldncesi
egitimi zorunludur. Ancak, cocugun gelisimi ve 6zellikleri dikkate alinarak
okuldncesi egitim 1yl stireyle uzatilabilir. Diger taraftan, uygulamada heniz bu
yas dénemindeki tim cocuklarin bu egitimden yararlanabildiklerini séylemek
glctdr. Dolayisiyla, bu dénemdeki cocuklar 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ya da 6zel egitim okullarinda da egitim alabilmektedir.

Hic zaman kaybetmeden bu kurum ve merkezlerden size yakin olan birine
basvurmanizi ve cocugunuza egditim aldirmaya baslamanizi tavsiye ederiz.
Cocugunuza egitim verecek egitmenlerin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara Glkemizde ABA egitimi olarak da bilinen uygulamali davranis analizi
(UDA) ile egitim verme konusunda yetismis ve deneyimli olduklarindan emin
olmak icin arastirma yapmanizi tavsiye ederiz. Bu egitimin maliyetinin belli bir
kismi devlet tarafindan karsilanmaktadir (Bkz. Egitim Hakki Elkitabi).

Kurumda alacaginiz egitimler saat olarak yeterli olmayacadi icin, kurumun anne-
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baba olarak sizleri ve gerekirse kardesleri de egitmesini, cocugunuz icin ev
programlari hazirlamasini ve sizin bu programlari, egitim kurumuyla paralel olarak
6gretmeni ile birlikte sistemli bir sekilde ytritmenizi dnemle tavsiye ederiz.

Egitim Kademelerindeki Ozel Egitim Hizmetleri

Ulkemizde 6zel egitim gerektiren cocuklar icin zorunlu egitim okul éncesi
dénemden baslar ve ortadgretim stresini kapsar.

1- Erken Cocukluk Dénemi Egitimi (0-36 ay)

Erken cocukluk dénemi egitimi, Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nin 35.
Maddesinde de dizenlendigi Uzere 0-36 ay arasindaki bireyleri kapsayan,
okullar binyesinde 6zel egitime ihtiyaci olan cocuklara egitim vermek Uzere
6zel egitim erken cocukluk birimlerinin acilarak, erken ¢ocukluk dénemindeki
bireylerin yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte ilk egitimini almasidir. Bu
egitim okul ve kurumlarda verildigi gibi gerekli gortldiginde evde de verilebilir.
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Erken cocukluk egitimi birimlerinin planlamasi ve koordinasyonu yine Ozel
Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan yapilmaktadir.

Cocugunuzun egitim hayatini strdirebilmesiicin O - 36 ay arasi erken ¢cocukluk
déneminde ilk egitimini almasi oldukca 6nemlidir. Cevrenizdeki okullarda 6zel
egitim erken cocukluk egitim birimi acilmasi icin talepte bulunabilirsiniz.

2- Okul Oncesi Egitim (37-66 veya 78 ay)

37-66 ay arasi 6zel egitime ihtiyaci olan cocuklarin okul dncesi egitimi zorunludur.
Ozel egitime ihtiyaci olan 37-66 ay arasi cocuklarin okul éncesi egitimlerini
oncelikle kaynastirma uygulamalari ile yetersizligi olmayan akranlariyla ayni
sinifta veya 6zel egitim sinifinda almalari gerekir. Okul dncesi egitim, Ozel
Egitim Degerlendirme Raporu ile velinin yazili onayi dogrultusunda eylll ayi
sonu esas alinarak 78 aya uzatilabilir.

3- ilkdgretim (1-4. Siniflar ile 5-8. Siniflar)

ilkdgretim cagindaki cocuklarin, dncelikle yetersizligi olmayan akranlariyla
birlikte ayni sinifta egitim gérmesi esas olup, ilkdgretim seviyesindeki
egitimlerini 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler icin acilan ilkokul ve ortaokullarda
da surdurebilirler. (Bkz. Ozel Egitim Sinifi).
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Cesitli nedenlerle ilkdgretim kurumlarini tamamlayamayan bireyler MEB Acik Ogretim
Ortaokullarinda, egitimlerini strdrebilirler. Ozel egitime ihtiyaci oldugunu Ozel
Egitim Hizmetleri Kurulundan alinacak belge ile raporlandirmak sartiyla yas kaydi
aranmamaktadir.

4- Ortadgretim

Ortadgretim cadindaki 6zel egditime ihtiyaci olan dgrencilerin, dncelikle yetersizligi
olmayan akranlariyla birlikte genel ve mesleki ortadgretim kurumlarinda
sirdlrebilecekleri gibi, 6zel editime ihtiyaci olan bireyler icin acilan ortadgretim
kurumlarina da kayit yaptirabilirler.

Cesitli nedenlerle ortadgretim kurumlarini tamamlayamayan bireyler MEB Acik
Ogretim Lisesi veya MEB Mesleki Acik Ogretim Lisesi egitimlerini strdlrebilirler.
Ozel egitime ihtiyaci oldugunu Ozel Egitim Hizmetleri Kurulundan alinacak belge ile
raporlandirdiklarinda egitim stireci ve basari degerlendirmesinde dikkate alinmaktadir.

5- Yiiksek6gretim

Ortadgretimlerini tamamlayan 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler; RAM’lar,
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yliritme komisyonu veya rehberlik
ve psikolojik danisma servisi tarafindan yiksekdégretime yonlendirilirler.
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Evde Egitim
Okul &ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise cagindaki 6zel egitime ihtiyaci olan ancak
egitim ve 6gretim kurumlarindan dogrudan yararlanamayacak durumda olan

cocuklara evde egitim hizmeti verilebilir. Evde egitim hizmetleri, Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu tarafindan planlanir.

Ozel egitim hizmetleri kurulu tarafindan evde egitim hizmeti almasina karar
verilen bireylerin kaydi ilkdgretim kurumuna, ortadgretim kurumuna veya 6zel
egitim merkezi (okul) devam sarti olmaksizin yapllir.

Evde egitim hizmetinden yararlanan cocuk, kayith bulundugu okulda uygulanan
6gretim programlarindan sorumludur. Ancak BEP gelistirme birimince bireyin
egitim performansina goére, ihtivac duydugu alanlarda bireysellestirilmis
egitim program hazirlanir. Basari degerlendirmesi, yine kayith bulundugu
okuldaki diger 6grenciler gibi yapilir; ancak cocugun durumu ve 6zelligine
gore 6gretmen, degerlendirme sekli yontem ve tekniklerinde degisiklik
yapabilir.

Bireyin evde egditim almasini gerektiren sartlarin ortadan kalkmasi durumunda
bu hizmet sona erdirilir.
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Ozel egitime ihtiyaci olan cocugunuzun mimkin oldugunca yetersizligi
olmayan akranlariyla ayni ortamda egitim gérmesinin saglanmasi esastir.
Bu yénden cocugunuz okuldaki zamaninin timunl yetersizligi olmayan
akranlariyla ayni sinifta gecirebilecegi gibi (tam zamanl kaynastirma),
okuldaki zamaninin bir bdlUmind 6zel egitim sinifinda da gecirebilir (yari
zamanli kaynastirma). Cocugunuzun tam zamanli olarak mi yoksa yari zamanl
olarak mi egitim almasinin daha uygun olacagina, cocugunuzun egitim
performansina ve dncelikli ihtiyaclarina goére ilgili kurullar ve aile tarafindan
karar verilir.
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Her ¢ocuk gibi sizin cocugunuzun da egitim hakki vardir. U¢ yasini dolduran
cocugunuz engelliler i¢in lilkemizde zorunlu olan egitim ¢agina gelmistir.
Cocugunuzun hi¢ zaman kaybetmeden egitim alabilmesi i¢in size en yakin
Rehberlik ve Arastirma Merkezine basvurun.
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Tohum Otizm Vakfi’'na otizmle ve cocugunuzla ilgili
her konuda basvurabilirsiniz.

Tohum Otizm Vakfi iletisim bilgileri:

Internet Adresi
www.tohumotizm.org.tr

Adres
Siracevizler Cad. Zilfikarlar is Hani No:27 Kat: 3
Sisli-istanbul

Telefon
0212 244 75 00

Faks
0212 244 75 04









