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Prof. Dr. Elif Tekin iftar’dan Onsoz

Giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin ilk okumalarimi 1990’11 yillarin ortalarinda
yapmistim. Konuyla ilgili cok az sayida ¢alisma vardi. Bu ¢aligsmalar genellikle giivenlik
becerileri konusuna iliskin betimsel calismalards. Ilgili ¢aligmalar1 okurken siirekli nigin bu
kadar 6nemli bir 6gretim alani arastirmacilardan, 6gretmenlerden hatta anne-babalardan hak
ettigi ilgiyi gormiiyor sorusunu sordum. Bu sorularin burada yer verilenlerle sinirli olmamak
iizere olas1 yanitlarint siralamak miimkiin. Bunlardan bazilari; cogu zaman ilgili kimselerin
ogretim konusunda 6zel gereksinimli bireyler 6grenemezler goriisiini yansitan “en tehlikeli
varsayim1” benimsemeleri, bu kisilerin 6gretim stireclerine yonelik etik endiseleri, giivenlik
becerilerinin 6gretiminin nasil yapilabilecegini bilememeleri, 6zel gereksinimli bireylerin
bagimsizlasabilmeleri oniindeki engeller, toplumun 6zel gereksinimli bireyler icin yeterince
kapsayici olamamasi ve ¢ocuklarin giivenligini saglamak iizere yetiskinlerin 6gretim yerine
koruyucu 6nlemler almalar1 olarak siralanabilir.

Bu sorular ve olasi yanitlar1 2000’1i yillarin basinda giivenlik becerilerinin 6gretimi
konusuyla yakindan ilgilenmeme 6nayak oldu. O yillarda yonetecegim bir doktora tez
calismasinda ¢aligma konusu bulmakta zorlanan bir 6grenciye “otizmli cocuklara gereksinim
duyabilecekleri giivenlik becerilerini” c¢alisabilecegini 6nerdim. Agikca belirtmeliyim ki
bu dneriyi sunduktan hemen sonra yogun bir pigmanlik duydum. Ciinkii ¢alisilmasi zor bir
alan, planlama gerektiren ¢ok fazla degisken var, 68renci i¢in oldugu kadar benim i¢in de
¢ok yeni bir calisma konusu. Yine agik¢a belirtmeliyim ki pismanlik duygusunun hemen
ardindan “Belki de bu konuda caligmay1 istemez ve konu kapanir!” diye diistindiigiimii
animstyorum. Ama dyle olmadi! Bu konuda tez ¢aligmasi tamamlandi. Caligsma uluslararasi
alanyazinda yayinlandiginda pek ¢ok 6vgii aldi. Bu tez ¢aligmasi takip eden yillarda pek ¢cok
arastirmacinin ve lisansiistli 6grencinin konuya ilgi gostermeleri noktasinda ufuk agici oldu.

Bu 6grencilerden ikisi, bugiin meslektaglarim olan Bilim Uzmani Tanyel Siizer ve
Dr. Nursinem Sirin’dir. Arkadaglarim yalnizca tez ¢alismalarinda degil farkli platformlarda
giivenlik becerileri 6gretimi konusunu ciddiyetle ¢alistilar. Tanyel, yiiksek lisans tez
calismasinda cinsel istismardan korunma becerilerinin ¢gretimini, Nursinem ise otizmli
cocuklara gilivenlik becerilerinin &gretimi konusunda anne-babalarin, 6gretmenlerin ve
Ogretim iiyelerinin goriislerini inceledi. Her iki ¢aligmanin da bulgulart miithisti! Giivenlik
becerileri 6gretimi konusunda kitap yazmaya iligkin kisisel niyetlerimizin disinda
Nursinem’in tezinin bulgular1 bir anlamda bu kitabin yazilmasina da zemin hazirladi.
Ciinkii caligmada gordiik ki ne anne-babalar ne de 6gretmenler giivenlik becerileri 6gretimi
konusunda kapsamli bir bakis agisina ve deneyime sahiptiler. Azimsanmayacak kadar uzun
stireli mesleki deneyime sahip dgretmenlerin bazilart meslek yasami boyunca ne yazik ki
ogrencilerine herhangi bir glivenlik becerisi 6gretimi gerceklestirmediklerini ifade etmislerdi.
Bu calisma da uluslararasi alanyazina katki sagladi. Hatta konunun énemi ve bu ¢alismanin
Ozelinde bulgularin ¢arpiciligi epey dikkat ¢elmis olmali ki 2019 yilinda Association for
Behavior Analysis International tarafindan yillik kongrelerine “giivenlik becerileri 6gretimi”
konusunda uluslararas: konusmaci olarak davet edildim. Bu sirada Sevgili Nursinem ve
Tanyel giivenlik becerileri 6gretimi konusunda bir kitap yazma diisiincelerini paylastilar.
Ayrica, yukarida dzetledigim bu geribildirimler de bizlere bu konuda Tiirkiye’de Tiirkce
bir kitap yazma konusunun énemli olabilecegini diisiindiirdii. Bu kapsamda KOVID-19
Pandemisine denk gelen uzun bir donemi kapsayan calisma temposu basladi. Karsiniza
elinizdeki kaynak ile ¢iktik. Bu ¢alisma i¢in o kadar 6zendik ki bu 6nsdzii yazarken hepimiz
bireysel olarak okuyucularimizla ayr1 ayri bulusmak istedik. Bu nedenle biraz alisila geldigin
disinda bireysel dnsdzler hazirladik. izleyen basliklarda Tanyel ve Nursinem’in diisiince ve

duygularini da goreceksiniz.




Kitabimiz dort ana kisimdan olugmakta. Birinci kisimda giivenlik becerilerinin
tanitimina, gelisim yetersizligi ve gilivenlik becerileri arasindaki iliskiye ve bilimsel-
dayanakli giivenlik becerileri 6gretimi konularma yer verilmistir. Ikinci kisim ise giivenlik
becerilerinin 6l¢limlenmesi konusunu ele almigtir. Bu kisimda degerlendirme ve analiz
siirecleri aciklanmustir. Uciincii kisimda, giivenlik becerileri &gretiminde kullanilmasi
onerilen bilimsel-dayanakli uygulamalar konusunu ele alinmistir. Bu kapsamda ¢esitli 6gretim
uygulamalarinin nasil tasarlanarak uygulanabilecegi ve Ogretilen becerilerin genelleme
ve kaliciligimin nasil saglanabilecegi konulari islenmistir. Kitabimizin son kisminda ise,
farkli baglamlarda gerekli giivenlik becerileri i¢in 6gretim plan drneklerine yer verilmistir.
Okuyucularin bu plan 6rneklerini kendi kosullarina gore uyarlayarak kullanabilmeleri bu
kismin ana hedefidir. Son olarak, kitapta ekler boliimiine yer verdik. Bu boliimde giivenlik
becerileri dgretimi sirasinda kullanilabilecek olan uygulamalarin dogru kullanimini
destekleyebilmek i¢in uygulama akislarina ve veri toplama formu 6rneklerine yer verilmistir.

Kitabin basimini iistlenen Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi
yoneticilerine ve calisanlarina tesekkiir ederim. Onlarin katkilariyla kitabin uzun yillar ¢ok
sayida okuyucuya ulagacagini diistiniiyorum.

Prof. Dr. Elif Tekin Iftar
Eskisehir
Kasim 2024




Uzm. Tanyel Siizer’den Onsoz

Bu kitab1 yazma fikri tezimi tamamlamadan dnceye dayaniyor. Cinsel istismardan
korunma becerilerinin 6gretimi hem arastirmanin planlanmast hem de uygulanmasi
acisindan ¢ok zorlayici olsa da bu arastirma sayesinde hem giivenlik becerileri hem de cinsel
gelisim konular1 akademik ilgi alanlarim oldu. Geg¢miste arama kurtarma derneklerinde
goniilliiliik yaptim. Tiirkiye’nin kars1 karsiya oldugu deprem riski de hep aklimdaydi. Zaten
6 Subat depremleriyle hem cocuklarin ve ailelerin hem de 6zel gereksinimli bireylerin
giivenlik becerilerini sergileyebilmesi daha fazla fark edildi. Bunun yaninda “Kizlar Atakta”
projesine basladigimda Akdeniz Universitesi'nde 6zel 6grenci olarak tamamladigim
“Beden Sosyolojisi” ve “Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Esitsizlik” derslerinin etkisiyle
cinsiyet esitligi baglaminda cinsel gelisim konusuna odaklandim. Boylece akademik
okumalarimda yogunlastigim iki konu, giivenlik becerileri ve cinsel gelisim olarak sekillendi.

Nursinem’le aynt dénemde giivenlik konusunda tezler yazdigimiz icin birlikte bir
kaynak olusturma fikri hep ¢ok cazipti. Tiirk¢e yazilan ilk Uygulamali Davranis Analizi
kitabinda Elif Hocam bize 6yle biiyiik bir firsat sunmustu ki biz de yeni bir kitap i¢in cesaret
bulabildik. Pandemi baglamadan hemen 6nce minik minik hazirliklar yapmistik. Pandemide
eve kapandigimiz giinlerde Elif Hocadan kitabin editdrii olmasini rica ettik. Elif Hocanin
tiim yogunluguna karsi bize destek olacagini diisiinliyorduk tabi ama kendisi, yine bizim
gelisimimize katki saglayacagimi bildiginden ortak yazar olarak bu kitab1 birlikte yazmayi
onerdi. Boyle giizel bir firsat yakalamamizin yani sira Nursinem’in doktora tezinde giivenlik
becerileri miifredati hazirlayacak olmasma (Artik bu miifredat tamamland: ve sevgili Dr.
Nursinem Sirin’in GUBEP-Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Giivenlik Becerileri
Program1 doktora tezi olarak jiiri onay1 alarak onaylandi.) bagl olarak alanyazinda ne
kadar giivenlik makalesi varsa elimizden geldigince her detaymi Odgrenmeye calistik.

Bu kitap ilk basta diisiindiigiimiizden ¢ok daha kapsamli bir sekilde tamamlandi.
Pandeminin yani sira her birimizin yogun caligma programi kitabin yazilma siiresinin
tahminimizden uzun olmasina neden oldu. Peki nasil tamamlandi1? Tek basina ii¢ ayda yazacagi
kitab1, bizim gelisimimize katki saglamak igin, ii¢ ayr1 insanin hem bilgi ve tecriibesi hem
de karakterine bagl olarak ortaya ¢ikardigi bambaska yazi dillerini bikmadan, usanmadan,
kirmadan, incitmeden diizelten, derleyen, toparlayan Elif Hocamin kararliligiyla ¢ikti.
Tanigtigimiz ilk giin bize “meslektaslarim™ diye hitap edip, tiim O6grencilerinin kariyer
basamaklarint en yukari kadar ¢ikabilmesi i¢in tiim imkanlari sagladigi gibi sadece
akademik hayatimizda degil ©zel yasantimizda dost, arkadas, abla, anne, rehber
olan Elif Hocama tesekkiir ediyorum. Genelde aymi anda cok sayida isin yiikiinii
tagtyan, disiplinli, caligkan, sadece is yaptigimiz icin degil yasamin giizelliklerini,
zorluklarint  paylagabildigim  sevgili dostum  Nursinem’e tesekkiir ediyorum.

Bir kariyerim olsa da olmasa da, bir isim olsa da olmasa da, parasiz calistigim
zamanlarda da, verdigim her kararda beni destekleyen, sevgisini, gururunu hissettiren
babama; halama; ne zaman yardima ihtiya¢ duysam destek olan agabeyim Kubilay ve
bana inanan, giivenen, destekleyen esi, dostum Giilbahar’a; kendi evini evim, ailesini
ailem yapan, her duyguma ve tiim hayatima tanik, biricik dostum Elifim ve Defnem’e,
Volkancigim’a beni dinledikleri, destekledikleri, kucakladiklar1 igin tesekkiir ediyorum.

Bu  kitap  birilerinin  tehlikeleri ~ fark  etmesini  saglasin,  onlar1

giivende tutsun. Uretebildigim her sey annecigimin ruhuna hediye olsun.

Tanyel Stizer
Elmali/iznik
Kasim 2024




Dr. Nursinem Sirin’den Onso6z

2008-2021 yillart arasinda, farkli yas ve gelisim yetersizliklerine sahip
cocuklar ve aileleriyle calisma firsatim oldu. Bu siirecte, ailelerin ve ¢ocuklarin
yasamini  zorlastiran  birgok problemle karsilastim; bu problemlere miidahale
ettim ya da yoOnlendirme sagladim. En sik karsilasilan zorluklar ise ¢ocuklarin
giivenligini saglamak ve onlarin sosyal yasama daha kolay katilmasini desteklemekti.

2011°de basladigim Otizmde Uygulamali Davranig Analizi Yiiksek Lisans Programa,
bilimselilgialanlarimin olusmasinda 6nemli bir doniim noktasiydi. Tezdénemimde, okudugum
calismalar, uygulamada gozlemledigim gereksinimler ve sevgili tez danigsmanim Prof. Dr. Elif
Tekin Iftar’1n yonlendirmesiyle, giivenlik becerilerinin §gretimine odaklandim. Anne-babalar,
0zel egitim 0gretmenleri ve dgretim liyelerinden elde ettigimiz veriler, giivenlik becerileri
konusundaki bilgi eksikligini ve bu konuda kaynak gereksinimini agik¢a ortaya koyuyordu.

Insanin hedeflerini gergeklestirmesinde birlikte adim attig1 insanlarm, kurumlarin
varligt ¢cok ¢ok dnemli. Yiiksek lisans tezimde elde ettigimiz bulgularin ardindan gelisim
yetersizligi olan bireylere yonelik kaynaklar, programlar gelistirme hedefim olustu.
Ayni tarihlerde tezlerimizi yazdigimiz i¢in Uzm. Tanyel Siizer ile de ne tiir kaynaklar
gelistirilebilecegi tizerine sik sik konusuyorduk. Bu kaynaklardan biri “Gelisim Yetersizligi
Olan Bireylere Giivenlik Becerileri Ogretim Programi Tasarlanmasi ve Uygulanmasi”
baslikli doktora tez galismam, digeri ise birazdan inceleyeceginiz “Ogretmenler ve Anne-
Babalar Icin Giivenlik Becerileri Ogretimi” kitabidir. Bu kitabm yazilmasinda birlikte
yiiriidiigiim Prof. Dr. Elif Tekin iftar’a, Uzm. Tanyel Siizer’e ve kitabmn olusturulmasinda
bizleri destekleyen Tohum Otizm Vakfi’na asagida sirasiyla tesekkiirlerimi sunarim.

Otizmde UDA Yiksek Lisans Programi’na bagladigim giinden bu yana Elif
Hocamiz her zaman elini omzumuzda hissettirdi, bize bir hocadan ¢ok meslektasi
olarak yaklasti ve hep yanimizda oldugunu gosterdi. Bu kitabin yazilmasinda
da camm hocam Prof. Dr. Elif Tekin-iftar’a cok tesekkiir ederim. Sevgili hocam
yullardir tizerine okumalar yaptigi giivenlik becerilerine iligskin bilgi birikimlerini bu
kitapta paylasti. Kitap yazma fikri olustugundan beri bizlere inandi, giivendi, sabirla,
bikmadan, usanmadan tiim sorularimizi yanitladi. Iyi ki varsmiz sevgili hocam!

Otizmde UDA Yiiksek Lisans Programi bizlere sadece mesleki donanim ve
uzmanlik kazandirmadi. Bu program sayesinde ¢ok giizel insanlarla tanistim ve ¢ok saglam
dostluklarim oldu. Uzm. Tanyel Siizer bu dostluklarin basinda gelmektedir. Bu kitabin
yazilmasi fikri ilk olarak Tanyel tarafindan teklif edildi, ilk taslagi da onun sayesinde olustu.
Sevgili dostum Tanyel’e dostlugunu higbir zaman esirgemedigi hem iyi giiniimii hem koti
gliniimii paylastig1, kitabin yazilmasi siirecinde kimi zaman odak noktam degistiginde bana
destek oldugu ve sabir gosterdigi icin cok tesekkiir ederim. Iyi ki varsin sevgili Tanyel!

Tohum Tirkiye Otizm Erken Tanmi ve Egitim Vakfi giivenlik becerilerine
iliskin ilkemizdeki gereksinimi gorerek bu kitabin tasarlanmasi ve basiminda bizlere
destek oldu. Oncelikle Vakif Onursal Baskani Mine Narin ve Vakif Baskani Aylin
Sezgin olmak iizere tiim Tohum Otizm Vakfi ailesine yiirekten tesekkiir ederim.

Anne-Babalar ve Ogretmenler igin Giivenlik Becerileri Ogretimi kitabu,
gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik becerilerini kazanmalarima ve bu
becerileri glinlik yasamlarima uyarlamalarina rehberlik etmeyi amachyor. Giivenlik
becerilerinin sistematik bir sekilde ogretilmesi, bireylerin yasam kalitesini artirabilir
ve hayatlarinda fark yaratabilir. Kitabimizin, gelisim yetersizli§i olan bireylere,

onlarin anne-babalarina, Ogretmenlerine ve uzmanlara faydali olmasi dilegiyle...

Dr. Nursinem Sirin
Istanbul
Kasim 2024
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Tohum Otizm Vakfi’ndan Sunus

Degerli anne-babalar ve dgretmenler,

Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli ¢ocuklarin erken tanisinin
konulmasi, 6zel egitim ile topluma bagimsiz bireyler olarak kazandirilmalaria onciiliik
edilmesi ve bunun yurt ¢apinda yayginlastiritlmas: amaciyla, kar amaci giitmeyen ve kamu
yararini gdzeten bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kuruldu. Kuruldugu
giinden bu yana iilkemizdeki otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin erken tanilanmast;
tan1 alan ¢ocuklarin ve ailelerin saglik, giivenlik, egitim, meslek edinimi isttihdam, bagimsiz
yasam ve Kkapsayici egitim gercksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasini
hedeflemekteyiz.

Otizm spektrum bozuklugunun bilinen tek tedavisi bireye 6zgii planlanmig yogun
ve siirekli 6zel egitimdir. Bu dogrultuda, bireylerin bagimsiz yasamlarin siirdiirebilmeleri
i¢in iletisimden sosyal becerilere, akademik kazanimlardan giinliik yasam becerilerine kadar
pek ¢ok alanda 6zel egitim sunulmaktadir. Ancak ¢ogu zaman goz ardi edilen bir alan olan
giivenlik becerileri, en az diger beceriler kadar yasamsal 6neme sahiptir. Otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin ¢evresel tehditlere karst korunmalari, giivenli kararlar alabilmeleri
ve kendilerini ifade edebilmeleri igin bu becerilerin sistematik bi¢imde ve mutlaka bilimsel
temelli uygulamalarla 6gretilmesi gerekmektedir. Arastirmalar, giivenlik becerilerinin otizm
spektrum bozuklugu ve diger gelisim yetersizlikleri olan bireylere 6gretilebilecegini, onlarin
da bu becerileri giinliik yasamda kullanabileceklerini gostermektedir. Bu nedenle, giivenlik
becerilerinin 6gretimine erken yaslardan itibaren yer verilmesi, bireyin yasam kalitesi ve
giivenligi acisindan dnemli bir gerekliliktir.

Bu kitap, otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik becerilerinin nasil
Ogretilecegine dair uygulamaya doniik ornekler, bilimsel temelli uygulamalar ve aileler
ile egitimcilerin birlikte kullanabilecegi agiklayici bilgiler sunmaktadir. “Ogretmenler ve
Anne-Babalar I¢in Giivenlik Becerileri Ogretimi” kitabinin, ¢ocuklarimi ve dgrencilerini
giivende tutmak isteyen anne-babalara, 6gretmenlere ve uzmanlara gii¢lii bir rehber olmasini
diliyoruz. Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen degerli yazarlarimiz Prof. Dr. Elif Tekin

Iftar, Uzm. Tanyel Siizer ve Dr. Nursinem Sirin’e igtenlikle tesekkiir ederiz.

Tohum Otizm Vakfi




Yazarlar ve Ozgecmisleri

Prof. Dr. Elif Tekin iFTAR
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ELIF TEKIN IFTAR 1970 yilinda dogdu.
Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii’nden
1991 wyilinda lisans, 1994 yilinda ise yiiksek
lisans derecesini aldi. 1999 yilinda Anadolu
Universitesi’nden  6zel egitim alaminda  doktora
derecesini aldi. Tiirkiye Bilimler Akademisi Yurtigi-
Yurtdis1 Biitiinlestirilmis Doktora Bursu ile Amerika
Birlesik Devletleri’nde Kentucky Universitesi’nde

doktora egitimi i¢in ¢aligmalarda bulundu.

Tekin iftar 2003 yilinda Tiirkiye Bilimler Akademisi
Ustiin Basarili Geng¢ Bilim Insanlarini Ozendirme
Programi kapsaminda Seckin Geng Bilim insan1 Odiilii
ve Bursu’nu kazandi. 1991-1994 yillar1 arasinda Milli
Egitim Bakanligi’'nda rehber 6gretmen olarak gorev
yaptl. 1994 yilinda Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisii’'nde arastirma gorevlisi olarak
goreve bagladi. 2003 yilinda 6zel egitim alaninda
dogent unvanini, 2009 yilinda ise profesér unvanin
aldi. Tekin iftar, 2007-2014 yillar1 arasinda Anadolu
Universitesi Engelliler Arastirma  Enstitiisii’nde
midiir olarak goérev yapti. 2015-2016 yillar1 arasinda
TUBITAK Doktora Sonras1 Arastirma Bursu ile Kuzey
Karolayna Universitesi-Charlotte’da misafir 6gretim
iiyesi olarak arastirma etkinliklerinde bulundu.
2011 Yilinda Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’'nde Uygulamali Davranis Analizi Anabilim
Dalmi kurdu. 2014 yilinda Uluslararast Davranig
Analizi Birligi’'ne bagli olarak Tiirkiye Davranig
Analizi Birligini kurdu. 2020 yilinda ise Tiirkiye
Uygulamali Davranis Analizi Dernegi’ni kurdu. Halen
her ii¢ olugumun da baskanlik gérevini siirdiirmektedir.

Evli ve ipek ve Inci’nin annesidir.
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Bilim Uzmam Tanyel SUZER

TANYEL SUZER 2002 yilinda Pamukkale
Universitesi Okul Oncesi Ogretmenlik boliimiinden
mezun oldu. 2003’te Ingiltere’de zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklarla gonillii olarak calistt. 2004-2011
yillar1 arasinda Istanbul’da bulunan 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde bireysel egitim dgretmeni
olarak calisti. 2011 y1linda Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi’'ne baglt Otizmde Uygulamali
Davranig Analizi yiiksek lisans programina baslad:
ve 2015 yilinda mezun oldu. Uzmanlik tezini otizmli
bireylere cinsel istismardan korunma becerilerinin
Ogretimi iizerine yaptt. 2017-2018 egitim &gretim
yilinda Lefke Avrupa Universitesi’nde ogretim
iiyesi olarak gorev yaptr. Kasim 2018-Mayis 2019

tarihlerinde Tohum Otizm Vakfi’'nin Egitime
Uzanan Yol projesi kapsaminda devlet okullarinda
gorev yapan Ogretmenlere otizm ve bilimsel-
dayanakli uygulamalar konusunda egitimler verdi.
2005-2009 yillart arasinda Lidam Dernegi’nde
arama kopegi yetistirme ve okullar1 afete hazirlama
projelerinde goniillii olarak calisti. 2008 y1il1 itibariyle
Alternatif Yasam Dernegi’nin Disler Akademisi
projesinde goniillii egitmenlik ve 2014 yilindabaslayan
Kizlar Atakta projesinin egitim  direktorligiini
yapti. 2020 yilindan beri otizm tanist olan bir kiz
cocuguyla UDA’ya dayali egitim uygulamalarina
devam etmektedir. Cesitli kurumlardan Travma
Caligmalar1, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Sanat
Terapisi uygulayic1 egitimlerini tamamladi. Cinsel
gelisim, toplumsal cinsiyet rolleri, giivenlik becerileri,
sosyal beceri dgretimi, kapsayicilik ve UDA’ya dayali
erken miidahale programlar1 ile cocuk haklarina

dayali politikalar ¢aligma konular1 arasindadir.




Dr. Nursinem SIRIN

NURSINEM SiRIN 1986 yilinda Zonguldak’ta
dogdu. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihin
Engelliler Ogretmenligi Programi’ndan 2008 yilinda
lisans, Sosyal Bilimler Enstitiisii Otizmde Uygulamali
Davranis Analizi Programi’ndan 2015 yilinda ytiksek
lisans derecesini aldi. 2008-2021 yillar1 arasinda
ozel egitim ve danismanlik merkezlerinde davranig
analisti ve 6zel egitim uzmani olarak gorev yaparak
gelisim yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarla ailelerine danismanlik verdi. 2016-
2020 yillart arasinda ¢esitli vakif tniversitelerinde
uygulamali davranis analizine dayali lisans dersleri
yiriitti. Tohum Otizm Vakfi, Down Sendromu
Dernegi gibi STK’larin projelerinde egitimci ve
arastirmaci olarak yer aldi. Anadolu Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitiisti Zihin Engellilerin Egitimi
Biitiinlesik Doktora Programi’nda tez g¢alismalarini
tamamladi ve 2024 yilinda doktor unvanmi ald1.
2022 yilindan itibaren Tohum Otizm Vakfi Egitim
Ar-Ge Direktorliigii ve Projeler Direktorliigii gorevini
yiirlitmektedir. Bu gorevi itibariyle vakfin savunu,
egitim, 6gretmen egitimi, istihdam, teknoloji ve afete
yonelik ¢alisma ve projelerinde yer almaktadir. 2024
yilindan itibaren Istanbul Kiiltiir Universitesi’nde
misafir doktor 6gretim liyesi olarak gérev yapmaktadir.
Bilimsel ilgi alanlar1 arasinda giivenlik becerilerinin
Ogretimi, uygulamali davranig analizi, yetiskin egitimi,
kapsayici yaklagim, geng ve yetiskin otizmli bireyler
ve bilimsel dayanakli uygulamalar bulunmaktadir.
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BOLUM 1: GUVENLIK BECERILERI

Ogrenme Ciktilan

Bu boliimii okuduktan sonra;
1.1 Giivenlik becerilerini tanimlayabilecek,

1.2 Giivenligi tehdit eden durumlar1 agiklayabilecek,

1.3 Gelisim yetersizligi olan bireylerde goriilebilen giivenlik risklerinin nedenlerini

aciklayabilecek,

1.4 Giivenlik becerilerini siniflandirabilecek,

1.5 Giivenlik becerilerinin 6gretimine yeterince yer verilmeme nedenlerini siralayabileceksiniz.

Tiim gocuklar, ergenler ve yetiskinler yasamlar1 boyunca ev, okul, isyeri ve diger
toplumsal ortamlarda (6rn., garsi, pazar, park) glivende olmalarini tehdit eden pek ¢ok riskle
karsilagsmaktadir. Bu risklerin tamami yetersizligi olan ¢ocuklar, ergenler ve yetigkinler
icin de s6z konusudur. Aragtirma bulgular1 6zellikle 6zel gereksinimli gruplarin toplumun
geneline kiyasla bu tiir risklere daha fazla maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir (Agran
& Krupp, 2010). Zihin yetersizligi, Down Sendromu ve otizm spektrum bozuklugu gibi
“geligim yetersizligi” semsiye kavrami altinda ele alinan gruplarla yiiriitiilen arastirmalarda
da benzer sekilde, bu bireylerin giivenlik tehditleriyle daha sik karsilastiklart goriilmektedir.
Ornegin, Slayter ve meslektaslar1 (2006), zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin tipik gelisen
akranlarina kiyasla giivenliklerini tehdit edici kazalarla 1,5-2 kat daha fazla karsilastiklarini;
Thomas ve meslektaslar1 (2018) ise zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin tipik gelisen akranlarina
kiyasla 2-4 kat daha fazla cinsel istismara maruz kaldiklarini ileri siirmiislerdir. Finlayson
ve meslektaslar1 (2010) ise zihin yetersizligi olan yetiskinlerin de tipik gelisen yetiskinlere
kiyasla kazalara ve yaralanmayla sonuglanan diigmelere daha fazla maruz kaldiklarini ifade

etmislerdir. Ayrica, ayn1 zamanda bu bireylerin akranlarina kiyasla fiziksel, cinsel veya

sozel tacize de daha fazla maruz kaldiklarint gosteren ¢ok sayida arastirma bulgusu vardir
(6rn., Horner-Johnson & Drum, 2006; Sherrard vd., 2001; Sobsey & Doe, 1991; Sullivan &
Knutson, 2000).

Zihin Yetersizligi: Zihinsel islevlerde
belirgin derecede gerilik ve bununla
birlikte goriilen iletisim, 6zbakim, gilinliik
sosyal  beceriler,

yasam, toplumsal

hizmetlerden yararlanma, kendini
yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel
akademik beceriler, serbest zaman
kullanimi ve mesleki beceriler olarak
siralanan 10 uyumsal davramistan en
az iki ya da daha fazlasinda yetersizlik
gosterme durumu ve bu yetersizliklerin
18 yasindan Once ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir (AAIDD, 2010).

Down Sendromu: Kromozom fazlahgini
21.

tglincii

iceren genetik bir bozukluktur.
bir

(tamami ya

kromozomda  fazladan
kromozomun  varhgiyla
kismen) kendini gosteren en yaygin
olarak goriilen kromozom bozuklugudur.
Genellikle fiziksel biiyiimede gerilik, hafif
ya da orta diizeyde zihinsel yetersizlik
ve belirgin baz1 fiziksel ve yapisal
ozellikler (6rn., yiiz sekli, ¢ekik gozler,
kisa parmaklar, diisiik kas yogunlugu)
goriiliir (National Assocation for Down
Syndrome).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Bireyde
farkli baglamlarda gozlenen sosyal iletisim
ve sosyal etkilesim yetersizligi, smirl
ve yineleyici davrani, ilgi ve etkinlik
oriintiilerinin var olmasi ve bu belirtilerin
erken gocukluk doneminde ortaya
¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (APA,
2013). Otizm spektrum bozuklugu genis
bir spektrumu kapsar; oldukga heterojen
bir gruptur. Dolayisiyla, otizm spektrum
bozuklugu olan bir birey bir bagka otizm
spektrum bozuklugu olan bireyden pek

ok farkliliklar gosterebilmektedir.
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BOLUM 1: GUVENLIK BECERILERI

Sinop’un Eymir ilgesinde otizm tanist
olan bes yasindaki bir oglan ¢ocugun
annesi oglunun camdan kagtigini ve daha
once de defalarca kagip bulundugunu
ifade etmistir. Ancak 2020 yilmm Nisan
aymda yapilan gazete haberine gore
olaydan 132 giin sonra yogun arama
caligmalarina ragmen kaybolan ¢ocugun
halen bulunamadig: haberleri yer almistir.
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/
kayip-5-yasindaki-otizmli-ibrahimi-400-
kisilik-ekip-ariyor-41501888

SEKIL 1-1

Otizmli ¢ocuk ve genglerin 6gretim prog-
ramlarinda mobil telefonlarinda bulunan
haritalar uygulamasindan yer bildirme ve
adres bulma becerilerinin dgretimine yer

verilmelidir.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar, ergenler ve yetiskinlerde giivenlik
tehditlerinin yaygmligimmi ortaya koyan arastirmalarin bulgular1 zihin yetersizligi olan
bireylerle vyiiriitilen arastirma bulgulariyla olduk¢a benzerlik gostermektedir. Otizm
spektrum bozuklugu ve diger gelisim yetersizlikleri olan ¢ocuklarin da akranlarmna kiyasla
2-3 kat daha fazla yaralanma ya da taciz riskleriyle karsilastiklari ifade edilmektedir (6rn.,
Agran & Krupp, 2010; Calavari & Romanczyk, 2012; Volkmar & Viesner, 2009). Ozel olarak
otizm spektrum bozuklugu olan bireyler s6z konusu oldugunda “bulundugu yerden izinsiz
uzaklasarak ayrilma” (elopement) davranisinin yaygin olarak goriildiigii ve bu davranisin
yasamsal agidan agir sonuglara yol actigt bilinmektedir (Hayward vd., 2016). Anderson ve
meslektaslar1 (2012) otizmli ¢ocuklarin %48’inde bulundugu yerden izinsiz uzaklasarak
gezinme davranisi oldugunu ifade etmistir. Izinsiz gezinme davranisinin otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklarda g¢ogunlukla bogulmalarla sonuclandigma iliskin bulgular
mevcuttur (Guan & Li, 2017). Giiniimiizde, bu tiir davranislara miidahalede goéreceli olarak
yeni olan “teknolojiye dayalr uygulamalar” gelistirilerek mobil cihazlariyla yer bildirme gibi
konularda 6gretim gergeklestirilmektedir (6rn., Price vd., 2017). Sonug olarak, akranlarina
kiyasla her yasta giivenlik tehditlerine daha fazla maruz kalmalari nedeniyle 6gretmenler ve
anne-babalar bu bireylerin egitim siirecinin her asamasinda giivenlik becerilerinin gretimi
konusuna bilingli yaklasmali ve bu dogrultuda planlamalar yapmalidir.

Daha once ifade edildigi gibi gelisim yetersizligi olan bireyler akranlarindan daha
fazla sozel ve/veya fiziksel siddete ve cinsel tacize maruz kalmaktadir. Briggs (2006) 11-17
yas araliginda genel egitim okullarina devam eden ayni zamanda 6zel egitim merkezlerinden
hizmet alan 116 6zel gereksinimli bireyin ugradiklari siddet tiirii ve buna yonelik algilarini
incelemistir. Arastirmanin katilimci grubunda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), Down Sendromu ve zihin yetersizligi tanis1 alan katilimcilar yer almistir. Bulgular
katilimcilarin yarisindan ¢ogunun dahil olduklart kapsayici ortamlarda, dortte birinin ise
evlerinde fiziksel siddete ugradigini ancak siddete ugrama nedenlerini bilmediklerini ifade
ettigini ortaya koymustur. Katilimcilarin yaridan ¢ogu genel egitim ortamlarinda zorbaliga
ugradiklarini, en yaygin zorbaligin lakap takma ve alay edilme gibi sdzel zorbalik oldugunu
belirtmislerdir. Erkek ¢ocuklari daha sik olarak alkol/madde istismarina ugradiklarini, ayrica
cinsiyetten bagimsiz olarak her iki grup katilimcinin da aile bireylerinin ya da aileye yakin
bazi bireylerin cinsel istismarina maruz kaldiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Aragtirmanin
en carpici bulgularindan biri de katilimeilarin bir giivenlik tehdidine maruz kaldiklarinda ne
yapacaklarint bilmedikleri ve okuldan beklentileri arasinda “kendilerini giivende tutacak”
becerileri 6gretmesi oldugudur. Goriildiigii gibi ¢evredeki fiziksel o6zelliklerden (6rn.,
tizeri kapatilmamis bir kuyu) kaynaklanan tehlikeler olabilecegi gibi yukarida zetlenen

aragtirmada da ifade edildigi tizere diger bireylerden kaynaklanan kasitli ve su¢ unsuru iceren

cesitli tehlikeler de 6zel gereksinimli bireylerin giivenligi agisindan dnemli birer tehdittir.
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Giivenlik becerileri kazalar, tehlikeli durumlar, kaybolma, kagirilma, taciz gibi bireyin
iyi, saglikli ve giivende olma halini tehdit eden planli ya da planli olmayan durumlardan
korunmasini saglayan ve her birey i¢in yasamsal dneme sahip genis bir beceri yelpazesi
olarak tanimlanmaktadir (Jang vd., 2016; Kiyak vd., 2019; Tekin-Iftar vd., 2021). Bireyin
olasi tehditleri 6nleme ve bu tehditlerle karsilasmasi durumunda kendisini koruyabilmesi
icin yelpazede yer alan becerileri “yeterli diizeyde performans” sergileyerek gerceklestirmesi
gerekir (Dixon vd., 2010). “Yeterli diizeyde performans” sergileme ifadesi bireyin bu riskler
kargisinda akranlarinin sergiledigi hiz ve kolaylikla dogru tepkide bulunmasi olarak ifade
edilebilir. Omegin, “yaya gecidi kullanarak karsidan karsiya gecme” velveya “trafik
isiklarim kullanarak karsidan karsiya gegme” becerisi kazandirmaya calistigimiz bireyler
icin, yalnizca “karsidan karsiya ge¢me” becerisi degil “yolun genisligine uygun bir hizda
yiiriime” becerisinin de kazandirilmasi zorunlu olacaktir. Ozellikle biiyiik sehirlerde, farkl
gegis noktalarinda 151k siireleri ve yol genislikleri farkli olabilmekte buna bagli olarak yavas
tempoda yiiriime aligkanlig1 olan bireylere yaya becerileri dgretilirken gerektiginde daha hizli
tempoda yiiriimeleri gerektigi fark ettirilmeli ve bu konuda aligtirmalar yaptirilmalidir. Trafik
1s181degistiginde yolun ortasinda kalmak dikkatsiz bir siiriiciiniin yolu kontrol etmeden, sadece
1s18a bakarak ge¢mesi durumunda yasamsal bir tehdit olusturabilir. Giivenlik becerilerini
edinmig olmalar1 geligim yetersizligi olan bireylerin karsilasabilecekleri sorunlar1 6nlemekte
ve sunulan bakim hizmetinin is ve maddi yiikiinii azaltmaktadir (Sherrard vd., 2001). Bireyin
giivenlik tehditlerine yonelik performansi konusunda daha detayli agiklamalara yer vermeden

once giivenligi tehdit eden durumlar konusunu ele alalim.

Giivenligi tehdit eden durumlar farkli bakis acilarina gore siniflandirilabilmektedir. Bu
siniflandirmalara bazen ¢evresel etmenlerden ve bireyin bulundugu ortamin 6zelliklerinden
kaynakl1 olarak ortaya ¢ikan giivenlik tehditleri (6rn., sokakta agik durumda bulunan bir
kuyu gibi yaralanma ve kazalara yol agan ihmaller, ¢evredeki kotii niyetli kisilerden gelen
giivenlik tehditleri, evde ya da okulda agik durumda bulunan elektrik kablolari, ila¢ ya da
kimyasallar), bazen giivenlik tehditlerinin gelisim evrelerinde ortaya ¢ikma olasiligl ya da
sikligr (6rn., kiigiik yastaki cocuklarin sivri uglu nesnelerle ilgili deneyimsiz olmalarinin
yaratti@i riskler, ergenlik donemindeki cocuklarin alay edilmeye maruz kalmasi) ve
bazen de giivenlik tehditlerine karsi gerceklestirebilecek planlamalar (6rn., onleyicilik,
Ogretim tasarlayarak sunma) kaynaklik edebilmektedir. Ancak, giivenlik tehditlerinin
siniflandirilmasina kaynaklik eden bu durumlarin birbirlerinden tamamen bagimsiz olmadig1
bir i¢ i¢elik durumunun hakim oldugu da agikg¢a goriilmektedir.

Yukarida siralanan bakis agilarindan ilkine gore giivenligi tehdit eden riskler arasinda
cevreden kaynaklanan durumlar s6z konusu olabilmektedir. Hem tipik gelisim gdsteren hem
de gelisim yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in ¢evreden kaynaklanan ve onlarin giivenli kalmalar1
acisindan tehdit olarak goriilen riskler fiziksel ve/veya sosyal tehlikeler olarak adlandirilabilir.
Ornegin silah, bigak, kibrit ve zehir gibi maddeler fiziksel tehlikeler; yabancilarin kagirma
girisimleri, ihmal ve istismar ise sosyal tehlikeler i¢in 6rnek olarak verilebilir (Bevill & Gast,
1998). Amerika Birlesik Devletleri’'nde ¢ocuk 6liimlerinde silahli kazalarin 6nemli bir yer
tuttugu (Fowler vd., 2015; Hemenway & Solnick, 2015) bilinmektedir. Bu durum toplumda
cocuklarin silaha kolayca erisimlerinin s6z konusu olmasiyla agiklanmaktadir (Hardy vd.,
1996; Hardy, 2002). Bundan dolay1 giivenlik tehdidini ortadan kaldirma ya da bu tehditler i¢in
cesitli diizenlemeler yaparak dnleme ¢abalarimin agirlikli olarak benimsendigi goriilmektedir.
Ornegin, olas1 bir ev i¢i kazay1 dnlemek icin pencerelerin ve balkon kapilarinin kontrollii
acilip kapanmasi, evde bulunan temizlik malzemeleri ve ¢esitli kimyasallarin ¢ocugun
ulasamayacagi yerlerde muhafaza edilmesi, priz girislerinin kapali tutulmasi, atesli silahlarin
cocugun erigemeyecegi yerlerde muhafaza edilmesi gibi stratejiler benimsenerek olasi

giivenlik riskleri bir 6l¢iide kontrol altina alinabilmektedir. Ancak, dnleyici tedbirler olarak
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Giivenlik becerilerinde Onleyici bakis
acist bazi olasi riskleri oOnleyebilmek
agisindan  gereklidir  ancak  yeterli
degildir; dolayisiyla onleyici olmakla
birlikte mutlaka bu becerilerin 6gretimi

de planlanmalidur.

tehdit

durumlardan birisi bireyin olas: tehditler

Bireyin  giivenligini eden

karsisindaki  yeterliliklerinin  sinirh

olmasindan kaynaklanabilmektedir.

Odiinleme, bireyin yetersizlik yasadigi
fiziksel, biligsel ve/veya diger gelisim
alanlarinda teknolojik, egitsel, duygusal-
sosyal destekler saglanarak yetersizligin
neden oldugu simirhliklart  ortadan
kaldiracak, bireyin bagimsiz yasantisini
destekleyecek becerilerin kazandirilmasi

ya da kosullarin saglanmasidir.

Giivenlik becerileri
tehdit
olasilig

bireyin giivenlgi

eden durumlarla
dikkate

siiflandirilabilmektedir.

karsilasma
alinarak da
Sik ve nadir
goriilen giivenlik tehditleri s6z konusu
olabilir. Ancak, sik ya da nadir kargilasma
olasliligi kadar bu tehditlerin tehlikeli

olma derecesi de onemlidir.
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ifade edebilecegimiz bu stratejiler tiim giivenlik tehditlerini kontrol edebilmek konusunda
etkili ve bazen de yeterli degildir.

Bireye giivenlik becerileri kazandirma konusunda 6nleyici olmanin yani sira bireyin
giivenlik riskleriyle karsilastiginda nasil davranmasi gerektigini de 6gretmek gereklidir.
Omnegin, bir dolap kapagindaki cama sert bir nesnenin siirpriz bir bicimde carpmasiyla
kirilmast sonucu gergeklesebilecek olasi bir kazanin 6nceden kolay kolay tahmin edilerek
onlenebilmesi miimkiin degildir. Dolayisiyla, dnleyici olmak kadar pek ¢ok giivenlik tehdidi
kargisinda nasil davranmak gerektigini 6gretmek de onemlidir. Verilen 6rnege donecek
olursak ¢ocuklara cam kiriklarindan uzak durmast, tistiine basmamasi ve bir yetiskine durumu
bildirmesi 6gretilmelidir. Diger taraftan bu tiir kaza ve risklerin goériilmesi ve buna bagl
olarak oOnleyici bir tutum benimsenmesi bazen 6zellikle gelisim yetersizligi olan bireylere
bu olasi tehditler karsisinda sergilemeleri beklenen tepkileri 6gretme konusunun ihmal
edilmesine yol agabilmektedir. Oysa, bu tiir olast durumlarla her zaman karsilagilabilecegi
gergeginden yola ¢ikarak anne-babalarin ve 6gretmenlerin proaktif davranarak ¢ocuklarina
bu tiir durumlar karsisinda nasil tepkide bulunabileceklerini 6gretme konusunu giindemlerine
almalar1 6nerilir. Sonug olarak, giivenli davranmak ag¢isindan onleyici bakis agis1 ve proaktif
olarak nitelendirilebilecek 6gretici bakis agis1 giivenlik becerilerinin 6gretiminde ikili ancak
birbirini tamamlayan bir siniflandirma sistemi olarak ele alinmalidir.

Bir diger bakis agisina gore ise giivenligi tehdit eden durumlar bireyin yeterlikleri
agisindan ele alinarak aciklanabilir. Ornegin, fiziksel yaralanmalarin ve kazalarin ¢gogunlukla
bireyin hareket smirliliklarindan ya da diirtiisellik veya asir1 hareketli olmasindan
kaynaklanabilecegi ifade edilebilir. S6zel ya da s6zel olmayan yollardan kendisini ifade
edemeyen bir gocugun olasi bir kagirilma ya da taciz girisimi karsisinda kendini ifade etme
becerisindeki yetersizligi ¢ocugun giivenlik tehdidine maruz kalmasina belki de yasamsal
acidan son derece olumsuz sonuglarin gelismesine bir anlamda zemin hazirlayabilir. Benzer
bi¢imde asir1 hareketli bir cocuk diisme, bir yere ¢arpma ve kendini yaralama davranisiyla
daha sik karsilasmaktadir (Myres-Turnbull, 2018). Bu yetersizliklerin ya da &zelliklerin
bireyin giivende bulunma olasiligin1 olumsuz etkiliyor olmas1 durumunda gelisim yetersizligi
olan ¢ocuk ve bireylerin s6z konusu yetersizlikleri 6zel egitim hizmetlerinin 6nemli bir ilkesi
olan ddiinleme ilkesiyle desteklenebilir. Ornegin, sozel iletisim becerileri siirli gelisim
yetersizligi olan bir ¢gocuga alternatif iletisim yollariyla (6rn., isaret dilini kullanma, resim
ve sembollerle iletisim kurma) iletisim kurma becerisi kazandirilarak karsilagtigi durumlari
ifade edebilmesi saglanmalidir. Ancak, her zaman ddiinleme yapmak miimkiin ya da yeterli
olmayabilir. Boyle durumlar i¢in giivenlik tehditlerine maruz kalmalart durumunda proaktif
bakis agisiyla bireylere sergilemeleri beklenen davraniglarin &gretimi de olabildigince
planlanmalidir.

Diger taraftan ister dig gevreden gelsin ister bireyin yeterliliklerine bagli olarak
gergeklessin giivenlik tehditlerinin bazilartyla birey giinlik yasamda sikga karsilasirken
bazilariyla ise belki yasami boyunca yalnizca bir kez karsilasma durumu s6z konusu olabilir.
Dolayisiyla, bu konuda dikkate alinabilecek bir diger siniflandirma da giivenlik tehditlerinin
gerceklesme sikligima bagli olarak yapilan sik ve nadir olarak goriilen giivenlik tehditleri
smiflandirmasidir. Her iki durumda da tehdidin igerdigi tehlikenin boyutu bireyin giivenligi
hatta yasami agisindan son derece farkli sonuglar dogurabilir. Ornegin, bir cocugun oturdugu
apartmanin giris basamaklarinin ¢ok yiiksek olmasi ¢ocugun sikg¢a diismesine ve buna bagli
kazalara yol agabilirken agikta bulunan atesli bir silahi eline alan bir gocugun silahla oynamast
¢ocugun Oliimiiyle sonuglanabilir. Miltenberger ve Gross’e (2011) gore, kagirilma, atesli
silahlara dokunma/oynama ve yangin gibi karsilagma olasilig1 diisiik olan hatta ¢ogu bireyin
yasaminda hi¢ karsilasmayacagi bazi giivenlik tehditleri karsisinda ilgili giivenlik becerisini
sergilemesi gereken durumlar da séz konusu olabilmektedir. Bu durumlarda ¢ocugun

sergileyecegi tepkinin yasam kurtaracak nitelikte olabilecegi gézden kagirilmamalidir.




Kazalar ve yaralanmalar ¢ocuklukta sik¢a karsilasilan ve bir anlamda g¢ocuklarin
kendilerini korumaya yonelik becerilerinin gelismesine katki saglayan olaylar olarak
da degerlendirilebilir. Pek ¢ok g¢ocuk ve birey yasamsal agidan tehlike ve risk igermeyen
pek cok kaza ve bu kazalara bagl olarak yaralanmalara maruz kalmaktadirlar. Ancak, bu
kazalar arasinda bazilart daha 6nemli sonuglara yol agabilmektedir. Daha énemli sonuglara
yol agabilen bu kazalar ¢ocuklarin ulagim araclarinda emniyet kemeri takmadan seyahat
etmelerinden, evde ilag, kesici alet veya atesli silahlarin kolayca ulasabilecekleri yerlerde
bulundurulmasindan veya elektrik prizlerinin agik birakilmasindan kaynaklanabilir (Dogoe
vd.,2011). Daha dnceifade ettigimiz gibi hem tipik gelisim gosteren hem de gelisim yetersizligi
olan ¢ocuklarin anne-babalar1 ¢ocuklarini giivende tutmak i¢in biiylik bir ¢caba harcamaktadir.
En ¢ok karsilagilan 6rnekler karsidan karsiya gecerken ¢ocuklarin elini tutmak, ¢ocuklart
yanan ocaga yaklastirmamak ya da kesici aletlerin bulundugu ¢ekmeceleri kilitli tutmaktir.
Ancak bazi durumlarin kontrol edilememesi ya da bazi anne-babalarin ¢ocuklarina giivenlik
becerilerini nasil kazandirabileceklerini bilememeleri de diger sorunlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Sirin & Tekin-iftar, 2016; Sokolosky, 2011; Tucker, 2016). Dolayistyla, tipik
gelisim gosteren cocuklara “yangin ya da kesici aletlerden korunma”, “kendilerini ¢agiran
yabancilara uygun tepkide bulunma” gibi giivenlik becerileri giinliik konusmalarin bir pargast
olarak kolaylikla ogretilebilirken gelisim yetersizligi olan ¢ocuklar kazalara ve tehlikelere
maruz kalmamalari, maruz kalirlarsa uygun tepkide bulunabilmeleri konusunda sistematik
ogretime gereksinim duymaktadirlar. Gelisim yetersizligi olan gocuk ve bireylerin gilinliik
yasamlarini tehlikelerden uzak gecirebilmelerini saglayabilmek i¢in yukarida yer verilen bu
siniflandirmalar dikkatlice analiz edilerek giivenlik tehditlerine yonelik dnleyici stratejiler,
giivenlik tehditlerine kars1 proaktif bir tutum sergileyerek sistematik 6gretim sunma, bireyin
yasadig1 ya da yasayacagi ortamin Ozellikleri ve tehditlerin gergeklesme sikligi dikkate

alinarak ne tiir becerilerin kazandirilmasi gerektigi planlanmalidir.

Gelisim yetersizligi kavrami bir semsiye kavram olup, zihin yetersizligi, otizm
spektrum bozuklugu, Down Sendromu gibi bilissel, davranigsal ve duyusal agidan fakli
gelisen bireyleri ifade etmek iizere kullanilir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi gelisim
yetersizligi olan cocuklar ve bireyler tipik gelisen akranlarma kiyasla giivenlik tehditleri
acisindan daha fazla risk altindadir. Buna baglh olarak da bu risklerden daha fazla zarar
gorebilmektedirler. Bu bdliimde bu bireylerin tipik gelisen akranlarina kiryasla ni¢in daha

fazla risk altinda olduklar1 irdelenmistir.

Gelisim yetersizligi olan bireylerin egitimlerindeki amag bagimsizlagabilmelerine
destek olmak yoluyla miimkiin oldugunca gevreleriyle ve toplumla biitiinleserek yagamalarini
saglamaktir. Bagimsizlagmalarini saglamak en onemli ve temel hedefken ayni zamanda
bagimsizlagsmalar1 bu bireylere yonelik cesitli riskler i¢in de kapi aralamaktadir. Soyle
ki, bu bireyler bagimsizlastik¢a ¢esitli glivenlik tehditleriyle daha sik¢a karsilagmaktadir
(Bergstrom vd., 2012; Browder & Barbara, 2006; Collins vd., 1991; Mechling, 2008;
Purrazella & Mechling, 2013; Taylor vd., 2004). Ornegin, bagimsizlasarak her giin ise,
okula gidip gelmeleri ya da disartya ¢ikip gezinmeleri sirasinda pek ¢ok giivenlik tehdidiyle
karsilasmaktadirlar. Dolayisiyla, bu bireylerin egitim programlarina giivenlik becerilerinin
Ogretimine yonelik hedeflere yer vermek yasam kalitelerini arttirmak iizere sunulan
bagimsizlastirict egitimin yarattigt bu olasi durumu o6nleme agisindan 6nemli katkilar
saglayacaktir. Bagimsiz yasam becerileri kazandirilirken, gelisim yetersizligi olan bireylerin
karsilagabilecegi olasi tehlikeleri tanimlama, dnleme ve uygun tepkileri verme konusunda

desteklenmeleri yagsamsal bir 6neme sahiptir.

Guivenlik becerilerine iliskin
siniflandirmalar dikkatlice analiz edilerek
giivenlik tehditlerine yo6nelik onleyici
stratejiler, sistematik Ogretim sunma,
bireyin yasadig1 ya da yasayacagi ortamin
ozellikleri ve tehditlerin gerceklesme
siklig1 dikkate alinarak ne tiir becerilerin
kazandirilmasi gerektigi planlanmalidir.
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SEKIL 1-2
Ozel gereksinimli bireylere bagimsizlasma
becerileri kazandirilirken giivenlik becerileri

Ogretimi On siralarda yer almalidir.
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Gelisim yetersizligi olan bireylerin biligsel becerilerindeki yetersizlikler
onlarin g¢evrelerindeki olaylart anlama, fark etme ve buna baglh olarak uygun tepkiler
gelistirmelerini olumsuz etkileyebilmektedir (Jang vd., 2016; Robinson & Graham,
2019). Bilissel becerilerdeki yetersizlikler olaylari degerlendirme, ayirt etme (6rn.,
giivenli ve giivenli olmayan, tanidik ve yabanci), karsilasilan durumlara yonelik akil
yiiriiterek neden-sonug iliskisi kurma ve sosyal durumlari anlama ve yorumlama gibi
becerilerde de yetersizliklere yol acabilmektedir (Cless & Gast, 1994; Kim, 2010;
Mechling, 2008; Volkmar & Wiesner, 2009). Dolayisiyla, gelisim yetersizligi olan
bireylerin biligsel becerilerindeki yetersizlikler nedeniyle karsilarindaki kisilerin
duygularini, isteklerini, inanglarini ve niyetlerini anlamakta sinirlilik yagamalart (Howlin
vd., 1999) koétii niyetli kisilerin sunduklari kagirma ya da taciz tuzaklarina diigmelerine,
gesitli zorbaliklara ugramalarina yol agabilmektedir. Tiim bu noktalar dikkate alindiginda
biligsel yetersizlikleri sonucu bilissel ya da davranigsal agidan goriilebilecek olan bu
yetersizlikleri 6nleyebilmek {izere giivenlik becerilerinin 6gretimi konusu 6zel olarak ele
almmal1 ve her bireyin gereksinimleri dogrultusunda gelisim donemleri, yasam ¢evreleri

ve giinliik rutinleri dikkate alinarak planlamalar yapilmalidir.

Gelisim yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerinde ve iletisim becerilerinde
onemli diizeyde yetersizlikler olabilmektedir. Hatta gelisim yetersizligi semsiyesi altinda
yer alan bazi gruplarda, Ornegin otizm spektrum bozukluklarinda bu becerilerdeki
yetersizlikler tanilama oSlgiitleri arasinda yer almakta (American Psychiatric Association,
2013); sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinin 6gretimi bu bireylere sunulan egitim ve
miidahale programlarinin 6nemli bir bolimiinii olusturmaktadir. Genel olarak gelisim
yetersizligi olan bireylerde goriilen sosyal ve iletisim becerilerindeki yetersizlikler bu
bireylerin maruz kaldiklart durumlar1 anlama (6rn., kendisine sdyleneni anlama, i¢inde
bulundugu tehlikeyi sosyal ipuglarini degerlendirerek anlama, yiiz ifadelerini anlama),
maruz kaldiklar1 durumlart aile {iyelerine ya da gevresindeki bireylere ifade etme (6rn.,
okulda maruz kaldig1 bir zorbalik ya da fiziksel siddeti aile iiyelerine ya da 6gretmenine
aciklayabilme), toplumsal bir ortamda maruz kaldig1 durumu otoritelere ifade etme (6rn.,
aligveris sirasinda maruz kaldigr bir tehdit etmenini magazanin giivenlik personeline
veya polise bildirme) gibi becerilerde yetersizlikler sergileyebilmektedir. Cogunlukla
maruz kaldiklart tehditleri ifade etmeye yonelik sozciik dagarcigina sahip degildir.
Bu yetersizlikleri fark eden failler bundan yararlanarak yasamsal tehlikelere kadar
uzanabilecek olan uygunsuz tekliflerde bulunabilmekte ve yapmak isteyemeyecekleri
davranislar yaptirabilmekte uygunsuz davranislar i¢inde olabilmektedir (Ballan, 2012;
Egemo-Helm vd., 2007; Mandan-Siiriicii, 2009; Yal¢inkaya, 2011). Dolayisiyla, otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal becerilerin ve iletisim becerilerinin dgretimi
onlarin giivenli yasamalar1 agisindan da son derece onemlidir. Bu nedenle, 6gretim

programlarinda bu becerilerin 6gretimine mutlaka yer verilmelidir.




Gelisim yetersizligine 6zgii olmamakla birlikte bazen bu bireylerde gelisim
yetersizligine motor tepkilerde yetersizlikler de eslik edebilmektedir (Ramirez vd.,
2010). Motor tepkilerdeki yetersizlikler 6zellikle kazalarla daha fazla kargilagmalarina
ve yaralanmalara neden olabilmektedir. Ornegin ince motor becerilerindeki yetersizlikler
makas, bigak kullanirken, kaba motor becerilerindeki yetersizlikler merdiven inip ¢ikarken
kazalara neden olabilir. Bazen de tehlikeli bir durumda sergilenmesi gereken motor
tepkinin gecikmesi yaralanma ya da oliimle sonuglanabilir. Yabanci birisinin kagirma
girisimi oldugunda ya da yangin alarmi duydugunda kosamazsa s6z konusu riskin yikici
etkisi daha yiiksek olacaktir. Daha dnce agikladigimiz gibi, ¢esitli dnleyici diizenlemeler
yapilarak (6rn., evde, sinifta ¢ocugun kaza gecirmesine yol acabilecek esyalarin uygun
yerlestirilmesi, bu esyalarin sivri koselerinin bazi uyarlamalarla tehlike icermeyecek hale
getirilmesi) olast kazalar onlenebilir. Ayn1 zamanda, motor becerilerdeki sinirliliklar:
odiinlemeye yonelik iyilestirmeler (6rn., yiirimeyle ilgili bir motor yetersizlik soz
konusuysa ¢esitli destekleyici aparatlarin kullanilmasi) yapilarak 6zellikle fiziksel kaza ve

yaralanmalar bir 6l¢iide kontrol altina alinabilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve bireylerin kimi sira dis1 davranislar
ve duyusal ozellikleri s6z konusudur. Sinirli konularda yogun ilgileri ve yineleyici
davraniglari, ilgi ve etkinlik Orlintiileri ve rutinlerine asirt bagli olmalar1 bireyleri
tehlikelere agik hale getirebilir (Myers-Turnbull, 2018; Tekin-Iftar vd., 2021). Ornegin
otomobillere kars1 yogun ilgisi olan bir ¢ocugun sokaga ¢iktiginda trafikteki otomobillere
korkusuzca yaklagmasi ya da dokunmak istemesi bir trafik kazasi gegirmesine yol
acabilir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin bulundugu ortamdan izin almadan
ayrilarak gezinme davranisi tanidik oldugu c¢evreden uzaklasarak kaybolmalarina yol
acabilmektedir. Ozellikle bulundugu ortamdan izin almadan uzaklasmak onemli bir
davranis sorunu ve kotii niyetli kisiler i¢in de bir firsat olarak ifade edilmektedir (Bell,
2022). Celia ve meslektaslar1 (2020) Amerika Birlesik Devletleri’nde bulundugu ortamdan
izin almadan ayrilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin énemli bir kisminin gélet
ya da akarsuya diisme nedeniyle bogularak yasamlarin yitirdiklerini ifade etmistir. Bu
nedenle, bu arastirmacilar yiizme 6gretiminin bu ¢ocuklarin egitim programlarinda yer
almasini1 6nermektedir. Benzer sekilde kayboldugunda navigasyon kullanma, bir otoriteye
kayboldugunu ifade edebilme gibi becerilerin 6gretiminin planlanmast da dnerilebilir.

Diger taraftan otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin duyusal uyaranlara
gosterdikleri sira dis1 yogun ilgileri veya sira dis1 diizeyde diisiik ilgileri (6rn., sicaga
kars1 tepkilerinin disiik olmast) onlar1 bazi tehlikeli nesnelere dokunma ya da kimyasal
nesneleri tatma ve koklama gibi davranislara itebilir. Ornegin bu 6zellikleri nedeniyle
camasir suyu koklama ya da icme, ilag igme, diigme, pil gibi nesneleri agza sokma ya da
yutma gibi agir sonuglar dogurabilecek hatta 6liimciil olabilecek giivenlik sorunlarina yol

acabilmektedir.

Bulundugu yerden izin almadan uzaklasmak
otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocugun
cevresini merak etmesi, kaygi yaratan
durumlarda uzaklagmak istemesi, ya da
takintili oldugu nesne/durumlara ulasmak
istemesi nedeniyle gerceklesebilmektedir.
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Ozel Gereksinimli Cocuklar Konseyi
[The Council for Exceptional Children
(CEC)] ozel

genglerin gelisimlerini ve bu konuda

gereksinimli  ¢ocuk ve
calisan Ogretmenleri ve diger uzmanlari
destekleyen bir meslek orgiitiidii. CEC
ozel

gereksinimli  bireylerin  yararina

hiikkiimet  politikalarin1 ~ savunmakla
birlikte meslek standartlarini gelistirerek
katk1

saglamistir. Mesleki gelisim kapsaminda

hizmet niteliginin  artmasina
uzmanlara kaynak ve bilgi saglamaktadir.
CEC’in 6nerdigi etik ilkeler arasinda 6zel
gereksinimli bireylerin hem fiziksel hem
de psikolojik giivenliklerini korumak ve
desteklemek 6nemli sorumluluklardan
biridir. Bununla birlikte uzmanlardan,
ozel  gereksinimli  bireylerin  zarar
gorebilecegi herhangi bir uygulamaya
dahil olmamalart beklenmektedir (https://
exceptionalchildren.org/standards/
ethical-principles-and-practice-standards
Davranig Analizi Sertifika Kurulu [The
Behavior Analyst Certification Board,
Inc (BACB)], davranis analistleri igin
davranis analizi uygulama standartlarini
sistematik olarak olusturan, tesvik eden
ve uzmanlarin  sertifikalandirilmasi
yoluyla yayginlastirilmasini hedefleyen
bir meslek orgiitlidiir. BACB’nin davranis
analistleri i¢in belirledikleri mesleki
sorumluluklarin da CEC ile paralel oldugu
analistleri

goriilmektedir. ~ Davranis

danisanlarinin - faydasint  ve ilgilerini
diger degiskenlerin ilizerinde tutmak ve
catigsmalart  danmisanlarinin  menfaatine
olacak sekilde ¢ozmekle yiikiimliidiirler.
Gelistirilen etik kodlar ile

analistlerinin ~ daniganlari

davranig
icin en az
kisitlayict uygulamalart yapmalari tesvik
edilirken bireylerin sagligi, gelisimi ya da
giivenligi i¢in risk olusturabilecek, yliksek
motivasyon giicine sahip pekistirecler
de dahil, tlirli

kaginmalar1 saglanmaya calisilmaktadir

her uygulamadan

(https://www.bacb.com/wp-content/

uploads/2020/05/BACB-Compliance-
Code-english_190318.pdf).
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Baz1 giivenlik becerilerinin 6gretimi anne-babalar ve dgretmenler icin ¢esitli etik
endiseler barindiriyor olabilir. Bu endiseler bazen 6gretilecek olan beceriyle dogrudan
iligkili (6rn., cinsel taciz konusunun ele alinisi, cinsel taciz konusunda dgretim sunulacagi
konu hakkinda ne kadar bir paylasim yapilabilecegi ve 6gretimin nasil yapilabilecegi)
olabilecegi gibi bazen de Ogretim i¢in uygun kosullarin tasarlanmastyla (6rn., yabanci
kisilerin kagirma ya da taciz gibi girisimlerinin 6gretim sirasinda nasil tasarlanabilecegi,
yangin sirasinda uygun tepkide bulunmak i¢in &gretim kosullarinin nasil tasarlanacagi)
iliskili olabilir. Ogretim ve arastirma etkinliklerinde oncelikle dikkate alinmasi gereken
temel etik ilkelerden birisi bireyin iyilik haline zarar vermeme, fiziksel ve psikolojik olarak
iyilikte bulunma diizeyini olumsuz etkilememektir. Pek ¢cok anne-baba, 6gretmen ve iliskili
uzman bu konularda 6nemli endiseler tasimakta ve bu endiselerin sonucunda ¢ogu zaman
baz1 giivenlik becerilerinin dgretimi konusunda ¢ekimser kalabilmektedir (Sirin & Tekin-
Iftar, 2016). Baz1 meslek orgiitleri alanda yiiriitiillen uygulama ve galismalarin etik ilkelere
bagli olarak gergeklestirilmesine katkida bulunmak amaciyla etik ilkeler dnermektedir. Bu

orgiitlerden ikisi yanda tanitilmistir.

Gelisim yetersizligi olan bireyler giinliik yasamlarini siirdiirebilmek i¢in yasam
boyu ya da yasamlarinin belirli donemlerinde bakim hizmetlerine gereksinim duyarlar. Bu
kapsamda bir yetigkinle uzun siirelerle bir arada vakit gegirmek durumunda kalabilirler. Bu
kisilerin tacizde bulunma veya ihmal etme gibi egilimleri s6z konusu ise onlarin bu egilimleri
gelisim yetersizligi olan bireylerin 6zelliklerine iliskin yukarida agiklanan bazi 6zelliklerle
birlestiginde (6rn., glivenli dokunus ve giivenli olmayan dokunusu ayirt edememe, sorgulama
ya da muhakeme becerilerinin siirli olmasi) bakim veren kisilerin aralarindaki etkilesimi
kolayca taciz ya da ihmale doniistiirebilmesine zemin hazirlayabilmektedir (Collins vd.,
1991; Egemo-Holm vd., 2007; Lumley & Miltenberger, 1997; Wescott & Jones, 1999).

Gelisim yetersizligi olan bireylerin egitim yasantilarinin ilk yillarindan itibaren
yogun bi¢gimde uyum egitimleri gergeklestirilmektedir. Uyum egitimi kendilerine sunulan
yonergelere uygun tepkide bulunmayi ya da sdyleneni yapmay1 dgretmeyi icerir. Dolayisiyla,
bu bireylerde 6zellikle bir yetiskin tarafindan sunulan yonergeleri yerine getirmeye yonelik
bir davranig kalibt olusmaktadir. Bu durum, 6zellikle kotii niyetli yabanci kisilerin ¢esitli
yonergeler sunarak (6rn., “Benimle gel.”, “Annen seni ¢cagiryor haydi gidelim.”, “Bluzunu
yukariya dogru kaldir”) bu bireylere yapmak ya da yaptirmak istediklerini sorunsuzca
yapabildiklerini ya da yaptirabildiklerini ortaya koymaktadir. Bu noktada daha da 6nemli bir
sorun ise, bu bireylerin karsi ¢ikmadan kendilerine sunulan yonergeleri yerine getirmeleri
yasal kovusturmalar s6z konusu oldugunda faillerin gerektigi sekilde yargilanmalarimi da
onleyebilmektedir. Ornegin, yasal kovusturma sirasinda “Karsi koymadan kendisinden
isteneni yapti.” gibi yorumlarla fail i¢in hafifletici bazi talepler ileri siiriilebilmektedir. Bu
tiir durumlar s6z konusu oldugunda alanin uzmanlarindan goriis alinmasi, adli gorevlilerin
bu konularda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi ilgili vakada dogru karara varilarak
adaletin saglanabilmesi agisindan bir 6n kosuldur. Diger taraftan dogru kararlarin verilmesi
olasi failler agisindan bu tiir suclart islememeleri icin caydirict da olacaktir. Dolayisiyla,
bu bireylerin yalnizca uyum becerilerini degil, ayn1 zamanda kendilerini koruyabilecek
sosyal ve giivenlik becerilerini de gelistirebilmeleri igin sistematik egitimler ve farkindalik

calismalar ytriitiilmelidir.




Gelisim yetersizligi olan bireylerin bireysellestirilmis egitim programlarinda giivenlik
becerilerinin 6gretimine yeterince yer verilmedigi goriilmektedir (6rn., Agran & Krupp, 2010;
Ramirez vd., 2010; Sirin & Tekin-Iftar, 2016; Tekin-iftar vd., 2021). Ayn1 zamanda 6zel
egitim programlari incelendiginde erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi 6zel egitim programlarinda
giivenlik becerilerine iliskin smirl sayida beceri oldugu goriilmektedir. Okul ¢agindaki ve
ergenlik donemindeki 6zel gereksinimli bireylerin devam ettigi 6zel egitim programlarinda
ise giivenlik becerilerini kapsayan “Beslenme, Saglik ve Giivenlik” dersi oldugu, buna ragmen
yasa uygun giivenlik becerilerinin sinirli ele alindi8i, diger derslerde de sinirli sayida giivenlik
becerisine yer verildigi gériilmektedir (bkz., MEB, 2018). Ornegin, ortadgretim dgrencilerini
bir meslege hazirlarken mesleki giivenlik becerilerine yer verilmesi ya da her yastaki birey
i¢in internet giivenligi, cinsel istismardan korunma gibi becerilerin programlarda yer almasi
onemlidir. Turkiye’de her yas grubundan 6zel gereksinimli bireye bir hak olarak sunulan
destek egitim programlarinda ise hem sinirlt sayida giivenlik becerisi vardir hem de var olan
giivenlik becerileri her yastan bireye hitap etmemektedir (bkz., MEB, 2021a, b).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuk ve bireylerin pek ¢ogu giinlilk yagamlarinda giivenlik
becerileri yelpazesinde yer alan becerilere yonelik sistematik bir 6gretim almadan dgrenirler.
Bazen ¢evrelerindeki diger bireyleri gozleyerek, bazen neden-sonug iligkilerini kurarak,
bazen bir giivenlik tehdidine bizzat maruz kaldiklarinda bunu deneyimleyerek ve bazen
cesitli aragtirmalar ve okumalar yaparak giivenlik tehditlerine karsi kendilerini koruyabilme
konusunda beceriler ve davraniglar edinerek gerekli durumlara genelleyebilirler. Ancak,
aragtirmalar ozellikle otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylerin
sistematik olarak oOgretilmedik¢e pek ¢ok beceri ya da davranisi 6grenemediklerini
(Summers vd., 2011) ve sistematik olarak planlanmadikca 6grendikleri becerilerin genelleme
ve kaliciligini saglamakta basarisiz olduklarii gostermektedir (Arnold-Saritepe vd., 2009;
Courtade vd., 2015; Doyle & Doyle-Iland, 2004; Ryan vd., 2011). Dolayisiyla, pek ¢ok
becerinin dgretiminde oldugu gibi giivenlik becerilerinin de sistematik olarak dgretilmesine

gereksinim duyarlar.

Daha once giivenlik tehditlerinin nasil siniflandirildigt konusunda bazi agiklamalarda
bulunulmustur. Bu béliimde buna paralel olarak giivenlik becerilerinin nasil siniflandirildig:
konusu ele alinmigtir. Siniflandirmada uzmanlarin farkli bakis agilartyla farkli siniflandirmalar
benimsedikleri goriilmistir. Kimi zaman bireylerin karakteristik 6zelliklerinden ve
yetersizliklerinden (6rn., davranis ve duyusal 6zelliklerinden, muhakeme becerilerindeki
yetersizliklerden) yola ¢ikarak, kimi zaman 6nleyici bakis agisiyla (Clees & Gast, 1994),
kimi zaman becerilerin gerektirdigi onemi siralamaya yonelik, kimi zaman giivenlik
becerilerinin sergilenmesi gereken ortamlar dikkate alinarak (Bambara vd., 2006) veya
giivenlik becerileri gerektiren durumlarin gergeklesme sikligina bagl olarak (Giannakakos
vd., 2019; Miltenberger & Gross, 2011) smiflandirmalar yapildig: ifade edilebilir. Ayni
zamanda kimi uzmanlarin daha eklektik bir bakis agisiyla 6rnegin hem giivenlik becerisinin
gerekli oldugu ortam hem de giivenlik becerisinin niteligini dikkate alarak siiflandirmalar
yaptiklart goriilmektedir (6rn., Dixon vd., 2010; Jang vd., 2016; Mechling, 2008). Bazi
uzmanlar ise belirli bir konuya (6rn., su i¢i kazalar) iliskin giivenlik becerileri 6gretim alani
olusturmuslardir (Nichols vd., 2009). izleyen satirlarda bu bakis agilarina iliskin agiklamalara

yer verilmistir.
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BOLUM 1: GUVENLIK BECERILERI

Onleyici giivenlik becerileri giivenlik
tehditlerinin ortaya ¢ikmasini 6nlemek
iizere gevresel diizenleme yapmak gibi
ifade edilebilirken;
giivenlik  becerileri  ise

onlemler olarak
tepkisel
giivenlik tehditleri olustugunda bireyin
kendisini  korumak  iizere  gerekli
davranig1 sergileyerek tehditin ortadan

kaldirilmasidir.

Giivenlik becerilerine iliskin alanyazinin olusmasimma ©6n ayak olan Oncii
calismalarindan birinde Clees ve Gast (1994) giivenlik becerilerini (a) onleyici giivenlik
becerileri ve (b) tepkisel giivenlik becerileri olarak ikili bir siniflandirma 6nermislerdir. Clees
ve Gast calismalarinda giivenlik becerilerini sinirli bir kapsamda ele alarak sozel ve sozel
olmayan giivenlik becerileri iizerinde durmuslardir. Onleyici giivenlik becerileri kavramiyla
bireyin giivenligini tehdit eden durumlarin olusmasini 6nlemeye yonelik becerileri ifade
etmislerdir. Bu kapsamda, bisiklete binerken kask giyme, 1slak zeminler i¢in 1slak zemin
uyari etiketini bulundurma, evde pencerelerin ve dolaplarin kontrollii agilabilmesi icin kilit
sistemi kullanma gibi diizenlemeler olas1 giivenlik tehditlerinin ortaya ¢ikmasini dnlemeye
yonelik diizenlemelerdir. Tahmin edilecegi gibi, hemen her evde ve toplumsal ortamda
olabildigince bu tiir dnleyici diizenlemeler gerceklestirilerek tipik gelisen veya yetersizligi
olan bireyler olasi tehditlerden korunmaktadir. Tepkisel giivenlik becerileri ise, giivenlik
tehditlerinin olugsmasma bagli olarak bireyin bu tehditlerden kendisini korumak iizere
ortamdan uzaklagmasini ya da ortamdan kagarak ya da kac¢inarak s6z konusu tehdide maruz
kalmay1 sonlandirmasini saglayan becerilerdir. Cless ve Gast’in smiflandirmast sézel ve
sozel olmayan kisisel giivenlik becerileri iizerinde kurgulandigr i¢cin bu kapsamda bireyin
ortamdan uzaklagmasi, risk altinda oldugu ortami terk etmesi tepkisel giivenlik becerileri
kapsaminda degerlendirilebilir. Bulundugu ortamda bir yanginin baslamasi iizerine bireyin
oncelikle ortami terk etmesi ardindan miimkiinse bir yetkiliye durumu bildirmesi tepkisel
giivenlik becerilerine 6rnek olarak verilebilir.

Bambara ve meslektaslar1 (2006) giivenlik becerilerini yaygin olarak sergilenmesi
beklenen ortamlar1 dikkate alarak iki grupta smniflandirmistir. Bu siniflandirmada (a) ev
ortaminda gerekli glivenlik becerileri ve (b) toplumsal ortamda gerekli giivenlik becerileri yer
almaktadir. Ev ortaminda gerekli giivenlik becerileri ev yasaminda bireyin giivende olmasini
saglayacak pek ¢ok beceriyi (6rn., evde giivenlik 6nlemlerini alma, kap1 ¢calindiginda giivenli
bir bicimde kapiyr agma, ilk yardim becerileri), toplumsal ortamlarda gerekli giivenlik
becerileri ise benzer sekilde toplumsal alanlarda bireyin kendisini ve gevresini korumaya
yonelik pek cok beceriyi (6rn., kayboldugunda yardim isteme, tehlikeyi fark ettiginde
bulundugu ortamdan uzaklagma) kapsamaktadir.

Mechling (2008) 30 yillik bir zaman diliminde (1976-2006) zihin yetersizligi olan
bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi konulu bir alanyazin taramasi yapmistir. Giivenlik
becerilerini eklektik bir bakis agisiyla alti grupta siniflandirmistir. Bunlar; (a) trafikte
gerekli beceriler, (b) ev kazalarin1 6nlemeye yonelik beceriler, (c) ilk yardim becerileri,
(d) yabancilardan kagma/kagimma becerileri, (e) yangmn giivenligi becerileri ve (f) acil
durumlarda telefon kullanma becerileridir.

Dixon ve meslektaslar1 (2010) ise, 1970-2009 yillarin1 kapsayan neredeyse 40 yillik
zaman diliminde gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi konulu bir
alanyazin taramas1 yapmiglardir. Aragtirmacilar giivenlik becerilerini (a) acil durum sirasinda
gerekli glivenlik becerileri (6rn., yangin, trafik kazasi gibi durumlara yonelik beceriler), (b)
kazalar1 6nlemeye yonelik onleyici giivenlik becerileri (6rn., kimyasallardan korunma, silah
ya da kesici aletlerden korunma) ve (c) yaya becerileri (6rn., karsidan karsiya gegme becerisi,
iist ve alt gecit kullanma becerisi, trafik isaretlerini 6grenme) olarak ti¢ grupta toplamislardir.

Miltenberger ve Gross (2011) giivenlik becerilerini giivenlik tehditlerinin gergeklesme
sikligini ve birey i¢in olusturdugu yasamsal riskleri dikkate alarak (a) sik olugsan durumlar ve
(b) nadir ancak yasamsal agidan tehdit igeren durumlar olarak iki ana baslikta siniflamistir.
Sik olusan tehditlere yonelik giivenlik becerileri bireyin giinlilk yasaminda siklikla olusan
tehditler karsisinda sergiledigi giivenlik becerilerini ifade eder. Ornegin, kask takarak
bisiklete binme, caddede yaya olarak gezinme kurallarini takip ederek gezinme gibi beceriler
bireyin giinliik yagaminda sikg¢a karsilagarak sergilemesi gereken giivenlik becerileridir. Bu
tiir beceriler aslinda birey sikca karsilastig1 icin sik¢a alistirma yapmast s6z konusu olan

becerilerdir. Dolayistyla, bu becerileri 6grenme olasiligi nadir karsilasilan giivenlik tehditleri
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karsisinda sergilenmesi beklenen giivenlik becerilerinden daha yiiksektir. Nadir karsilagilan
giivenlik tehditleri genellikle birey agisindan yasami daha fazla tehdit eden bir diger deyisle
daha fazla tehlike igeren becerilerdir. Kagirilma, dogal afetler, cinsel istismar gibi tehditler
pek cok bireyin yasami boyunca karsilagsmadigi tehditlerdir. Ancak, siralanan 6rneklerden
de anlasilabilecegi gibi bu tiir tehditler genellikle daha tehlikeli sonuglara yol agabilir.

Tim bu siniflandirmalara ek olarak, yeni bir smiflandirma alanindan séz etmek
yanlis olmayacaktir. Glinlimiizde dijital yasamin gilinliik yasamin hemen her alanina yogun
olarak entegre olmasi, gelisim yetersizligi olan bireylerin de sanal yasamin tiiketicileri
olmalarini bir 6l¢iide zorunlu hale getirmektedir. Dolayisiyla, giivenli bilgisayar ve internet
kullanimi becerileri gibi becerilerin giivenlik becerilerine iligkin yapilan siiflandirmalarda
yerini almasi kacinilmazdir. Bu kapsamda cesitli kaynaklarda oOnerilerin sunuldugu
dikkati ¢ekmektedir (6rn., Kiyak vd., 2019; Nichols vd., 2009). Ornegin Nichols ve
meslektaslari (2009) otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocugu olan anne-babalara ve
paraprofesyonellere yonelik ¢ocuk yetistirme konulu kitaplarinda giivenlik becerilerini
ele alirlarken “gevrim i¢i giivenlik becerileri” basligina yer vermislerdir. Dijital giivenlik
becerileri bagligi, makul bir siire ¢evrim i¢i olma, ¢ok fazla kisisel bilgi paylasmama,
zararlt bilgilerden uzak durma, kisisel sinirlart ihlal etmeden iletisim kurma ve dijital
dolandiricilik, istismar gibi suglar s6z konusu oldugunda uygun bir yetiskini haberdar
etme becerilerini kapsamaktadir. Lough ve Fisher (2016) Williams Sendromlu yetiskin
bireylerin internet kullanimini inceledikleri ¢alismalarinda bu bireylerin dijital zorbalikla
bas etmeleri i¢in bazi giivenlik becerilerini 6grenmeleri gerektigini ifade etmislerdir. Bu
dijital glivenlik becerileri; paylasilmasi uygun olan ve olmayan kisisel bilgileri ayirt etme,
arkadaslik teklifini nasil yanitlayacagina karar verme ve ¢evrim i¢i arkadagligi cevrim dist
arkadasliga alma ve internet diginda bulusulacaksa bu durumdan en az bir giivenilir kisiyi
haberdar etme becerilerini kapsamaktadir.

Giivenlik becerilerinin siniflandirilmasina iligskin yer verilen bu agiklamalar bizlere
aslinda farkli bakig acilarryla siniflandirmalar yapilabilse bile bu siniflandirmalarda
ortiismelerin cok fazla oldugunu gdsterir niteliktedir. Ister olas1 giivenlik tehditlerinin
ortaya ¢ikmasini engellemek t{izere onleyici olma ilkesinden hareket edilmis olsun ister
bireyin yasadigi yakin g¢evresi ve olasi diger uzak yasam cevrelerinde giivende kalmak
iizere gerekli beceriler ele alinarak hareket edilmis olsun bu siniflandirmalarin altinda
yer verilen becerilerin ¢ok biiyiik bir bolimiiniin ortiistiigii goriilmektedir. Bu tartismada
iizerinde durulabilecek diger bir konu ise, yapilan bu siniflandirmalara bagli olarak giivenlik
becerilerinin 6gretiminin uygulanabilmesi i¢in ¢ok yonlii bir bakis agisinin kullanilmast
geregidir. Burada siralananlarla sinirli kalmamak iizere gelisim yetersizligi olan bir bireye
giivenlik becerilerinin 6gretimi erken yaslardan itibaren (6rn., evde karsilasilan tehditler,
parkta karsilagilabilen tehditler), dnleme ilkesini planli bir bi¢imde dikkate alarak, bireyin
halihazirda bulundugu ortam ve ileride bulunabilecegi ortamlar (6rn., okul ya da is
yasamina gegis) ve bireyin olasi giivenlik tehditlerine maruz kalma sikligi (6rn., sik ya da
nadiren olusabilen tehditler) gibi degiskenler dikkate alinarak planlanmalidir. Kutu 1-1°de
bu boliimde yer verilen agiklamalardan yola ¢ikarak giivenlik becerileri siniflandirilmasi ve

her bir siifta yer alabilecek 6rnek giivenlik becerilerine yer verilmistir.

KUTU 1-1
Giivenlik Becerilerinin Siniflandiriima Ornekleri

1.Evde Gerekli Giivenlik Becerileri
Deterjan, ¢amasir suyu gibi kimyasallardan uzak durma
Elektrik prizlerinden ve kablolardan uzak durma

Kirtlmisg cisimlerden uzak durma

Giivenlik becerilerine iliskin uzmanlarin

yaptiklart

siiflandirmalarda

ortiismeler

ve benzerlikler yogun bi¢imde kargimiza

¢itkmaktadir.
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BOLUM 1: GUVENLIK BECERILERI

Kapiyi kilitleme ve agma
Makas ve bigak gibi kesici aletleri giivenli kullanma
Surup, hap, sinek ilact gibi maddelerden uzak durma

Hastalik 6nlemlerini alma

Hava durumuna uygun giyinme

Sokakta, parkta ya da bahgede belirlenen siirlar iginde kalma
Bisiklet kullanirken kask takma

Karsidan karsiya gecerken yolu kontrol etme

Arag i¢inde emniyet kemeri takma

Kayboldugunda ¢evredeki giivenli birinden yardim isteme
Kayboldugunda polise/ anne-babaya telefon etme

Sozel ya da fiziksel zorbalig1 yetiskine bildirme

Yangin alarm1 duydugunda binadan uzaklasma ve giivenli bir alana gitme
Deprem sirasinda hayat {iggeni olusturma

Kesik, yanik gibi durumlarda yetiskinden yardim isteme

Yara bandi, pamuk, sargi bezi gibi basit ilk yardim aletlerini giivenli kullanma

Kaza, yaralanma gibi durumlarda 112’yi arama

Viicudunun 6zel bolgelerini bilme

Tanidik ve yabanciy1 ayirt etme

Uygun olmayan dokunus ile uygun dokunusu ayirt etme

Tanidik ya da yabancilarin uygun olmayan dokunuslarina “hayir” deme
Tanidik ya da yabancilarin uygun olmayan dokunuslarini aileye bildirme
Giyinme ve soyunma sirasinda gizlilik 6nlemi alma

Hap veya uyusturucu teklif edildiginde “hayir” deme

Yabancilarin kagirma girisimlerinden korunma

Belirli bir siire ¢evrim i¢i olma

Kisisel bilgileri paylagmama

Kisisel sinirlari ihlal etmeden iletisim kurma

Uygunsuz materyallerden ve goriintiilerden uzak durma

Sanal zorbalik, dijital dolandiricilik ve istismar gibi suglara maruz kaldiginda yetigkini haberdar etme

Ozetle, giivenlik becerileri bireyin bulundugu ortam, maruz kalabilecegi riskler ve gelisim 6zellikleri dikkate
almarak farkli basliklar altinda siniflandirilabilir. Alanyazinda yapilan simiflandirmalar arasinda biiyiikk oranda
ortiigmeler bulunmaktadir ve becerilerin 6gretiminde ¢ok yonlii bir yaklasim gerekmektedir. Bu beceriler, ¢ocugun
erken yaglardan itibaren bulundugu ve ileride bulunabilecegi tiim ortamlarda karsilagabilecegi tehditleri kapsayacak
bicimde sistematik olarak &gretilmelidir. Bu kapsamda, ev, toplumsal yasam, acil durumlar, kisisel giivenlik ve

dijital ortam gibi farkli alanlara 6zgii 6rnek beceriler bu bdliimde sunulmustur.
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Gelisim yetersizligi olan ¢ocuk ve yetiskinlerin sinirliliklarina ve bu sinirhiliklar
nedeniyle tehlikelere ac¢ik olmalarma ragmen bir gereksinim olarak algilanip
bireysellestirilmis egitim programlarinda giivenlik becerilerine yeterince yer verilmemesi,
gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik becerilerini 6grenemeyeceklerine iliskin bir
algmim hakim olmasi, giivenlik becerilerinin dogast nedeniyle dgretimde karsilasilan
zorluklarin asilamamasi, okul programlarinda smurli giivenlik becerisinin 6gretiminin
hedeflenmesi, &gretilecek becerilerin oncelik siralamasinda giivenlik becerilerinin yer
almamasi, anne-babalarin ve 6gretmenlerin bu becerileri nasil 6greteceklerini bilememeleri
ya da sinirli deneyimlerinin olmasi bu bireylerin giivenlik becerilerini 6grenmelerinin
oniindeki engellerden bazilaridir. izleyen béliimde bu nedenlere yénelik agiklamalara yer

verilmistir.

Yetersizligi olan g¢ocuklarin anne-babalart ve Ogretmenleri genel olarak bu
cocuklarin bir an dnce akranlar1 gibi performans sergilemelerini arzu etmektedir. Genellikle
ailelerle yapilan goriismelerde anne-babalarin “bir an dnce konusma becerileri gelisse”,
“derdini anlatabilse” gibi iletisim ve etkilesim becerilerine ya da “okuma yazmay: ogrense”
gibi akademik konulara yonelik iyilesme talepleri oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda
da anne-babalarin ve Ogretmenlerin giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda yeterli
bir farkindaliklari olmadigi dolayisiyla bu becerilerin 6gretimini bir gereksinim olarak
algilamadiklar goriilmektedir (6rn., Agran & Krupp, 2010; Sirin & Tekin-iftar, 2016).
Sirin ve Tekin-Iftar (2016) otizm spektrum bozukluguna sahip cocugu ya da 6grencileri
olan anne-babalarla ve 6gretmenlerle yaptiklart goriismelerde ¢ocuklarin bireysellestirilmis
egitim programlarinda herhangi bir giivenlik becerisinin 6gretimine yer verilmedigini; anne-
babalarin ¢ocuklarinin egitim yasantilar1 boyunca dgretmenleriyle herhangi bir giivenlik
becerisinin 6gretimi konusunda goriisme dahi yapmadiklarini ifade ettiklerini agiklamigtir.
Bu ifadelerden bazilarina (sorulara ii¢ farkli katilimcinin yaniti sunulmustur) Kutu 1-2’de

yer verilmistir.

KUTU 1-2
Anne-Babalarin Cocuklarina Giivenlik Becerilerinin Ogretimi Konusundaki Gériisleri

Soru : Cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programinda giivenlik becerilerine yer

verilmeli mi?

Yamit: “Bunun kesinlikle eklenmesi gerekiyor bence. Ciinkii hayat: boyunca giivenligi soz
konusu oldugu i¢in ¢ok 6nemli. Ama bu maalesef yok”
“.... biz siirekli yanminda olamayiz, kesinlikle kendini kotii seylerden, etmenlerden
korumay 6grenecek. Bu ¢ok onemli”
“Cocugun ozgiivenini kazanmasi lazim. Toplumda bireysel olarak kendi basina
yasamasini 6grenmesi lazim. Benim de goziim arkada kalmasin™

Soru : Cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programinda bir giivenlik becerisi var mi?

Yamt: “Su an diistintince aklima gelmiyor ama mutlaka vardur”
“Tam hatirlamiyorum ama herhalde verilmemistir sizin burada sordugunuz
becerilerin hi¢ biri bence olmamistir”
“Daha énce boyle bir beceri hi¢ olmadi, bu konu ilk defa burada sizinle agildr”
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“En tehlikeli varsayim” 6gretim sunulsa
bile 6zel gereksinimli bireylerin dgrene-
meyecegi varsayimidir. Anne-baba ve uz-
manlarin en tehlikeli varsayimi benimse-
mek yerine “Acaba cocuguma, §grencime
nitelikli ~ 6gretim  sunuyor —muyum?
sorusunu sormast beklenir. Ciinkii nite-
likli 6gretim sunuldugunda bu bireylerin
pek ¢ok beceriyi edindikleri goriilmekte-
dir. Cocugun yetersizliginden daha ¢ok
Ogretimin niteligine vurgu yaparak deger-
lendirildiginde “En az tehlikeli varsayim”
benimsenmis olur.

Ogretimin giivenilir olarak sunulmast

Ogretim  uygulamasmin  basamaklari,
dozu gibi niteliklerinin olmasi gerektigi
gibi yani planlandigr gibi sunulmasini

ifade eder.
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Soru : Ogretmeninize cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programinda bir giivenlik

becerisine yer vermeyi hig teklif ettiniz mi?

Yamt : “Sorulmadi, biz de teklif etmedik”

“Simdiye kadar inanin bizim de aklimiza gelmedi”
“Dogruyu soylemek gerekirse ogretmenimize bunu (giivenlik becerisi 6gretimini)
teklif etmedim ama dedigim gibi hep bizim aklumizda onlar”

Kaynak: Sirin, N. (2015). Ot7zm spektrum bozuklugu olan cocuklara givenlik becerilerinin ogretimine Hiskin anne-
baba, dgretmen ve Ggretim yelerinin gordisleri nelerdir? Yiksek Lisans Tezi. Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisu.

Gelisim yetersizligi olan cocuklarin ve yetiskinlerin yetersizlikler sergiledikleri
noktalardan hareketle anne-babalar ve 6gretmenler kimi zaman 6gretilmeye calisilsa bile
gelisim yetersizligi olan bireylerin bazi becerileri 6grenemediklerini ileri siirerler. Buna “En
Tehlikeli Varsayum” (The Most Dangerous Assumption) denir (Donnellan, 1984). En tehlikeli
varsayim yetersizligi olan birey ya da ¢ocugun 6grenememe nedenini sunulan &gretimin
niteligiyle iliskilendirmeyip ¢ocugun yetersizligine bagl olarak agiklamaktadir. Sirin ve
Tekin-iftar (2016) dgretmenlerle yaptiklar goriismede “Giivenlik becerilerini ddretirken
sizin ne tir bilgr ve becerilere rhtivaciiz olabilir?” sorusunu sordugunda bir 6gretmen
“Giivenlikle ilgili sordugunuz sorularda énce ben bir diisiiniiyorum ne cevap versem diye,
¢tinkii hem ¢ocuklar icin iist beceri oldugu gibi benim i¢in de 6gretebilecegim iist bir beceri.
Ben bu ¢ocuga kendini tanitirken bile zorlantyorum, giivenlik becerilerini nasil dgretecegimi
ben de bilemem ” bigiminde yanit vermistir. Ancak, bu yaklagim saglikli bir yaklasim degildir.
Cilinkii, bu yaklagimla hareket edilecek oldugunda gergekte pek ¢ok becerinin ya da kavramin
Ogretimi i¢in ¢aba harcanamaz. Oysa ozellikle dgretmenlerin meslek yasamlart boyunca
“En Az Tehlikeli Varsayimi” (The Least Dangerous Assumption) benimseyerek kariyerlerini
siirdiirmeleri gerekir. En az tehlikeli varsayim benimsendiginde 6gretimdeki basarisizlik
6grenen bireyin 6zelliklerine degil bu bireylere sunulan gretimin niteligiyle, 6gretim sunan
ogretmenlerin 6gretmenlik becerileriyle agiklanmaya caligilir (Donnellan, 1984; Jorgensen,
2005). Ogretmen en az tehlikeli varsayimi benimserse, dgretmeye c¢alistigi konu dgrenci
tarafindan 6grenilmemigse kendisine “Acaba ogrencimin 6grenmesini neden saglayamadim?
Nerede hata yaptim?” sorularini sorar ve daha da agik bigimde “Etkili 6gretim uygulamasi
kullandim mi?”, “Ogretim uygulamasini dogru uyguladim mi?”, “Degerlendirmeyi dogru
yaptim m1?”, “Kullandigim ipucu etkili bir ipucu muydu?” gibi sorular yonelterek ¢ocukta
o6grenmeyi engelleyen durumlart belirler. Ayn1 zamanda &grenmeye yol agacak dgretim
uygulamas1 ve parametrelere (6rn., degerlendirme, kullanilan ipuglar1) karar verir. Ozetle,
Ogretmen en az tehlikeli varsayimi benimsediginde ¢ocugun 6zelliklerine (6rn., yas, dgrenme
ve davranis 6zellikleri) uygun etkili 6gretim uygulamasini segmesi gerektigini, bu 6gretim
uygulamasint giivenilir diger bir deyisle, dogru uygulamast gerektigini bilerek nitelikli

Ogretim sunar.

Gtivenlik becerilerinin dogas1 diger gelisim alanlarindaki pek cok beceriden c¢ok
farklidir. Dolayisiyla, pek ¢ok agidan planlama gerekir. Giivenlik becerilerinin nemi
anlagilmis olsa ve g¢ocuklara 6gretim sunmak hedeflense bile bizzat bu farkliliklarin
kendisi giivenlik becerilerinin gretiminin tasarlanmasini ve sunulmasinit zorlagtirmaktadir.
Kitabinizin ilelerleyen sayfalarinda daha ayrintili agiklanan bu farkliliklar1 yeri gelmisken
kisaca agiklayalim. Diger beceri alanlarindaki pek ¢ok becerinin 6gretiminde hedeflenen
ogrenme Olcitii ¢esitli degiskenler (6rn., cocugun performansi, fiziksel kosullar) dikkate
alinarak degisik diizeylerde belirlenebilir. Oysa giivenlik becerilerinin 6gretiminde 6grenme

ol¢iitli cogunlukla eksiksiz (6rn., %100 dogru tepkide bulunma) olmak zorundadir.




Bir giivenlik tehtidine karsi “biraz giivenli tepkide” bulunmasini saglayarak giivenlik
becerisi 6gretilen cocugun ya da bireyin giivenligi saglanamaz. Boyle bir 6l¢iitiin belirlenmesi
pek ¢ok giivenlik becerisinin dogal yasamda gocuk acisindan riskler tasimasi kaginilmazdir.
Tekin-iftar ve meslektaslarinin (2021) inceledikleri arastirmalarin %94.4’iinde (17/18
aragtirma) hedeflenen giivenlik becerisi i¢in 6grenme olgiitiiniin “%100 dogru sergilemek”
olarak hedeflendigi yalnizca bir arastirmada Ogretimi hedeflenen gilivenlik becerisi
icin 6grenme Olgiitliniin %86 ve iizeri dogru performans sergileme olarak hedeflendigi
goriilmektedir. Kutu 1-3’te bu arastirmanin dzetine yer verilmistir. Ogrenmenin miikemmel
gergeklesmesi zorunlulugu anne-babalar ve 6gretmenler icin cesaret kirici olabilir.

Diger beceri alanlarinda hedeflenen becerilere kiyasla o6zellikle bazi giivenlik
becerilerinin 6gretim maliyeti yiiksek olabilmektedir. Bu durum 6zellikle okul sistemlerinde
bu maliyetin karsilanamamasina dolayisiyla dgretilmek iizere planlara dahil edilmemesine
zemin hazirlayabilmektedir. Ornegin, yabanci kisilerin kétii niyetli girisimlerine kars1 uygun
tepkide bulunmay1 6gretmek hedeflendiginde birey icin yabanct ama 6gretimi sunacak olan
Ogretmen ya da anne-baba i¢in tanidik ¢ok sayida kisinin kagirma girisiminde bulunmak
iizere tuzak atmasint (6rn., “Haydi benim evime gidelim. Orada seker ve oyuncaklar
var.”) talep etme, ¢ocuga farkli ortamlarda bu beceriye uygun tepkide bulunma becerisini
kazandirabilmek {iizere sehirde farkli ortamlarda (6rn., farklt mahallelerde, aligveris
merkezlerinde) ¢alisilmasi igin gerekli ulasim giderleri ve diger maliyetler bu becerinin

calisilabilmesini zorlastirmaktadir.

KUTU 1-3
Giivenlik Becerisi igin Bir Aragtirmadan Olgiit Ornegi

Kearney ve meslektaglari (2018) otizm ve zihinsel yetersizlik tanilart olan ergenlik
donemindeki bireylere akran araciligi ile sunulan “oykiive dayali davranissal miidahale”
ogretim paketiyle (Akranlarin 6ykiiyii olusturan her bir climleyi okuduktan sonra fotografi
gostermesi, ilgili malzemeyi gozlerle isaret etmesi ve simiilasyon uygulamasinda davranis
gerceklestiginde pekistirmesi) yara temizleme ve pansuman yapmaktan olusan bir ilkyardim
giivenlik rutini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan ilkyardim
rutini i¢cin Amerikan Giivenlik ve Saglik Enstitiisii’ntin 2015 yilinda olusturdugu kilavuza
uygun olarak onddrt basamaktan olusan bir beceri analizi olusturulmustur. Beceri analizinde
bazi basamaklar sirayla yapilmak zorunda iken (6rn., gazli bezi agmak i¢in ilkyardim
cantasint almig olmak) bazi basamaklarda oncelik sonralik sirast zorunlu gorilmemistir
(6rn., elleri ilkyardim ¢antasini aldiktan 6nce ya da sonra yikamak). Bu arastirmada oykii
okunduktan sonra dgretici akranlar ellerine ¢izdikleri yara izini gostererek katilimcilardan
yardim istemislerdir. Benzetim sirasinda gerekli ipuglart sunularak (6rn., kitap sayfasindaki
fotografi gostermek, ilkyardim malzemesine gozle igaret etmek, sézel ipucu sunmak)
beceri analizindeki basamaklarin gergeklestirilmesi istenmis ancak katilimeilarin daha
onceden sahip oldugu el yikama becerisini gercek zamanli olarak pratik etmeleri zorunlu
tutulmamistir. Yoklama oturumlarinda akran 6greticiler iki 6grenciye el yikama basamagi
i¢cin gozle muslugu isaret etmeye devam etmisler ve bu iki 6grenci hi¢bir yoklamada %100
Olciitiine ulasamamiglardir. Beceri analizinde iki defa yer alan el yikama davranist diger
basamaklarda oldugu gibi 6gretim oturumlarinda gergek zamanli olarak yaptirilmadigi
icin, bununla birlikte hedeflenen ilkyardim rutini i¢in yeni kazandirilan ve zorunlu olan

basamaklarin gergeklestirilmesiyle karsilanan %86 dl¢iitii yeterli goriilmiistiir.

Kaynak: Kearney, K. B., Brady, M. P., Hall, K., & Honsberger, T. (2018). Using peer-mediated literacy-based behavioral
interventions to increase first aid safety skills in students with developmental disabilities. Behavior Mod/ification,
425), 639-660. doi:10.1177/0145445517725866
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Bu becerileri ¢aligabilmek igin 6zellikle okul sistemlerinde &gretmenlerin
karsilasilabildigi bir diger sorun ise ilgili beceriyi ¢calisabilmek tizere “izin alma” sorunudur.
Ogretmenlerin  dgrencileriyle kimi giivenlik becerilerini, ozellikle gercek ortamlarda
calisabilmek icin okul yonetimlerinden ve ailelerden izin almasi gerekmektedir. Bu
becerilerin 6gretimi 6gretim sirasinda bazi giivenlik risklerini de igerebilmektedir. Ornegin,
gercek ortamda yaya becerileri 6gretimi planlandiginda trafikteki olagan akis dgrenciler
icin bir tehlike kaynagi olabilmektedir. Dolayisiyla, bu tiir degiskenler nedeniyle giivenlik
becerilerinin 6gretimi konusunda okul yonetimlerinin ve ailelerin izin ve onay konusunda
¢ekinceleri olabilmekte ve 6gretim planlanamayabilmektedir.

Bazen calisilan beceriye uygun olarak ¢ocuklarin okul disinda bir yere gotiiriilerek
ogretimin gerceklestirilmesi gerekebilir. Bu gibi durumlarda okul yonetimlerinin sorumluluk
almadig1 ve gerekli diizenlemeleri gergeklestirmekte istekli olmadiklar1 ve ayni zamanda
arag-gere¢ (Orn., ulasim icin ara¢ ya da okulda kurulacak bir benzetim ortami igin trafik
isaretleri ve bir platform) temininin de ¢ogu zaman okullarin sahip oldugu olanaklar
cercevesinde karsilanamadigi goriilmektedir. Dolayisiyla, 6zellikle yerinde 6gretim yapilmasi
gereken giivenlik becerilerinin dgretimi, bir aragla bir yerden bir yere giderek 6gretimin
gergeklestirilmesinin gerektigi giivenlik becerilerinin dgretimi ya da yangin veya deprem
sirasinda gerekli giivenlik becerilerinin dgretimi veya su i¢i (6rn., havuz, deniz) giivenlik
becerilerinin 6gretimi gibi durumlarda sinif ortaminin uygun bigimde tasarlanamamast

nedeniyle giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda girigimde bulunulmamaktadir.

Gelisim yetersizligi olan bireylerin yararlandigi hem orgiin egitim hem de destek
egitim programlarinda yasa uygun giivenlik becerileri sinirlilik gdstermektedir. Ornegin 0-3
yas erken ¢ocukluk ve 3-6 yas okul 6ncesi donemde kullanilan 6zel egitim programlarinda
giivenlik becerileri oldukga smirli sayidadir. Tlkokul, ortaokul ve lise okul programlarinda
goreceli olarak daha fazla gilivenlik becerisi olsa da gelisim yetersizligi olan gocuk ve
ergenlerin gelisim ozellikleri ve giivenlik tehditlerine karsi risk altinda olmalart dikkate
alindiginda yer verilen bu beceriler oldukga yetersiz kalmaktadir. Bu durum &gretmenlerin
giivenlik becerilerine hem planlarinda hem de bizzat 6gretim uygulamalarinda yer
verememelerine neden olmaktadir. Sirin ve Tekin-iftar (2016) ¢alismalarinda 6gretmenlere
“Ogrencilerinizin bireysellestirilmis 6gretim programinda bir giivenlik becerisi var mi?”
sorusunu yoneltmislerdir. Ogretmenlerden biri “Bu zamana kadar ben giivenlik becerisi
olarak ézellikle otistik ¢ocuklar egitim programinda boyle bir seye rastlamadim”™ yanitini
vermistir. Giivenlik becerilerinin miifredatta yer almamasi 6gretmenlerin anne-babalara bu
becerileri egitim programina almay teklif edememelerine neden olabilecegi ve dolayisiyla

bu agidan 6gretim sunulmasina engel olabilecegi ileri siiriilebilir.

Gelisim yetersizligi olan ¢ocuklarin 6gretim programlari incelendiginde genellikle
yetersizlige 6zgili olarak goriilen gesitli beceri alanlarinda hedefler oldugu goriilmektedir.
Bu c¢ocuklara 6gretim sunarken Oncelik bu beceri alanlarinda 6gretime agirlik vermek
olabilmektedir. Ornegin, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla programda agirlikli
olarak iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin 6gretimine yer verilmis olabilmektedir.
Bunun yani sira, gocugun gelisim yetersizliginden etkilenme diizeyine baglh olarak okul
programlarinda akademik ya da islevsel akademik becerilerin 6gretimine agirlikli olarak
yer verilebilmektedir. Son olarak ise, daha once de vurgulandigi gibi giinlik yasamda
karsilasilabilen giivenlik tehditleri i¢in dnleyici diizenlemeler benimsenmekte ve bu durum da

giivenlik becerileri 6gretim alaninin 6gretim dnceligini daha alt siralara yerlestirebilmektedir.




Giivenlik becerilerinin 6gretimi ihmal edilen bir beceri alanidir. Bu beceri 6gretimine
ilisin sistematik 0gretim alanyazini sinirli olmasina ragmen son yillarda arastirmacilarin
daha fazla ilgi gosterdiklerini sdylemek de miimkiindiir. Dolayisiyla, giivenlik becerilerinin
ogretimi konusunda anne-babalar1 ve ogretmenleri yonlendirecek bilginin yayginlasmasi
heniiz saglanamamisti. Bu durum belki de anne-babalarin bu becerilerin 6gretimi
konusuna ilgili gostermelerinin oniinde bir engel de olabilir. Diger taraftan s6z konusu
arastirmalarin smirh sayida olmasma ragmen, giivenlik becerilerinin 6gretimine yonelik
yuriitillen arastirmalarda olumlu sonuglar elde edilmistir; sistematik olarak 6gretildiginde
gelisim yetersizligi olan ¢ocuk ve bireylere ¢ok c¢esitli giivenlik becerilerinin 6gretiminin
saglanabildigi goriilmektedir. Oysa, anne-babalarla ve 6gretmenlerle yapilan bir aragtirmada
anne-babalarim giivenlik becerilerini 6gretebilmek icin dgretmen destegine gereksinim
duyduklarmi; 6gretmenlerin ise, giivenlik becerilerini tam olarak nasil 6gretebileceklerini
bilmediklerini ifade etikleri belirtilmektedir (Sirin & Tekin-iftar, 2016; Tekin-iftar vd.,
2021). Aymi aragtirmada, Ogretmenlerin giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda
mesleki gelisimlerini destekleyebilecek nitelikte el kitapgigi, brosiir, ders planlar1 gibi
kaynaklara olan gereksinimlerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Diger taraftan anne-babalarin
ve Ogretmenlerin “en az tehlikeli varsayima gére hareket etmemeleri” de bu becerilerin

ogretimini engelleyebilmektedir.

Anne-babalar ¢ocuklart giivenlik becerilerini yerine getirdiginde hem ev hem de
okul ortami i¢in kaygilarinin azaldigini belirtmekte (McDowell vd., 2017), bununla birlikte
farkli yas gruplarina gére farkli becerilere dncelik verdikleri goriilmektedir. Ornegin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar igin “sicak tencereden uzak durma” gibi giivenli olmayan
durumlar1 fark etme becerisi 6gretim planinda yer alirken, “yangin alarmi ¢caldiginda disariya
¢tkma” gibi tehlikeli durumlara tepkide bulunma becerisi ergenler igin 6ncelikli hedef olarak
goriilmektedir. Diger taraftan kisisel giivenlik becerilerine bakildiginda kiiciik ¢ocuklarin
“fiziksel temas kurma girigimlerine hayir diyerek bir yetiskinden yardim istemeyi”, ergenlerin
ise “dzel viicut boliimlerini” ve “giivenli cinsellik” konusunu 6grenmeleri daha oncelikli
olmaktadir (Collins vd., 1991). Kiyak ve meslektaslarmin (2019) ¢alismalarinda &gretim
yapilan gilivenlik becerilerine iliskin tarihsel bir degisimin goriildigi belirtilmektedir.
Aragtirmalarda 1990’11 yillarda yangindan kagma ya da dnleme, ev-i¢i giivenlik becerileri
ve Uriinlerin tizerindeki uyarilar1 okuma gibi kapali yasam alanlarinda gereksinim duyulan
becerilerin iizerinde duruldugu; 2000°1i yillarda ise 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
ortamlarda daha fazla yer almalariyla birlikte kayboldugunda yerini bildirme, yabancilardan
kendini koruma, tacizden korunma ve ilk yardim uygulama becerilerine daha fazla yer
verildigi belirtilmistir. Sirin ve Tekin-Iftar (2016) otizm spektrum bozukluguna sahip
bireylerin anne-babalarima ve o6gretmenlerine ¢ocuklari/6grencileri i¢in hangi giivenlik
becerilerinin 6gretiminin oncelikli oldugunu sormuslardir. Anne-babalar ev-i¢i giivenlik
becerileri ile kigisel giivenlik becerilerinin 6ncelikli oldugunu belirtmiglerdir. Anne-babalara
gore c¢ocuklarinin giivenli/tehlikeli durum ve uygun olan/olmayan dokunus gibi kisisel
giivenlige yonelik tehditleri ayirt edememesi biiyiik bir sorundur ve bu tehditlere karsi
kendilerini korumalar1 gerekmektedir. Ogretmenler ise ayn1 soruyu, ¢ocuklarin daha ¢ok evde
vakit gegirdigini ve ev icinde tehlikelere daha acik oldugunu, bu nedenle oncelikli olarak
ev i¢i giivenlik becerilerinin 6gretilmesi gerektigini diistindiiklerini belirtmislerdir (Sirin &
Tekin-iftar, 2016). Anne-babalarin, uzmanlarin ve 6zel gereksinimli bireylerin gériislerini
inceleyen caligmalarin ve meta-analiz ve derleme arastirmalarin bulustugu ortak nokta sudur;

0zel gereksinimli bireyler giivenlik tehditlerine tipik gelisim gdsteren akranlarindan daha

Anne-babalarin, uzmanlarin ve 6zel
gereksinimli bireylerin goriislerini in-
celeyen calismalarin ve meta analiz ve
derleme arastirmalarin bulustugu ortak
noktalar:

-Ozel gereksinimli bireyler giivenlik
tehditlerine tipik gelisim gosteren akran-
larindan daha fazla maruz kalirlar.
‘Bireylere okul ve aile tarafindan giiven-
lik becerileriyle ilgili smirl bilgi ve-
rilmektedir.

-Sistematik bir &gretim sunuldugunda
giivenlik becerilerini 6grenebilirler.
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SEKIL 1-4

Giivenlik becerileri Ogretimine iliskin
betimsel-analiz ve meta-analiz ¢alisma-
lar1  yapilmaktadir. Bu ¢alismalarda
davranigsal beceri 6gretimi, video mo-
delle dgretim, sosyal dykiiler, tepki ipug-
lar1 gibi uygulamalarin etkili oldugu
ifade edilmektedir.

fazla maruz kalmaktadir, 6zel gereksinimli bireylere okul ve aile tarafindan giivenlik
becerileriyle ilgili smirli bilgi verilmektedir; ayni zamanda sistematik bir 6gretim
sunuldugunda bu bireyler giivenlik becerilerini dgrenebilmektedirler (Giannakakos vd.,
2020; Robinson & Graham, 2019; Sirin & Tekin-iftar, 2016; Wiseman vd., 2017).

Giivenlik becerileri bireylerin bagimsizliklarinin artmasina ve giivenli bir yagam
stirmelerine katki saglamaktadir (Agran vd., 2012; Collins vd., 1991; Dogoe vd., 2011;
Ergenekon, 2012; McDowell vd., 2017). Bu kadar 6nemli bir beceri alant olmasina ragmen
ne yazik ki giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunun olmasi gerektigi gibi ele alinmadig
goriilmektedir. Aslinda bu konu ev, okul ve diger uygulama ortamlarinda yukarida yer
verilen ¢esitli nedenlerle ihmal edildigi gibi arastirmacilarin ve uzmanlarin da ihmal ettigi
bir 6gretim alanidir. Ancak, hemen belirtmek gerekir ki giivenlik becerilerinin 6gretimi tipki
diger beceriler gibi planlanarak 6gretilmelidir. Arastirmalar, sistematik olarak 6gretildiginde
gelisim yetersizligi olan bireylere c¢ok cesitli giivenlik becerilerinin &gretilebildigini
gostermektedir (Dixon vd., 2010; Giannakakos vd., 2020; Kiyak vd., 2019; Mechling, 2008;
Park, 2022; Tekin-Iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2016). Kitabmizda giivenlik becerileri
ogretimi konusu planlama agamasindan 6gretim sunma ve degerlendirme agsamasina kadar
tiim yonleriyle ele alinmis ve pek ¢ok giivenlik becerisinin 6gretimi i¢in ders plant érnekleri
sunulmustur. Bu boliimde giivenlik becerilerinin tanitimi yapilarak sistematik 6gretim
sunulmasi konusunda agiklamalara yer verilmistir.

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu deneysel bulgularla ortaya konmus
calismalar bulunmaktadir (6rn., Akmanoglu & Tekin-Iftar, 2011; Batu vd., 2004; Collins &
Griffen, 1996; Fisher vd., 2013; Gunby vd., 2010; Harriage vd., 2016; Hoch., 2009; Kim,
2016; Mechling vd., 2009; Sanchez & Miltenberger, 2015; Siizer, 2015; Tekin-iftar vd., 2003).
Ayrica, bu arastirmalara ek olarak giivenlik becerilerinin 6gretimi konulu ¢alismalari ele alan
derleme (6rn., Bevill & Gast, 1998; Dixon vd., 2010; Doughty & Kane, 2010; Giannakakos,
2020; Mechling, 2008; Miltenberger & Olsen, 1996; Wrigth & Wolery, 2011) ve sistematik
betimsel analiz ve meta-analiz (6rn., Park, 2022; Tekin-iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2016)
calismalart glivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda genis bir bilgi sunmaktadir. Hem
giivenlik becerilerinin 6gretimini ele alan ¢aligmalar tekil olarak degerlendirildiginde hem de
bu calismalarin belirli ilkelere dayali olarak sistematik analiz ya da meta-analiz ¢alismalari
yapildiginda diger beceri 6gretim alanlart gibi gilivenlik becerilerinin de 6gretilebilir bir
beceri alani oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu bulgular giivenlik becerileri 6gretimi

konusunda programlamalar yapilmasi igin cesaretlendiricidir.
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Tekin-iftar ve meslektaslar1 (2021) otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda 1980-2018 yillar1 arasinda uluslararas1 hakemli
dergilerde yayimlanmis c¢aligmalari ve lisansiistii tez calismalarini gesitli degiskenlere
gore inceledikleri bir sistematik betimsel analiz ve meta-analiz ¢alismasi yiiriitmiislerdir.
Calismada 52 arastirmaya ulasilmig ve c¢alismanin protokoliine bagli olarak yapilan 6n
degerlendirmelerden sonra 29 arastirma calismaya dahil edilerek bir dizi analiz (6rn., dahil
etme-diglama, niteliksel dlgiitlere uygunluk ve gorsel analiz, betimsel analiz ve etki biiyiikligii
analizi) gerceklestirilmistir. Bulgular, davranigsal beceri 6gretimi (6rn., Gunby & Rapp, 2014),
videoyla model olma (6rn., Honsberger, 2015) ve tepki ipucu 6gretim uygulamalarinin (6rn.,
Harriage vd., 2016) cesitli glivenlik becerilerinin (6rn., kagirilmadan korunma, otoparkta
giivenli gezinme, yaya becerileri) 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir. Calismada bu
Ogretim uygulamalar1 arasinda simdilik yalnizca davranigsal beceri dgretimi uygulamasinin
giivenlik becerilerinin 6gretiminde bilimsel-dayanakli bir 6gretim uygulamasi oldugu ifade
edilmistir. Diger 6gretim uygulamalarimin ise etkili uygulamalar oldugu ancak niteliksel
oOlgiitler ve bilimsel-dayanakli uygulamalar i¢in benimsenen nicel degerlendirmeleri (6rn.,
3-5-20 kurali) karsilayacak nitelikte ve nicelikte ¢aligmalar yayimlandiginda giivenlik
becerileri 6gretiminde yeni bilimsel-dayanakli 6gretim uygulamasi onerilerinin artacagi
ifade edilmistir.

Wiseman ve meslektaslar1 (2016), 1990-2016 yillarini kapsayan ¢aligmalarinda 1993-
2014 yillar1 arasinda yayimlanmis olan otizmli bireylere giivenlik becerilerinin dgretimini
hedefleyen tek-denekli arastirma metodolojisiyle tasarlanmig 11 ¢aligmaya iliskin bir meta-
analiz calismasi yapmiglardir. Caligmada analiz edilen aragtirmalarin metodolojik olarak
giicliilik diizeyini belirlemek ve deneysel kontroliin hangi diizeyde kurulabildigini analiz
edebilmek i¢in tek-denekli aragtirmalar analiz etmekte kullanilan bir degerlendirme sistemi
kullanilmistir (Lang vd., 2011; Ramdoss vd., 2011; Roth vd., 2014). Calismada meta-analizine
dahil edilen aragtirmalarin (a) kagirilmay1 6nleme becerisi, (b) kayboldugunda yardim isteme
becerisi, (¢) yangindan korunma/kurtulma becerisi ve (d) ev-igi giivenlik becerileri olarak dort
giivenlik becerisi iist basliginda toplandig1 goriilmektedir. Sonuglar, giivenlik becerilerinin
ogretiminde kullanilan uygulamalarin orta-genis diizeyde etkili oldugunu gostermistir. Ancak
ogretim uygulamalarin gergeklestirildigi ortamlar arasinda (dogal ya da yapilandirilmis)
etkililik agisindan bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, arastirmaya dahil edilen
calismalarda kullanilan 6gretim uygulamalarinin giivenlik becerilerinin 6gretiminde istenilen
sonuca ulagmada olumlu etkiler ortaya koydugu gortlmiistiir.

Giannakakos ve meslaktaglar1 (2020) giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunu ele
alan arastirmalar1 belirli bir tarih araligi belirlemeden incelemislerdir. Glivenlik becerilerinin
ogretimi konulu bu arastirmalarda giivenlik becerileri 6gretiminde ¢ok genis bir davranig
yelpazesi oldugunu ifade etmislerdir. Ayni zamanda arastirmacilar, giivenlik becerilerinin
Ogretimini ¢alisacak olan uzmanlara ve aragtirmacilara yineleme yapilabilmesi i¢in uygulama
siireclerini agik¢a yazdiklari arastirmalar tasarlamalart ve kalicilik ve genelleme agamalarini
kolaylagtiracak uygulamalar gerceklestirmeleri 6nerilerini siralamiglardir.

Diisiiniilenin aksine, aragtirmalar giivenlik becerilerinin 6gretiminde “bilgi verici
etkinliklerin” etkili olmadigint gostermektedir (6rn., Gatheridge vd., 2004; Hardy, 2002;
Himle vd., 2004; Kelso vd., 2007). Diger bir deyisle, gelisim yetersizligi olan ¢ocuklara ve
yetiskinlere yalnizca giivenlik tehditleri ve bu tehditlerden nasil korunabileceklerini sozlii
olarak agiklamanin bireylerin bu tehditlere maruz kalmalari durumunda nasil davranmalari
gerektigi konusunda yapilan aciklamalari yerine getiremedikleri goriilmiistiir. Ornegin,
Amerika’da silah sahibi olma ve silah tagima hakkini savunan gii¢lii bir 6rgiit olan “Ulusal
Tiifek Birligi” (National Rifle Association) ¢ocuklarin atesli silahlardan uzakta durmasini
saglamak lizere “Kartal Eddie Giivenli Silah Programi” (Eddie Eagle Gun Safe Program)
gelistirerek cesitli animasyon filmleri ve biirosiirler araciligryla ¢ocuklarin atesli silahlardan

uzak durmalar1 i¢in uygulamalar yapmaktadir. Programda c¢ocuklara sunulan mesaj
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“Bir silahla karsilastiginda ‘Dur!, Dokunma!, Oradan uzaklas!, ve Bir yetiskine haber ver
olarak tasarlanmistir. Bu programin davranigsal beceri dgretimiyle atesli silahlardan uzakta
kalma 6gretimiyle karsilagtirildigt arastirmalarda gruplar arasinda silahla karsilastiklarinda
ne yapmalart gerektigi soruldugunda her iki gruba katilan cocuklarin da dogru yanit
verebildikleri ancak gergek ortamda yapilan degerlendirmelerde davranissal beceri 6gretimine
katilan ¢ocuklarin performansinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Miltenberger, 2008).
Dolayisiyla, bu bulgular bizleri konuyla ilgili yalnizca agiklama yapmamaya aktif 6grenme
stireclerini tasarlayarak dgretim sunmaya yoneltmektedir.

Aktif 6grenme siirecinin tasarlanmasinda ogretimde kullanilacak olan &gretim
uygulamasi kadar, dgretilmesi hedeflenen giivenlik becerisinin nasil degerlendirilecegi,
kalicilik ve genellemesinin nasil degerlendirilecegi ve saglanacagi gibi konularda da
planlamalar yapilmalidir. Ornegin, degerlendirme 6gretim sirasinda 6gretim ortaminda m1
dogal ortamda m1 yapilmali? Giivenlik becerisi igin 6l¢iimleme nasil yapilmali? Ogretim igin
benzetim ortami m1 tasarlanmali yoksa gercek ortamlarda mi ¢alisiimali? Ogrenme 6lgiitii
nasil belirlenmeli? Kitabinizin ilerleyen bdlimlerinde bu konular kuramsal bilgilere ve

arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara dayali olarak ayrintili bigimde ele alinmistir.




Gilivenlik  becerileri  kazalar, kaybolma,
kagirilma, taciz gibi bireyin iyi, saglikli ve
giivende olma halini tehdit eden planli olan
ya da olmayan durumlardan korunmasini
saglayan her birey i¢in yasamsal dneme sahip
genis bir beceri yelpazesini olusturur.

Giivenligi tehdit eden durumlar farkli

bigimlerde siniflandirilabilmektedir:
a. Cevreden kaynaklanan giivenlik tehditleri
b. Geligim evrelerinde goriilme durumlari

Gelisim yetersizligi olan bireylerde giivenlik
riski nedenleri:

a. Bagimsizlagsma
b. Biligsel becerilerdeki yetersizlikler

c. Sosyal beceriler ve iletisim becerilerindeki
yetersizlikler

d. Motor tepkilerde yetersizlikler ve
davranigsal-duyusal 6zellikler

e. Ogretim siireglerine yonelik etik endiseler

f.  Bakim veren kimselerin taciz egilimleri

g. Uyum gosterme egitimi alma ge¢misleri

h. Akademik
vermeme

igeriklere  yeterince  yer

i. Ogrenme ve genellemedeki basarisizlik

Gilivenlik becerileri farkli bakis agilariyla
farkli bigimlerde siniflandirilabilmektedir.

Smiflandirmalarda  bireylerin  6zellikleri,
Onleyici  olma, gilivenlik  becerilerinin
gerektirdigi  Oonemi  siralama,  gilivenlik

becerilerinin sergilenmesi gereken ortamlari
ve gergeklesme sikligi belirleyici olabilir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimine yeterince
yer verilmemesinin nedenleri:

10.

a. Giivenlik becerilerinin 6gretiminin bir
gereksinim olarak goriilmemesi

b. Gelisim yetersizligi olan c¢ocuklarin
giivenlik becerilerini 6grenemeyecekleri
algisinin hakim olmas1

c. Gilivenlik becerilerinin dogasi nedeniyle
karsilasilan zorluklarin asilamamasi

d. Okul programlarinda giivenlik becerilerin
ogretimine iliskin sinirli kazanimlarin yer
almasi

e. Ogretilecek becerilerin oncelik
siralamasinda  giivenlik  becerilerinin
Ogretimine yer verilmemesi

f.  Anne-babalarin ve Ogretmenlerin
giivenlik becerilerini nasil d6greteceklerini
bilememeleri

Giivenlik becerileri bireylerin bagimsizliklari-
nin artmasina ve giivenli bir yasam stirmeleri-
ne katki saglamaktadir.

Gtlivenlik becerilerinin  6gretiminde  etkili
oldugu deneysel bulgularla ortaya konmus
caligmalar bulunmaktadir.

Arastirmalar giivenlik becerilerinin
ogretiminde yalnizca “bilgi verici etkinliklerin”
sunulmasinin etkili olmadigini géstermektedir.
Davranigsal  beceri  dgretimi  giivenlik
becerilerinin dgretiminde bilimsel-dayanakli
uygulama olarak tanimlanmistir. Ayrica, video
modelle dgretim, tepki ipuglart gibi dgretim
uygulamalarinin da etkili oldugu goriilmekle
birlikte bilimsel-dayanaklarinin olugsmasi igin
yeterli sayida giiclii calismaya gereksinim
duyulmaktadir.
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BOLUM 2: BiLiMSEL-DAYANAKLI GUVENLiK BECERILERi OGRETiMi

Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;

2.1 Bilim, s6zde bilim ve bilim karsit1 kavramlarini agiklayabilecek,

2.2 Bilimsel-dayanakli uygulamalar kavramini agiklayabilecek,

2.3 Giivenlik becerilerinin 6gretimiyle ilgili aragtirmalari 6zetleyebilecek,

2.4 Giivenlik becerileri konusundaki arastirma sinirliligini ve bu sinirliligin olast nedenlerini
siralayabilecek,

2.5 Giivenlik becerileri 6gretiminde gelecek arastirma yonelimlerini tartisabileceksiniz.

Hemen her konuda her giin bilimsel dayanaklari olmayan ¢ok sayida etkisiz hatta
yan etkileri olan uygulamanin konunun tiiketicilerine sunuldugu goriilmektedir. Bunu
gorebilmek i¢in herhangi bir konuda basit bir internet taramasi yapmak yeterlidir. Taramayla
pek cok kaynaga ve oneriye ulagilacaktir. Ayni zamanda yalnizca internet ortaminda degil
farkli platformlarda da bu tiir etkili olmayan hatta yan etkileri olabilecek uygulamalarin
paylasildigini da sik¢a goérmekteyiz. Ancak hem tarama sonucu ulasilan kaynaklarin hem
de bu tiir 6neri aktarimlarmin dogru ve giivenilir bilgiler icerdiginden emin olmak gerekir.

Bu konuyu bir 6rnekle ele alarak aciklamaya ¢alisalim. Ilk olarak 2019 Aralik
ay1 sonunda Cin’in Wuhan Eyaleti’nde goriilen (World Health Organization, 2020) viriis
kaynakli solunum yolu hastaligr 11 Mart 2020°den itibaren pandemi olarak ilan edilmistir.
Viriisiin insandan insana solunum yoluyla ya da yakin temasla bulastig1 agiklanmistir (Wang
& Du, 2020). O tarihten itibaren KOVID-19 pandemisi ismiyle anilmaya baslanmistir.
KOVID-19 pandemisi sirasinda da pek cok etkili olmayan hatta cok onemli yan etkiler
dogurabilecek olan dnerilerin (6rn., ¢camasir suyu ile agiz gargarast yapmak, ¢amasir suyu
icmek, baz1 yiyecekleri tiiketerek virlise karst tam koruma saglamak, etkililigi tam olarak
ortaya konmamis olan ilaglar1 6nermek) ve bilimsel temelleri olmayan agiklamalarin (6rn.,
KOVID-19 viriisiiniin bazi irklar1 genetik yapilar1 nedeniyle etkilemedigi) pandemi siirecinin
basinda kitle iletisim araclarinda bazen siradan insanlar bazen de uzmanlar tarafindan pek
cok kez ifade edildigi goriilmiistiir. Diger taraftan her gecen giin pandeminin etkisi daha
fazla hissedilirken buna paralel olarak yiiriitiilen bilimsel aragtirmalar bu 6nerilerin viriise
kars1 koruma gelistirmede ya da hastalikla miicadelede etkili olmadigin1 ortaya koymustur.
Tabi yukarida siralanan bu Onerilerin hemen hepsi i¢in bilimsel arastirma yiirlitmeye de
gerek yoktur. Camasir suyu igme 6rneginde oldugu gibi! Oysa bu konuda asagida yer verilen
aktarimi dinleyerek ya da okuyarak bu 6nerileri makul bulan ve uygulayan kisiler olabilecegi
gercegini dikkate aldigimizda bizlere konunun ne kadar dénemli oldugunu dolayisiyla bu
konularda oneriler sunmak ag¢isindan sorumlu davranilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde Nisan 2020°’de Beyaz Saray’da verilen bir basin brifingi
sirasinda Ulusal Giivenlik Bilim ve Teknoloji Bolimii Midiirti William Bryan, giines 15181
ve sicakligin viriisii zayiflattig1 ve alkol ya da ¢amasir suyunun yiizeylerde bulunan viriisii
dakikalar i¢inde oldiirdiigiinii agiklamistir. Konusmay1 dinleyen Amerika Birlesik Devletleri
Baskani Donald Trump’n Dr. Brix ile konusmalar1 ve yorumlamalar1 Kutu 2-1°de verilmistir.
Dolayisiyla, bireylerin yanlis yonlendirilmemesi ve olasi zararlarin dnlenmesi adina yalnizca
bilimsel dayanaklarla desteklenen bilgilerin paylasilmasi ve kamuoyunun dogru kaynaklara

yonlendirilmesi temel bir sorumluluk olarak ele alinmalidir.




2017 yilinda ulusal bir gazetede yer alan
bir haberde Amerika’da 30 yil siiren
bir aragtirma sonucunda, igmeyi bir ke-
nara birakin, her hafta diizenli olarak
¢amasir suyu ve benzeri dezenfektanlar
kullananlari biiyiik bir tehlike bekledigi
ortaya ¢ikti. Harvard Universitesi ve
Fransa Ulusal Saglik ve Tibbi Arastir-
malar Enstitiisti tarafindan 55 binden faz-
la hemsireyle yapilan ¢aligma, camasir
suyunun Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligi KOAH’a yakalanma riskini
%32 diizeyinde artirdigini ortaya koydu.
Kaynak: https://www.sozcu.com.
tr/hayatim/yasam-haberleri/30-yil-
lik-arastirma-sonuclandi-iste-cama-

sir-suyunun-zarari/.
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KUTU 2-1
Amerika Birlesik Devletleri Baskani Donald Trump’in KOViD-19 Pandemisine Sirasinda Bir
Uzman ile Basin Karsisinda Goriismesinden Bir Kesit

- “O halde bedene ¢ok giiclii bir 151tk — mordtesi ya da baska bir sey — tuttugumuzu
diistinelim” diyerek Beyaz Saray Corona Viriis Miicadele Koordinatérii Dr. Deborah
Birx’e dondii ve devam etti: “Sanirim bunu denemediniz ama deneyeceksiniz. Ve diyelim
15181 bedenin igine soktunuz, deriden ya da bagka bir bigimde... ve sanirim bunu da
deneyeceginizi soylediniz. Iiging... Ist ve 151k kullanmay denediniz mi?”’

Dr. Birx:

- “Tedavi olarak degil, yani beden 1sis1 elbette iyi bir sey, atesiniz ¢ikinca bu bedenin
tepkisine yardimci olur. Ama ist ya da 151k denemedik. ” (Dr. Birx’in bu ifadesi kendisinin
Baskan Trump’tan bdyle bir yorum beklemedigini géstermektedir).

Donald Trump:

- “Sanirim bu denemek igin ¢ok iyi bir sey. Ve sanirim dezenfektanlar, bir dakikada onu
yere seriyor. Viicuda enjekte ederek, ya da bir temizlik gibi, ¢iinkii biliyorsunuz cigerlerde
miithis is yapiyor. Bunu denemek ilging olacaktir. Doktorlar kullanmak zorundasiniz

ama ilging olacaktir...”

Kaynak:https://www.bbc.com/news/world-us-canada-52407177 ve https://www.politifact.com/article/2020/
apr/24/context-what-donald-trump-said-about-disinfectant-/ adreslerinden alinmistir.

Amerika Birlesik Devletleri Devlet Baskaninin bu agiklamalarini makul bularak
denemek isteyen vatandaslarin zararli etkileri olabilecek olan bu etkisiz 6neriyi denemelerinin
sonuglari neler olabilir? Ornegin, her giin sabah, 6glen ve aksam “mor &tesi 151k ya da baska
bir seye” kendisini maruz birakarak veya “camasir suyu-igcme suyu karisimi ile agiz gargarasi
yapmay1 ya da bu karigimi igmeyi ya da viicuda siringa etmeyi” deneyerek kendisini viriisten
korudugunu diistinen bir kisi ve yakin ¢evresi ve ayni zamanda toplum acaba ne tiir olast
sonuglarla karsilasabilir? Herhalde bu sorunun yanitini ve bu durumun dogurabilecegi olasi
sonuglar1 hemen hepimiz siralayabiliriz. Burada birkacina yer verelim. Birincisi, bedeni mor
Otesi 1g1a maruz birakmak, ¢camasir suyu igmek, agza almak ya da viicuda siringa etmek
cok tehlikelidir; bazilarinin &liimciil etkileri vardir. ikincisi, camasir suyu ile agiz gargarasi
yapan kisi virlisiin kendisine bulasmayacagini varsayarak daha rahat hareket edebilir ve
bunun sonucunda viriise ve hastaliga daha kolay maruz kalabilir. Yakin ¢evresindeki kisilere
bulagsmasina yol agabilir. Toplumda viriisiin daha da fazla yayilmasina yol acacak olabilir.
Aciklanan bu iki olumsuz etkinin disinda rahatlikla daha baska pek cok olumsuz sonugctan
s6z edebiliriz. Ornegin, tip etik ilkelerine aykirilik, yanlis beklentilerin gelismesi, ekonomik
kayiplar, olas1t uzun dénemli yan etkiler, bu islem sirasinda kiside olusan komplikasyonlara
(6rn., yemek borusunun yanmasi) yonelik ek tibbi hizmetlerin ortaya ¢ikmasi bunlardan
yalnizca bazilaridir. KOVID-19 pandemisi sirasinda tiim bu olasiliklarin pek ¢ok sektdrde
cok cesitli sorunlar dogurdugu da bizzat yasanarak deneyimlendi. Ornegin, pandemiyle
yeterince gli¢lii miicadele edilemedigi i¢in Diinya’da 191 iilkede okullar cok uzun siire kapali
kald1. Diinya 6grenci niifusunun %70°1 bu siirecten ¢ok yogun bir sekilde etkilendi (United
Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization, 2020); isyerleri kapatildi, kimi
iilkelerde artan vaka sayilar1 nedeniyle saglik sektdriinde hizmetler sunulamaz hale geldi!

Oysa bu tarz etkisiz ya da zararh etkileri olan &neriler yerine KOVID-19 pandemisinin
basladig1 ilk giinlerden itibaren bilimsel arastirmalar sonucunda ileri siirilen Onerilerde
de bulunulmustur. Ornegin, maske takma, sosyal mesafeyi koruma ve hijyen kurallarina
onerildigi gibi uyulmasi bireylerin KOVID-19 viriisiinden korunmalarinin en etkili yolu
olarak bilim insanlar1 ve otoritelerce Onerilmistir (CDC, 2021; WHO, 2020). Bu konuda
yiiriitiilen arastirmalarda viriisiin ne kadar mesafede kisiden kisiye bulasabildigi, havada ne
kadar stireyle asili kalabildigi, viriisiin hangi yiizeylerde ne kadar siireyle kalabildigi, bu
viriise karst etkili as1 gelistirme gibi konularda bilimsel aragtirmalar yiiriitiilerek dogru ve
gegcerli bilgiler iiretilmistir. Toplumlarin ve yoneticilerin gorevi iiretilen bu bilginin insanlarin

dolayistyla toplumlarin iyilik halini ve refah diizeyini koruyabilmek amaciyla yaygin olarak
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kullanilmasini saglayacak diizenlemeler yapmaktir. Bu oOnerileri siki sikiya takip eden
kisilerde ve genel anlamda toplumlarda salginin yayilmasi konusunda daha kontrollii bir
seyir s6z konusu olmustur. Peki o zaman nigin yeterince etkili olmayan hatta olasi yan etkileri
olabilen Oneriler ileri siiriilebiliyor? Nigin bu oneriler bazi ¢evrelerce kabul gorebiliyor?
Hatta bazen bu onerilere karst nigin asir1 bir reddetme durumu gelisen ¢esitli toplumsal
gruplar ve yapilar olusuyor (6rn., kendisine ya da ¢ocuklarina maske takmak istemeyen
gruplar, as1 karsithigr yapan gruplar)? Diger taraftan nigin bilimsel ¢alisma sonuglar1 i¢in
¢ok dikkatli ve sinirlart belirli 6neriler sunulurken, bilimselligi sorgulanabilir durumlar igin
abartili sonuglar vaat edilmekte? Bilimsel ¢aligmalardan iiretilen onerileri kabul etmeyip
kars1 goriisii savunan gruplarda ¢ogunlukla, ileride daha detayli agiklamalara yer verilen,
so6zde bilim (pseudoscience) uygulamalarina giivenme ya da bilim-karsiti (anti-science)
goriislerin hakim oldugu ileri siiriilebilir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimi ya da genel olarak gelisim yetersizligi olan bireylerin
egitimi ve hatta tedavileri konusunda benzer durumlar s6z konusu mu? Her giin on binlerce
cocugun giivenliklerini tehdit edici risklerle (6rn., kagirilma, trafik kazalari, taciz, ev
kazalar1) karsilastiklar1 ve bu karsilasmalarin kimi zaman 6limle sonuglandigi ¢ok sayida
yayinda raporda ifade edilmektedir (6rn., Agran vd., 2012; Sherrard vd., 2001; Summers vd.,
2011; Volkmar & Wiesner, 2009). Gelisim yetersizligi olan bireylerin daha da agirlikli olarak
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitim ve tedavileri séz konusu oldugunda da
etkili olmayan ¢ok fazla sayida uygulamanin 6nerildigi, bu uygulamalarin istendik sonuglari
dogurduguna iliskin ¢ok sayida tanitim ve pazarlama yapildigini gérmekteyiz. Ornegin yan
etkileri olabilen terapi segeneklerinin (6rn., hiperbarik oksijen terapisi, arindirma terapileri)
otizmin belli 6zelliklerini iyilestirmeye yonelik bir segenek olarak dnerildigi goriilmektedir.
Iste bu noktada anne-babalarin ve &gretmenlerin dogru ve giivenilir uygulamalara karar
verebilmeleri son derece Onemlidir. Bu nedenle anne-babalar ve &gretmenler etkili
uygulamalar1 bir diger deyisle arkasinda giivenilir bilimsel bilginin oldugu uygulamalari
se¢ebilme bilgisine sahip olmalidir. Ancak bu konuya deginmeden 6nce, bu noktada bilim,
sozde bilim ve bilim-karsit1 kavramlarini irdelemek konuyu daha iyi anlamak agisindan
onemlidir. Ciinkii, bu kavramlarin yerli yerince anlasilmasi anne-babalarin ve 6gretmenlerin
cocuklarinin egitimleri i¢cin en dogru ve etkili segenekleri belirleyebilmelerine zemin

hazirlamaktadir.

Bilim bir olgu ya da olaya iliskin sistematik yollardan veri toplayarak bilgi tiretme
stireci olarak tanimlanir. Bir konuda bilgi {iretmenin tek yolu bilimsel arastirma yiiriitmek
degildir. Deneyimler, aktarimlar ve akil yiiriitme yoluyla da bilgi tretilebilir. Ancak, s6z
konusu bu yollara basvurarak her zaman gegerli ve gergekei bilgi iiretilemeyebilir. Ornegin,
“uayku problemleri” olmayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip bir grup anneye
cocuklarinin “uyku problemleri” konusundaki deneyimleri soruldugunda anneler herhangi
bir problemleri olmadigimni agiklayabilirler. Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin
ortalama %?25’inde yasam dongiilerinin herhangi bir doneminde uyku problemlerine
rastlanabilmektedir. Ayn1 zamanda otizme zihin yetersizligi eslik etmesi durumunda
ise c¢ocuklarin %80’ninde ¢esitli uyku problemleri goriilmektedir (Sheldon vd., 2005).
Aragtirmalar otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin %50 ile %80’inin uyku sorunlari
yasadigint gostermektedir (Carmassi vd., 2019; Malow vd., 2016). Kendilerine soru
yoneltilen anneler ise otizm spektrum bozuklugu olan ancak uyku problemi olmayan gruptan
olan annelerdir. Bu grupta yer alan annelerin deneyimlerinden yola ¢ikarak “Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda uyku problemleri goriilmemektedir.” gibi bir bilgi iiretmek
dogru degildir. Bu konuda bilgi iiretebilmek iizere oncelikle evreni tanimlamak (hangi
ozellikteki otizmli ¢ocuk annelerinden veri toplanacak) ve bu evrenden belirli kurallara bagl

olarak bir drnek almak yontemiyle 6rneklem belirlemek (arastirmada veri toplanacak olan

Bilim bir olgu ya da olaya iligkin siste-

matik yollardan veri toplayarak bilgi

tiretme stirecidir.
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Tanimlayicilik: Evrendeki her olay, du-
rum kurallara bagl olarak gelismesi ola-
rak tanimlanir.

Izlenimcilik: Olaylarin objektif bigimde
gozlenmesidir.

Deneyselcilik: Degiskenleri kontrol ede-
rek istendik sonuglara ulagilmasidir.
Yineleme: Bir arastirmada elde edilen
bulgularin tekrar tekrar elde edilmesidir.
Yalmlik: Temel iliskileri belirlemek yo-
luyla daha karmasik iligkiler iizerine o-
daklanilmasidir.

Felsefi siiphe: Gercek olarak kabul edilen
bilgilerden her zaman i¢in siiphe duyul-

masidir.

Bilim,

yaklagimlar arasinda onemli

sozdebilim  ve  bilim-karsiti
farklar
bulunmaktadir. Bilimsel uygulamalar;
nesnel veri, sistematik yontemler,
uzman denetimi ve seffaf raporlama
sireclerine  dayanirken,  sozdebilim
genellikle abartil1 iddialarla, anekdotlara
ve sloganlara yaslanir. Bilim-karsiti
yaklasimlar ise dogrudan bilimi, bilimsel
yontemi ve uzman gorisiinii reddeder.
Bu farkliliklarin anlasilmasi, 6zellikle
becerilerinin

giivenlik ogretiminde

bilimsel  dayanakli  uygulamalarin
segilmesi bakimindan biiyiik 6nem tasir.
Tablo 2-1 bu ii¢ yaklasimi karsilagtirmali
olarak sunarak okuyucunun uygulamalari
elestirel bir gozle degerlendirebilmesine

katki saglamay1 amaglamaktadir.
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anneler veri toplanacak) ve bu evrenden belirli bir drnek almak yontemiyle 6rneklem
belirlemek (arastirmada veri toplanacak olan anneler kimler arasindan nasil belirlenecek)
gerekir. Ardindan uyku problemlerinin ne oldugunu tanimlamak, annelere sorularin nasil
yoneltilecegini belirlemek gibi yalnizca burada siralanan noktalarla siirli olmayan bir dizi
stireg belirli kurallara bagli olarak yerine getirilir. Kisaca, formal yollardan nesnel bilgiye
ulasmak iizere bilimsel arastirmalar yiiriitilmelidir. Bilimsel aragtirma yiiriitebilmek icin
ise arastirmacilarin bir dizi bilimsel tutuma sahip olmalar1 gereklidir. Bunlar tanimlayicilik,
izlenimcilik, deneyselcilik, yineleme, yalinlik ve felsefi siiphe olarak ifade edilebilir (Cooper
vd., 2020; Mills & Gay, 2016). Bilimsel siiregte tanimlayicilik bilimin temel varsayimi,
izlenimcilik bilimin 6ncelikli yontemi, deneyselcilik temel stratejisi, yineleme inandiriciligini
artiran temel gereklilik, yalinlik tutucu degeri ve felsefi siiphe sorgulayiciligidir (Cooper vd.,
2020). Bilimsel yollardan elde edilen bilgi, bilimsel aragtirmalarla nesnel sonuglara ulagilan
bulgularin birikmesi sonucu elde edilir. Dolayisiyla, bir olgu iizerinde belirli 6zelliklere sahip
gruplar tarafindan elde edilen sonuglarla bilgi olusturulur. Grup 6zelliklerinde farkliliklar
oldugunda ise arastirmacilar bu farkliliklar1 kontrol edebilecek tasarimlar gelistirirler. Tabi
bu noktada bu bilgiye ulasmak iizere yiiriitillen arastirmalarin niteligi bir diger deyisle
metodolojik olarak giiglii ¢caligmalar olmasi son derece 6nemlidir. Yukaridaki 6rnege geri
donersek ‘“uyku problemlerinin ne demek oldugunun yeterli acikiikla tanimlanmamas:”ya
da “katilumcilarin kimler olacagmnin dogru belirfenmemesr” yiiksek nitelikli giiglii bilimsel
calisma yiiriitmeyi engelleyecek konulardir. Oysa yiiksek nitelikli arastirmalardan elde
edilen bilgi giivenilirligi en yiiksek olan bilgidir. Ancak, hemen belirtmek yerinde olacaktir
ki bilimsel aragtirma sonucu elde edilen bilgiler abartilmadan ifade edilmelidir. Diger bir
deyisle, yalnizca dogru olarak uygulanmast kosuluyla (arastirmada kullanilmasi 6nerildigi
gibi) yalnizca belirli alanlarda (arastirmalarda etkisi goriilen alanlarda) iyilesmeler olabilecegi
ifade edilir. Kisaca, elde edilen etki gergekgi bi¢imde abartilmadan sunulur. Bu nokta bilimi
ve bilimsel arastirmalar1 ve elde edilen bilginin dogru kullanimini1 anlamak agisindan son

derece Oonemlidir.

Sozde bilim, bilimsel anlayisin tersine, olaylara iligkin inanglari, varsayimlari ve/veya
spekiilasyonlart dikkate alarak onerilen uygulamanin/tedavinin sinanmadan sanki bilimsel
yollarla elde edilmis ve bilimsel degerleri varmis gibi topluma sunulmasidir. Genellikle,
sozde bilim anlayisla ileri siiriilen agiklamalarda bir uygulamadan elde edilen etkiler ¢cok
abartili bir bigimde ¢ogu zaman sinanmadan yalnizca deneyimlerin aktarilmasi ve/veya
anekdotlara (6rn., bir uygulamay1 kullanan kisilerin gortisleri alinarak) dayali olarak sz
konusu uygulama gergekten etkiliymis gibi tanitilmaktadir. Deneyimlere veya anckdotlara
dayali bilgileri dikkate alarak bir uygulama ya da tedavi segenegine karar vermenin sakincalari
ne olabilir? Nigin uygulamanin etkilerinin bilimsel yollarla sinanmasi 6nerilmektedir?
Deneyimler ve anekdotlar nesnel degerlendirmeler olmayip bir uygulamay:r kullanan
kisilerin bu uygulamaya iligkin goriislerinin ve deneyimlerinin ifade edilmesidir. Kisaca elde
edilen bilgiler bu kisilerin bilgi ve deneyimleriyle sinirlidir. Ayrica, ¢ogu zaman herhangi bir
uygulamaya baslarken olumlu bir inangla baslamak kisilerin uygulamanin olumlu etkileri
varmis gibi algilamalarina yol agmaktadir. Oysa uygulamanin etkilerini sinamak i¢in ayni
kosullara sahip es ya da homojen gruplar belirleyerek bir gruba bu uygulamay1 uygulamak
diger gruba herhangi bir uygulama yapmadan uygulamanin etkilerini analiz etmek nesnel ve
giivenilir sonuglara ulasmayi saglar.

Sozde

kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda maalesef c¢esitli bilimsel toplantilarda (6rn., kongre,

bilim uygulamalar1 icin genellikle reklam ve pazarlama teknikleri
konferans) da sézde bilim uygulamalariyla ilgili oturumlarin ve tanitimlarin diizenlendigi
goriilebilmektedir. Geligim yetersizligi olan bireylerin egitimlerine ve topluma uyumlarina

yonelik cok sayida sézde bilim uygulamasimin anne-babalara ve 6gretmenlere tanitildigi ya




da pazarlandig1 bilinmektedir. Ornegin, kolaylastirilmis iletisim, 1limli 6gretim ve biitiinciil
Ogretim bu uygulamalara 6rnek verilebilir. Bu uygulamalarin etkili olduguna iliskin arastirma
bulgulart olmamasina ragmen halen 6gretmenlere ve anne-babalara kullanmalar1 konusunda
oneriler sunulmaktadir (Travers, 2017). S6zde bilim ornegi olarak paylasilabilecek diger
ornek de “kocakar:” ilact olarak ileri siiriilen gesitli bitkilerden yapilan 6z/ekstreler ve
icecek ornekleri ya da kilo vermek amaciyla onerilen “diyef programliari” olabilir. Hatta bu
orneklerin sosyal medya platformlarinda veya gesitli kitle iletisim kanallarinda tanitildigi,
etkilerinin sanki bilimsel arastirma sonuclartyla elde edildigi, iyilestirici etkileri oldugu
Onerilen hastaliklarin tedavisinde ¢ok olumlu etkiler sagladigi gibi abartili ifadelerle
tanitildig1 (6rn., iki haftada 10 kilogram zayiflatan tamamen bitkisel ¢ay) ve pazarlandigi
goriilmektedir. S6zde bilim kapsaminda 6nerilen uygulamalarin gogunun, zaman i¢inde, vaad
ettikleri etkilerinin olmadig1 hatta zararli etkilerinin oldugu ayni zamanda bu uygulamalara
giivenerek kullanmanin ¢esitli fiziksel, ekonomik ve duygusal sorunlara yol acabildigi

goriilmektedir.

Bilim-karsit1 tutum ise, bilim ve bilimsel yollardan ulasilan bilgiyi kisisel inanglar,
iyesi olunan grubun degerleri ve inanislart veya sahip olduklar1 ideolojiler gibi 6znel
nedenlerle tamamen reddetmek olarak tanimlanabilir. Bilim-karsiti tutuma ornek olarak
cocukluk cagi asilarmin otizm spektrum bozuklugu ile iliskisi oldugu ileri siiriilerek
astlanmaya kars1 gelistirilen bakis acist 6rnek olarak verilebilir. Bildiginiz gibi 1998 yilinda
tip alaninda 6nemli bir hakemli dergi olan Lancet Dergisi’nde bir tip hekimi olan Andrew
Wakefield ve meslektaslarinin yaymladiklari makalelerinde Londra’da bulunan bir hastaneye
(Royal Free Hospital) sevk edilen 12 ¢ocuga uygulanan Kizamik-Kabakulak ve Kizamikgik
asisinin otizme yol actig1 hakkinda yanlis bir bilgi ileri siiriilmiistiir. Makalede 12 ¢ocuktan
sekiz cocugun anne-babasinin veya doktorlarinin asilanmaya bagli olarak ¢ocuklarda otizme
iliskin davranigsal belirtiler goriildigiinii ifade ettikleri bildirilmistir. Ancak, daha sonra,
bu bilgilerin dogru olmadig: ingiliz Halk Saghig1 Konseyi tarafindan agiklanmis ve Lancet
Dergisi’ndeki makale 2010 yilinda geri ¢ekilmistir. Andrew Wakefield verileri yanlis sunma
(carpitma), bilgi verme gorevini kotiiye kullanma, gelisim yetersizligi olan gocuklari yanlis
tedavi etme gibi gerekcelerle bagli bulundugu Ingiltere Tip Sistemi’nden atilmistir. Ayni
zamanda Andrew Wakefield’e destek olan es yazarlari (onbir arastirmaci) da arastirmaciya
olan desteklerini geri cektiklerini agiklamiglardir (Rao & Andrade, 2011). Diger taraftan
bu yillar iginde asilarin otizme yol agmadigna iliskin bulgular ortaya koyan metodolojik
olarak giiclii caligmalar yiiriitiilmiis ve asilardaki civa maddesinin ¢ikarilmasina ragmen
bu iilkelerde otizm vakalarinda Diinya genelinde oldugu gibi artma egiliminin gorildigii
ifade edilmistir (Baio vd., 2018; Christensen vd., 2018). Ancak, Andrew Wakefield’in yol
acmis oldugu asilarla ilgili bu yanls bilgi, anne-babalarin ¢ocuklarini asilatmama konusunda
bir tutum gelistirmesine yol agcmistir. Bu olay, giiclii bilimsel arastirmalarla asilarin boyle
bir sonuca yol agmadig1 bilgisi ortaya konmus olmasina ragmen bu konuda bilim-karsiti
bir goriisiin gelismesine ve bu goriisiin belirli gruplarda kabul gérmesine neden olmustur.
Diger taraftan, asilanma hepimizin bildigi gibi bireysel bir tercih degildir; bir halk saglig
sorunudur ve bilimsel ¢aligma sonuglari rehber kabul edilerek hastaliklara karsi etkili olan
asilarin toplum genelinde yaygin olarak kullanim1 konusunda gayret gosterilerek cocuklar ve
toplum salgin ve 6liimciil sonuglara yol agabilen hastaliklardan korunmalidir.

Asilarla ilgili yasanan giincel bir sorun da KOVID-19 asilarina kars1 gelismistir.
Diinya’nin hemen her bolgesinde bilimsel bulgulari dikkate almayarak as1 karsitligi yapma
konusunda eylemlerin ve miicadelelerin yapildig1 goriilmiistiir. Ornegin, Amerika Birlesik
Devletleri’nde bir grup vatandasin asilarla ilgili bilimsel bulgulara ilgi gostermeyip farkli
ilaglarla tedavi olma sec¢enegini bagvurduklart bir habere konu olmustur. Habere gore,

Mississippi  Saglik Miudirliigi’niin genelde atlarda parazit dokiicii olarak kullanilan
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“ivermectin” adli ilag nedeniyle insanlarda zehirlenme vakalarinin arttigr yoniindeki
aciklamasindan sonra, FDA o zamanki ismiyle twitter (simdi x) hesabindan bir agiklama
yaparak “Siz at degilsiniz, inek de degilsiniz... Cidden... Durun artik... ”seklinde bir agiklama
yapmak zorunda kalmistir. Haberde, 6zellikle Giiney eyaletlerinde as1 karsitlari arasinda bu
tiir ilaglarin bilingsiz kullaniminin arttigimin gézlendigi agiklanmistir (USA Today). Bilim,
s6zde bilim ve bilim-karsitlig1 kavramlarini daha iyi anlayabilmek i¢in Tablo 2-1°de siralanan

agiklamalar1 incelemenizi Oneririz.

TABLO 2-1
Bilim, S6zde Bilim ve Bilim-karsithgi

Nesnel degerlendirme ve gozlemler
yapilir.

Etkisi arastirilan degiskenler sistema-
tik olarak manipiile (uygulanir, geriye
cekilir) edilir.

Deneysel bir modele gore tasarlanir.

Cok sayida yineleme barmdirir.

Elde edilen etki kendi sinirlari iginde
sunulur.

Tim siiregler konunun uzmanlari ta-
rafindan tasarlanir, uygulanir ve rapor
edilir.

Konunun uzmanlar1 tarafindan uygu-
landig: gibi uygulanmasi 6nerilir.

Bilimsel platformlarda (6rn., hakemli
dergiler, konferanslar) sunulur ve ya-
yimlanir.

Genis capli (pek ¢ok hastalik ya da
bozukluk i¢in) ve yiiksek basarili etki
sOziinii verir.

Nesnel degerlendirme verisi ya yoktur
ya da yok denecek kadar azdir.

Veri paylagimi yok denecek kadar az-
dir. Veri paylasiliyorsa ¢ogunlukla go-
riis ve anekdot verisidir.

Diger uygulamalarin etkili olmadigi
rahatlikla ifade edilir.

Sloganlar kullanilir. Elde edilecek etki
abartil1 sunulur.

Herkes tarafindan kullanilabilecek ka-
dar kolay oldugu (egitime gerek olma-
dig) ifade edilir.

“Uzmanlar” tarafindan desteklendigi
vurgulanir.

Genellikle maddi ¢ikar ve kar elde
etme odaklidir.

Onerdikleri uygulama ya da iiriinlerin
bagimsiz uzmanlar tarafindan calisil-
masi1 konusunda isteksizdir.

Arzu edilen etkinin goriilebilmesi i¢in
Onerilen iriine “inanmak” gerektigi
ifade edilir.

Uygulamay1 pazarlayan kisiler genel-
likle farkli alanlarda kariyer sahibidir.

Tanitim igin hakemlik siireci gerek-
tiren dergilerde yaym yapmayi degil
hakemlik gerektirmeyen platformlari
(6rn., web sayfalari, youtube) tercih
ederler.

Bilimi reddeder.

Bilimsel yontemlerle elde edilen so-
nuglari reddeder.

Bilimsel yollarla elde edilen sonugla-
rin gogunlukla zararh ya da yan etkileri
oldugunu savunur.

Bazi gruplar bilimsel yollardan elde
edilen bulgularin inanglaryla ters diis-
tiigiini ifade eder.

Cogunlukla bilimsel olarak ileri siirii-
len bulgularin arkasinda ¢ikar iligkileri
oldugu savunulur.




Genel olarak 6zel egitim alaninda daha &zel olarak da otizm spektrum bozuklugu ve
zihin yetersizligi olan ¢ocuklara ve yetiskinlere yonelik sézde bilim uygulamalarinin ya da
etkili olmayan uygulamalarin onlarca yildir 6nerilmekte ve kullanilmakta olmas1 bu alanlarda
bilimsel-dayanakli uygulamalar kavrammin gelistirilme nedenlerinden biri olmustur. izleyen

boliimde bilimsel-dayanakli uygulamalar kavramina kisaca deginilmistir.

Bilimsel-dayanakli uygulama kavrami ilk olarak tip alaninda kullanilmistir.
Ardindan saglik hizmetleriyle iliskili diger alanlarda (6rn., psikoloji, hemsirelik, fizik
tedavi) benimsenerek kullanilan bir kavram olmustur. Egitim alani bu gelismeleri biraz
daha geriden takip etmistir. Ancak, benzer siireclerden gegerek dnce genel egitim alaninda
ve ardindan 6zel egitim alaninda bilimsel-dayanakli uygulamalar konusunda tartigmalar
baslatilarak hem arastirma hem de uygulama alaninda dnemli gelismeler kat edilmistir.
Bilimsel-dayanakli uygulamalar kavrami icin iilkemizde “kanit-femelli” ya da ‘kanita-
dayali uygulamalar” kavramlar1 esanlamli olarak kullanilmaktadir. Bu kitapta, daha baska
nedenleri de olmakla birlikte bir uygulamanin etkili bir uygulama olup olmadigna iliskin
yapilan degerlendirmelerde ilgili calismalarin esas olarak “bilimsel acidan metodolojik
giicliiliigii” dikkate alinarak bazi nicel Olgiitlerin bu ¢alismalar arasinda karsilanmasi
hedeflendigi icin “bilimsel-dayanakii uygulama” kavrami kullanilmasi tercih edilmistir.
Bilimsel-dayanakli uygulamalarin belirlenme siiregleriyle ilgili heniiz her acidan tam
olarak uzlagsma saglanabilmis degildir. Ancak bu kapsamda dnemli gelismeler olmustur ve
bu gelismelerin ve uzlagsmalarin yansimalari arastirma ve uygulama ortamlart agisindan
her gecen giin daha fazla hissedilmeye baslanmistir. Ornegin, 2000°1i yillarin baslarindan
itibaren cesitli bagimsiz kuruluslar tarafindan bilimsel-dayanakli uygulama kavraminin
tanimlanmasi, bir uygulamanin bilimsel-dayanakli bir uygulama olup olmadigiyla ilgili
nasil karar verilebilecegine iliskin cesitli yonerge ve degerlendirme araglari gelistirilerek
(6rn., Horner vd., 2005; Kratochwill vd., 2013; 2023; Reichow vd., 2008) arastirmacilarin,
uygulamacilarin ve ilgili kurum ve kuruluslarin kullanimina sunulmaya baslanmistir. ifade
edildigi gibi bilimsel-dayanakli uygulamalara iliskin heniiz iizerinde uzlagilmis ortak
bir tanim bulunmasa da uzmanlar ve arastirmacilarla birlikte baz1 meslek orgiitleri (6rn.,
Council For Exceptional Children) ya da kurumlar (6rn., What Works Clearinghouse) da
bir uygulamanin bilimsel-dayanakli uygulama olma olgiitlerini belirlemek iizere galismalar
yiriiterek ¢esitli yonergeler gelistirmislerdir.

Bilimsel-dayanakli uygulamalarin tanimlandigi ilk yillarda kavramin bir sag ayagina
benzetildigi ve siralanan ii¢ temel ilkenin bu sa¢ ayagmin bilesenleri oldugu gortilmektedir:
(a) bir uygulamanin etkili olup olmadig1 ve etkili olduguna iliskin arastirma bulgularinin
olmast, (b) bu uygulamadan yararlanacak olan kimselerin bireysel tanilar1 ve bu uygulamadan
edinecekleri olasi yararlar ve risklere iligkin olumlu klinik degerlendirmelerin olmasi ve (c)
uygulamadan yararlanacak olan kimselerin uygulamaya iliskin tercihleri (Sackett vd., 1997).

Egitim alaninda bilimsel-dayanakli uygulamalarin tarihsel gelisimi ele alindiginda
bilimsel-dayanakli uygulamalar kavraminin alanda ilgi gorerek calismalarin baslatilmasi
belki de son 30 yillik ge¢miste egitim alanindaki gelismelerin en 6nemlilerinden bir
tanesi olarak ele alinabilir. Bu kavram 6ncelikle Amerika Birlesik Devletleri’nde genel
egitim alaninda 2001 yilinda yayimlanan “Higbir Cocuk Geride Kalmasin” (No Child Left
Behind) yasasinda ele alinmigtir. Yasayla birlikte tiim okullarda, tim siniflarda her 6grenci
icin bilimsel-dayanakli uygulamalarin kullanilmasi giindeme getirilmistir. Bu agidan yasa
bilimsel-dayanakli uygulamalarin kullanilmasina yonelik doniim noktasi olarak ele alinabilir.
Yasanin kabul edilerek yiirlirlige konulmasiyla siif ortaminda “bifimsel-dayanakii” (o
donemde “brlimsel-temelli arastirma” terimi kullanilmistir) oldugu degerlendirmelerle ortaya
konulan uygulamalarin kullanilmast onerilmistir. Takip eden yillarda bu o6neriler yasama

gegirilerek egitim programlarinin yeniden yazilmasi gibi dnemli giincellemeler ve yapilarak
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Bilimsel-dayanakli uygulamalarmn
tanimin ve tarihgesinin, Ozel egitim
alaninda nasil gelistigiyle ilgili daha
detayli bilgiye ulasmak icin Tekin-
Iftar (2019) tarafindan yazilmis olan
“Ozel

uygulamalar: Tarihge, tanim ve oneriler”

egitimde  bilimsel-dayanakli

baslikli makaleyi okumanizi 6neririz.

Uygulama giivenirligi, kullanilacak olan
bilimsel-dayanakli uygulamanin 6nerilen
basamaklara bagli kalarak dogru bigimde
uygulanmasi olarak ifade edilir.

BOLUM 2: BiLiMSEL-DAYANAKLI GUVENLiK BECERILERI OGRETiMi

ogretmenler ve Ogrenciler agisindan daha yiiksek standartlara ulagilmasi hedeflenmistir.
Ornegin otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi ve dgrenme giicliigii gibi alanlarda
yiriitiilen ¢calismalarda bilimsel-dayanaklarin degerlendirilmesine yonelik dnemli girigsimler
s06z konusu olmustur. Bu kapsamdaki gelismeler yetersizlik tiirlerinde tanilama, bilimsel-
dayanakli miidahale gibi pratiklerin gelismesine ve yerlesmesine 6nayak olmustur.

Bilimsel-dayanakli uygulama kavrami {izerinde heniiz bir uzlasma saglanamamis
olmasma ragmen, bilimsel-dayanakli uygulamalar giiclii arastirma tasarimlariyla yiiksek
nitelikle tamamlanmis, ¢ok sayida ortamda denenmis ve c¢ok sayida katilimciya farkli
aragtirmact gruplari tarafindan uygulanmis ¢alismalarda {izerinde c¢alisilan degiskenlerde
(ulasilmast hedeflenen amaglarda) olumlu sonuglar doguran bir diger deyisle etkili olan
uygulamalar olarak tanimlanabilir. Bu c¢alismalar genellikle hakemli bir bilimsel dergide
uzman hakem grubu tarafindan arastirma sorusunun nitelikli arastirmalarla smandigi
konusunda goriis birligine ulagildiginda yayinlanmaktadir. Béylece, bir anlamda bu kapsamda
calismadan elde edilen sonucun bilimsel yollarla gii¢lii bigimde elde edildigi ifade edilmis
olmaktadir. Tanimdan anlasilabilecegi gibi, ¢alismalarin tasarlandigi aragtirma modelinde
metodolojik agidan dnerilen nitelik gostergelerini (6rn., deneysel kontrol, giivenirlik, gegerlik,
dogru 6l¢liim ve analiz) giiglii bir bicimde (yiiksek nitelikte) karsilamalar1 ve ayn1 zamanda
bu ¢aligsmalarin nicel olarak (6rn., kag kiside etkili oldugu, kag¢ farkli bolgede ¢alisildigi,
kac arastirma grubu tarafindan calisildigl) da belirli sayilarda olmasi gerekmektedir.
Ormnegin, Horner ve meslektaslar1 (2005) bir uygulamanin bilimsel-dayanakli olduguna karar
verebilmek iizere o konuda “5-3-20 kurali” olarak da isimlendirilen “uygulamaya iliskin
hakemli dergilerce yayimlannus, niteliksel gostergeleri minimum diizeyde karsilayan ve
deneysel kontroliin saglandigr en az bes calismanmn yiiritiilmiis olmasi, arastirmalarin en az
li¢ farklr bolgede, ti¢ farkli arastirmaci grubuyla ve en az 20 katilimciyla yiiritiilmiis olmast”
gerektigini ifade etmistir.

Ancak, bu noktada hemen su sorunun yanit bulmasi gerekir: “Bir bilimsel-dayanaki
uygulama her zaman olumliu ya da istendik sonu¢ dogurabilir mi?” Ne yazik ki bu soruyu
“Evet” bi¢giminde yanitlamak miimkiin degildir. Bir bilimsel-dayanakli uygulama sinandig1
ortam ve katilimci 6zelliklerine benzer 6zelliklerdeki kosullarda dahi ayni diizeyde etkili
olamayabilir. Bu soruya biraz daha yakindan ele alarak grup deneysel aragtirmalar agisindan
da yanit verecek olursak sorunun yanitinin “Ever” olmadig1 bir kez daha ifade edilebilir.
Tiim kosullarin (6rn., deney ve kontrol grubuna katilimeilarinin performanslarinin benzer
oldugu, uygulamanin yalnizca deney grubuna ve planlandigi sekilde uygulandigi) ideal
olarak tasarlanip uygulandigi ¢alismalarda bile etkili bulunan bir uygulama deney grubunda
yer alan katilimcilarin tiimiinde esit derecede etkili olmamis olabilir ya da bazi katilimeilarda
hig etkili olmayabilir (Tekin-iftar, 2019).

Diger taraftan bir bilimsel-dayanakli uygulamanin ortaya koydugu etkiyi gercek
kosullarda (6rn., sinif ortaminda) farkli kisiler tarafindan kullanilmasi durumunda da elde
edebilmek i¢in ¢esitli acilardan 6zel bir dikkat gerektirir. Bunlardan en dnemlisi Onerilen
bilimsel-dayanakli uygulamanin yiiksek uygulama giivenirligiyle sunuldugundan emin
olunmasidir. Uygulama giivenirligi, kullanilacak olan bilimsel-dayanakli uygulamanin
Onerilen basamaklara bagli kalinarak dogru bicimde uygulanmasi olarak ifade edilir. Ayn1
zamanda, kullanilan bilimsel-dayanakli uygulama Onerilen yogunlukta uygulanmalidir.
Omegin, bilimsel arastirmalarla haftada 20 saat kullanimi durumunda etkili sonuglar
doguran bir uygulama yiiksek uygulama giivenirligiyle sunulmus olsa bile haftada yalnizca
bes saat uygulanmis ise daha 6nceki arastirmalarda ileri siiriilmiis olan etki goriilemeyebilir.
Bu durumda elde edilen sonu¢ kullanilan uygulamanin etkisinden daha ¢ok kullanilan
uygulamanin siiresine bagli olarak ortaya ¢ikmis olabilir. Dolayisiyla, bir bilimsel-dayanakli
uygulama kullanilacagi zaman 6gretmen ve uygulamacilarin ¢ok yonlii planlamalar yaparak
onerilen noktalari dikkate almalari hedefledikleri sonuglara ulasabilmeleri agisindan

son derece onemlidir. Tiim bu o6zellikler bir bilimsel-dayanakli uygulamay1 sézde bilim
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uygulamasindan ayiran 6nemli noktalardan yalnizca bazilaridir. Animsayacagmiz gibi,
sozde bilim uygulamalarinda yapilan 6nerilerde ve tamtimlarda “Herkes tarafindan kolayca
uygulanabilir.” gibi ifadeler kullanilarak etkileri giiglii bilimsel arastirma sonuglariyla ortaya
konmamis ¢ogunlukla etkili olmayan ya da yan etkileri olan uygulamalar dnerilmektedir.
Genellikle bu 6nerilerde bu uygulamalarin kullanilmasiyla bireylerde goriilebilecek iyilesme
abartili (6mn., “Tki ayda dikkat eksikligine ¢coziim!”, “Otizmi 15 giinde tedavi ediyoruz!”,
“Otizm bizim isimiz!”) bir bigimde betimlenmektedir. Etkilerin abartili ve ger¢ekten uzak
bicimde sunulmasi anne-babalar, 6gretmenler ve uygulamacilarin 6nemli bir kisminin halen
sozde bilim uygulamalarina basvurmasima yol agmaktadir (Travers, 2017). Ancak, belirli
kosullar altinda bilimsel arastirmalarla etkililigi ortaya konulan uygulamalar uygulama
ortamlarinda dnerilen kosullar diizenlenerek uygulandiginda benzer etkiler elde edilebilir.
Bu nedenle kitabinizin ilerleyen béliimlerinde giivenlik becerilerinin dgretiminde etkili
oldugu icin kullanilmasi 6nerilen uygulamalar1 (bkz., Bolim 6-7) onerilen basamaklarla
uygulamaniz son derece dnemlidir. Bu amagla, sizlere 6nerilen ders plan drneklerini (bkz.,
Boliim 9-12), degerlendirme siireglerini ve uygulama basamaklarini dikkatlice takip etmeniz
basarili sonuglar elde etmeniz agisindan son derece gereklidir.

S6zde bilim uygulamalar1 arasinda belirgin bir yan etkisi olmayan uygulamalar
da olabilir. Bu nedenle bu uygulamalara bagvurmak masum goriilebilir ya da sakincali
olarak goriilmeyebilir. Ancak bu uygulamalar genellikle bireyde hedeflenen gelismeyi
saglayamamaktadir. Dolayisiyla bu uygulamalarin kullaniliyor olmast o kadar da masum
degildir; ¢iinkii yetersizligi olan bireylerin egitim ve diger hizmetlere erisimleriyle ilgili
sinirliliklart ve egitim hizmetlerinden yararlanabilecekleri siirenin sinirli oldugu dikkate
alindiginda bu bireylere sunulan hizmetler (tanilamadan miidahale sunmaya kadar) bu
bireylerin gelisimlerini ve olabildigince bagimsizlagabilmelerini saglamanin 6niinde duran
onemli bir engeldir. Ayni zamanda, bu bireylere egitim hizmeti sunmak i¢in yapilan
yatirimlar ve kaynaklarin bosuna harcanmasi agisindan da ¢ok dnemli ve yikict sonuglari
olabilmektedir. Onemli olas1 bir diger sonug ise sdzde bilim uygulamalarmi kullanarak
hedeflenen sonuglara ulagilamamasi anne-babalar ve 6gretmenler agisindan tiikenmislik
duygusunu hissetme, sorumluluklardan uzaklasma ve ekonomik kayba ugrama gibi duygusal
ve maddi sonuglar dogurabilmektedir.

Bilimsel-dayanakli uygulama konusu statik degil dinamik bir konudur. Soyle ki,
bugiin i¢in bilimsel yollarla dayanaklari heniiz olusmamis ya da yeterince olusmamis bir
uygulama konuyla ilgili yapilan yeni aragtirmalarla ileride bilimsel dayanaklari olusmus
uygulamalar smifina girebilir. Ya da uygulamanin bilimsel dayanaklarini belirlerken
kullanilan bir yonergeye bagli olarak bilimsel dayanagi olustugu ileri siiriilen bir uygulamanin
baska bir yonergede yer alan olgiitler dizisine gore degerlendirilmesi durumunda heniiz
bilimsel dayanagi olusmus bir uygulama olarak degerlendirilememesi s6z konusu olabilir.
Dolayisiyla, yukarida ifade edildigi gibi gerekli durumlarda konu hakkinda uzmanlara
danisilabilir. Sonug olarak bu konu dinamik bir konu olup bu anlamda alanyazina kuramsal
ve uygulamaya yonelik yeni bilgiler eklenebilir. Bu tarz yeni bilgi ve gelismelere sahip
olmak ise, hizmet dncesi donemde olan 6gretmen adaylarinin iyi birer arastirma tiiketicisi
olmalarini saglamak ile miimkiin olabilir. Halihazirda gérev yapan 6gretmenler i¢in ise bagl
bulunduklart kurumlarin diizenledikleri mesleki gelisim etkinliklerinde bu konulara yer
verilmesinin tizerinde 6nemle durulmalidir. Diger bir deyisle, gcocuklara 6gretim sunacak olan
anne-babalarin, 6gretmenlerin ve diger uygulamacilarin arastirmalara nasil ulagabileceklerini
bilme, arastirma sorularini ve tasarimlarini anlama ve elde edilen sonuglart bu ¢ergevede
anlama ve yorumlamay1 igeren nitelikte bilimsel arastirma bilgisine sahip olmalar1 onemlidir.
Ancak oOzellikle anne-babalar agisindan olaya bakildiginda her anne-babanin arastirma
bilgisine sahip olmasi beklenemez. Bu nedenle anne-babalara, 6gretmen adaylarina ve bu
konuda bilgi gereksinimi olan 6gretmenlere bir uygulamaya karar verirken uygulamaya

iliskin asagidaki baslig1 dikkatle okumalar1 dnerilebilir.

Bilimsel-dayanakli uygulama kavrami

dinamik bir kavramdir.
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Anne-babalar ve ogretmenler
kendilerini gelistirmek tizere bir uzmana
bagvurmalar1 durumunda s6z konusu
uzmanlarin bu uygulamalar konusunda
nitelikli

egitim altyapisi, dergilerde

arastirma makaleleri olup olmadig:
degerlendirmelidir. Bu uygulamalari
aktarmaya yonelik uzmanlk bilgi ve
deneyimi oldugundan emin olduklari
uzmanlarin  bilgi ve deneyimlerine

bagvurmalidir.
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Anne-babalar, 6gretmenler ve 6gretmen adaylar1 gelisim yetersizligi olan ¢ocuklari
veya Ogrencileri i¢in dgretim ya da davranig degistirme siirecinde kullanilmasi dnerilen
etkili olmayan uygulamalarin kullanimint 6nleyebilmek dolayisiyla hem cocuklarin
zamanlarinin bosa ge¢gmesini hem de kendilerinin yukarida yer verilen olasi olumsuzluklarla
(6rn., kaynaklarin bosa kullanilmasi, tikenmislik duygusunu yasama) karsilagmalarini
onleyebilmek tizere Kutu 2-2’de yer verilen sorularla siirlt olmamak iizere bu kapsamda
stralanan sorular1 sorabilirler.

KUTU 2-2

Onerilen Uygulamanin Etkili Bir Uygulama Olup Olmadigini Belirlemek Uzere
Sorulabilecek Sorular

—_

Onerilen uygulama nedir?

Bu uygulamada tam olarak ne yapilmaktadir?

Uygulayabilmek i¢in belirli bir uzmanlagma/ustalik gerekir mi?

Uygulamay1 kim yapacak?

Bu uygulamanin uygulanabilmesi i¢in sahip olunmasi gereken nitelikler nelerdir?
Uygulamanin kullanilmast durumunda tam olarak ne beklenmektedir?
Uygulamanin etkileri deneysel arastirmalarla sinanmig midir?

Deneysel arastirmalarla uygulamanin olumlu etkileri ortaya konmus mudur?

RO O R I

Calismalar hakemli dergilerde yayimlanmis midir?

—_
(=]

. Uygulamanin olumsuz etkileri ya da yan etkileri rapor edilmis midir?

—_
—_

. Uygulama benim ¢ocuguma/dgrencime benzer dzellikteki gocuklarla kullanilarak mi
etkili sonuglara ulasilmistir?

12. Bu uygulama gibi etkili olan ancak yan etkileri olmayan bagka uygulamalar var m1?

13. Bu uygulama gibi etkili olan ancak 6gretim hedefinin daha hizli karsilandig1 uygu-

lamalar var m1?

14. Cocugumda / 6grencimdeki gelisme nasil ve kim tarafindan degerlendirecek?

15. Uygulamanin maliyeti nedir?

16. Uygulamay1 6greten kimselerin bu uygulamalar konusunda egitim altyapisi, nitelikli

dergilerde arastirma makaleleri kisaca bu uygulamalar1 aktarmaya yonelik uzmanlik

bilgi ve deneyimi var midir?

Anne-babalar bu sorularin 6zellikle teknik agiklamalar gerektiren yanitlarindan
(6rn., deneysel arastirmalar olup olmadigi, hakemli bir dergide yayimlanma durumu) kusku
duyuyorsa ya da uygulama hakkinda bir degerlendirme yapamazsa bir uzmandan destek
almak onlar i¢in akillica bir yol olacaktir. Ancak, bagvurduklari uzmanlarin s6z konusu
uygulamalar ve genel olarak alan konusunda uzman bilgisi ve deneyimi olup olmadigina
dikkat edilmelidir. Giinlimiiz sosyal medya araciligiyla popiilerlesmenin yogun olarak
yasandig1 bir donemdir. Sosyal medya platformlarinda ¢okga takipg¢i edinebilmek igin iddialt
hatta bazen yanlig bilgiler sunan pek ¢ok adrese rastlanabilmektedir. Bu nedenle bu kisilerin
uzmanlik bilgisi ve deneyimlerini degerlendirebilmenin ilk yolu bu platformlarda yaptiklari
aciklamalardan daha ¢ok o konular hakkindaki egitim altyapilart ve konuyla ilgili bilimsel

caligmalar1 (6rn., hakemli dergi yayinlart) olmalidir.

Arastirma alanyazininda gelisim yetersizligi olan ¢ocuk, ergen ve yetiskinlere giivenlik
becerilerinin 6gretimini konu alan ¢aligmalar iki grupta toplanabilir. Bunlar bir uygulamanin




ya da uygulama paketinin giivenlik becerilerinin 6gretimindeki etkililigini sinayan ¢aligmalar
(6rn., Akmanoglu & Tekin-iftar, 2011; Garcia vd., 2016; Kearney vd., 2017; Mechling vd.,
2009; Stizer, 2015; Tavukeu, 2021; Taylor vd., 2004; Yﬁcesoy—OZkan vd., 2013) ve giivenlik
becerileri dgretimi alanyazinindaki arastirmalarla iligkili derleme, sistematik analiz ya da
meta-analiz ¢alismalaridir (6rn., Dixon vd., 2010; Ergenekon & Colak, 2019; Giannakakos
vd., 2020; Kiyak vd., 2019; Mechling, 2008; Tekin-iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017).
Birinci grup arastirmalarin neredeyse tamaminda uygulamali davranis analizi semsiyesi
altinda veya uygulamali davranis analizi 6grenme ilkelerinden yararlanilarak gelistirilmis
uygulamalarin etkileri incelenmistir. Bu calismalarda c¢ok farkli giivenlik becerilerinin
ogretimi hedeflenmis ve ¢aligmalarin neredeyse tamaminda kullanilan uygulamalarin etkili
oldugu gortlmistiir. Bu boliimde farkli giivenlik becerilerinin 6gretimini drnekleyen 2004-
2020 yillar1 arasinda yayimlanmis olan ¢aligmalardan bazilar1 6rnek olarak sunulmustur.

Taylor ve meslektaslart (2004) 13-17 yaslarinda otizm spektrum bozukluguna sahip
li¢ ergene kaybolduklarinda yardim isteme becerisini kazandirmada davranissal beceri
Ogretiminin etkililigini ortaya koymuslardir. Mechling ve meslektaslar1 (2009) 19-21
yaslarinda zihin yetersizligine sahip ii¢ yetiskine mutfakta ¢ikan yangina miidahale etme
becerisini kazandirirken video model ile d6gretimin etkililigini sinamiglardir. Akmanoglu ve
Tekin-Iftar (2011) 6-11 yaslarinda otizm spektrum bozukluguna sahip ii¢ gocuga yabancilarin
kagirma girisiminden korunma becerisini kazandirmada asamali yardim ve video model ile
6gretim uygulamalariyla diizenlenen toplum temelli 6gretim paket programinin etkililigini
ortayakoymuslardir. Yiicesoy-Ozkan ve meslektaslar1 (2013) 8-13 yaslarinda zihin yetersizligi
tanisina sahip bes ¢ocuga acil bir durumda uygun numarayi arayarak acil durumu bildirme
becerisini kazandirmak iizere bilgisayar temelli 6gretimin etkililigini ortaya koymuslardir.
Stizer (2015), 10-17 yaslarinda otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip {i¢ ¢ocuga
cinsel istismar girisiminden korunma becerisini kazandirirken sosyal dykii uygulamasinin
etkililigini smamustir. Garcia ve meslektaslart (2016) 4-5 yaslarinda otizm spektrum
bozuklugu tanisina sahip {i¢ ¢ocuga yangin sirasinda binadan ¢ikarak giivenli bir alana
gitme becerisini kazandirmada davranissal beceri dgretiminin etkililigini belirlemislerdir.
Kearney ve meslektaslari (2017) 15-17 yaslarinda otizm spektrum bozuklugu tanili ii¢ ergene
yaralt birine pansuman yapma becerisini kazandirmada akran aracili gretimin etkilerini
incelemislerdir. Eldeniz-Cetin ve Bozak (2020) 12-15 yaslarinda zihin yetersizligi tanisina
sahip {i¢ ergene kesik, burkulma ve ar1 sokmasi gibi durumlarda basit ilkyardim uygulama
becerisini kazandirmada model olma ve dijital 6ykii okuma yontemleriyle diizenlenen 6gretim
paketinin etkililigini ortaya koymuslardir. Tavuk¢u (2021) otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin annelerine ¢ocuklarma evde kap1 ¢alindiginda kapry1 giivenli agma davraniginin
Ogretimini 6gretmistir. Calismada anneler ve ¢ocuklarin kendilerine 6gretilmesi hedeflenen
becerileri 6grendikleri goriilmiistiir.

Giivenlik becerilerine yonelik etkililik aragtirmalariin artmasiyla birlikte hem zihin
yetersizligi olan hem de otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik becerilerinin
Ogretiminin ele alindigi derleme, sistematik analiz ve meta-analiz ¢alismalar1 da artis
gostermistir. Dixon ve meslektaslar: (2010) gelisim yetersizligi tanisina sahip bireylere
giivenlik becerilerini 6gretmeyi hedefleyen etkililik arastirmalarina yonelik bir derleme
calismast yapmuistir. Derlemeye 1970 ile 2009 yillar1 arasinda yayimlanmis 27 arastirma dahil
edilmistir. Arastirmalar yanik, kesik gibi durumlara miidahale etme ya da yangindan kaginma
gibi acil durum becerileri, ev, okul gibi ortamlarda olugabilecek kazalari 6nleme becerileri
ve kargidan karsiya gegme, trafik isaretlerine uygun tepki verme gibi yaya becerileri olarak
gruplandirilmistir. Alanyazinda her ii¢ grupta da hem egitsel hem de davranigsal yontemlerin
kullanildig1 aragtirmalar mevcuttur. Bulgular ipucu sunma ve siliklestirme, pekistire¢ sunma
ve rol oynama bilesenlerinin kullanildig1 arastirma sonuglarinin daha basarili oldugunu
gostermektedir. Ayrica gilinliik yasamda sik karsilasilan bardak-tabak kirtlmasi, basit

yaralanma gibi durumlarda sergilenmesi gereken giivenlik becerileri dogal bir genelleme
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firsat1 yaratirken deprem, sel ya da yangin gibi acil durumlarda genelleme firsati
olusmamaktadir. Bu nedenle c¢alismada gilivenlik becerilerinin 6gretiminde giivenlik
asamasinin planlanmasina mutlaka yer verilerek genellemenin sinanmasi 6nerilmistir.

Kiyak ve meslektaglar1 (2019), zihin yetersizligi olan bireylere giivenlik becerileri
ogretimini hedefleyen ¢alismalari inceledikleri bir sistematik derleme ¢alismasi yapmislardir.
Caligmada 1990-2017 yillar1 arasinda yayimlanmig ve zihin yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerileri 6gretimi sunan 33 arastirma incelenmistir. Arastirmalarda zihin
yetersizligi olan bireylere kazandirilmak istenen giivenlik becerileri incelendiginde 1990’11
yillarda yangindan kaginma ya da yangini 6nleme, ev-igi giivenlik becerileri veya iiriinlerin
iizerindeki uyar etiketlerini okuma gibi daha ¢ok ev i¢i yasam alanlarinda sergilenebilecek
beceriler oldugu dikkat ¢ekmektedir. 2000’li yillarla birlikte ise kayboldugunda yardim
isteme, giivenli bigimde karsidan karsiya gegme, cinsel giivenlik ve cinsel tacizden korunma
gibi toplumsal ve kisisel giivenlige yonelik becerilerin kazandirilmasmim hedeflendigi
goriilmektedir. Bulgular gilivenlik becerileri 6gretimi sistematik yollardan sunuldugunda
zihin yetersizligi olan bireylerin giivenlik becerilerini dgrenebildiklerini, 6grendikleri bu
becerileri gergek ortamlarda sergileyebildiklerini ve dgretimden bir siire sonra bu becerileri
koruduklarini géstermektedir.

Giivenlik becerilerine yonelik meta-analizi ¢aligmalarmin en giinceli ise Tekin-iftar
ve meslektaglari (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismadir. Arastirmacilar otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere sunulan gilivenlik becerisi 0gretimi aragtirmalarini kapsamli
bi¢imde sistematik olarak degerlendirmeyi ve arastirmalarda kullanilan 6gretim uygulamalar
arasinda bilimsel-dayanakli uygulamalar olup olmadigini belirlemeyi hedeflemislerdir.
Calismada 1980-2017 yillart arasinda otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik
becerisi kazandirmay1 hedefleyen 12 arastirma ele alinmistir. Arastirmacilarin agirlikli olarak
davranigsal beceri 6gretimini kullandiklari ve onu takiben video model ile 6gretim, yanlissiz
ogretim yontemleri, zincirleme, model olma, sosyal Oykiiler ya da birden fazla yontemin
birlikte yer aldigi &gretim paketlerini kullandiklari goriilmektedir. Ayrica bu caligmada
ylriitiilen analizlerden elde edilen bulgulara dayali olarak arastirmacilarin davranissal beceri
Ogretiminin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik becerilerini 6gretmede

bilimsel-dayanakli bir 6gretim uygulamasi oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimi ¢ok 6nemli bir beceri 6gretim alani olsa da alanyazin
incelediginde bu becerilerin dgretimini ele alan arastirmalarin simirli oldugu goériilmektedir.
Diger taraftan uygulama ortamlarinda da bu becerilerin 6gretimi ihmal edilegelen bir 6gretim
alanidir (Agran vd., 2012; Agran & Krupp, 2010; Ramirez vd., 2010; Sirin & Tekin-Iftar,
2016; Tekin-iftar vd., 2021). Bu iki saptama arasinda iki yonlii bir iliskiden s6z etmek olasidir.
Yani arastirmacilar yeterince ilgi gostermedikleri i¢in uygulama ortamlarinda bu becerilerin
Ogretimi olmasi gerektigi yogunluk ve siklikta yer bulamamaktadir. Ayn1 zamanda uygulama
ortamlarinda giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda Ogretmenlerden ve ailelerden
talepler olmamasi (Agran & Krupp, 2010; Sirin & Tekin-iftar, 2016; Tekin-iftar vd., 2021)
arastirmacilarin bu konuya yeterince ilgili gostermeleri 6niinde bir engel olusturuyor olabilir.

Giivenlik becerilerinin dgretimiyle iliski sistematik dgretim ve gelisim yetersizligi
alanyazini incelendiginde ilk calismalarin 1990°l1 yillarin baslarinda yayimlandigi
goriilmektedir. Bu ¢alismalardan bazilari zihin yetersizligi olan bireylere (6rn., Collins &
Griffin, 1996; Marchand-Martella vd., 1992; Miltenberger vd., 1999) bazilar1 ise otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere (6rn., Bigelow vd., 1993; Winterling vd., 1992) giivenlik
becerilerinin 6gretiminde gerceklestirilen uygulamalarin etkililigi konusunda yiiritiilmiis

caligmalardir. Ayrica, erken dénem calismalari olarak betimleyebilecegimiz bu g¢alismalar




arasinda alanyazin taramasi niteliginde gelisim yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklar1 da kapsayan nitelikte okul dncesi bireylerle (Bevill ve Gast, 1998) yiiriitiilen
aragtirmalarin degerlendirildigi ¢alismalarin yayimlandigi goriilmektedir. Dolayisiyla,
1990’11 yillardan itibaren giivenlik becerilerinin 6gretimi konusu yogun olmamakla birlikte
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve bu konularda ¢aligmalar yiiriitiilmistiir. Bu ¢alismalarin
biiyiik cogunlugunda giivenlik becerilerinin dgretiminin ihmal edildigi, cok 6nemli beceriler
olmasina ragmen arastirmacilar tarafindan yeterli ilgi gosterilmedigi de ifade edilmektedir
(Agranvd.,2012; Howard-Barr vd., 2005; Ramirez vd., 2010). Bilimsel arastirma diizeyindeki
bu ilgisizlik ya da ihmal konunun uygulama ortamlarinda yeterince ele alinmamasinda
onemli bir etmen olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, arastirma sonuglarinin uygulamaya
yansiyacak nicelikte ve nitelikte olmamasi nedeniyle gelisim yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerilerinin dgretimi ihmal edilen bir beceri alan1 olmustur. Bunun dogal sonucu
ise, bu becerilerin 6gretilip bireylerin olabildigince bagimsizlagtirilmasi yerine uygulama
ortamlarinda pek cok &gretmenin ya da evlerde anne-babalarin olasi giivenlik risklerini
onlemeye yonelik onlemler almalarina (Calavari & Romanczyk, 2012) ya da bu bireylere
kars1 asir1 koruyucu tutum gelistirerek (Giirol vd., 2014; Tekin-Iftar vd., 2021) tehlikelerden
uzak ortamlar ve yasam cevreleri olusturmalarina yol agmaktadir. Son olarak, 1990’11 yillara
kadar olan dénem bu bireyler i¢in cogunlukla evlerinde ya da kurumlarda bakim sunmanin
on planda oldugu ve bagimsizlagsmalar1 yoniinde hedef belirlemenin dncelikli olmadig1 bir
donem oldugu i¢in belki de bu nedenle alanyazininda ve uygulama ortamlarinda gerekli ilgi
yoneltilememis olabilir.

Giivenlik becerilerinin gelisim yetersizligi olan bireylere dgretimi konusunda erken
donemde gergeklestirilmis arastirma bulgulari ve bu bireylerin bagimsizlastirilmasi, topluma
kismi veya tam katilim gosterebilmelerini hedeflemeye baslamakla birlikte 2000°1i y1llarda bu
calismalara yonelik ilginin arttig1 ve bu konuda yol gosterici nitelikte yayimlanan ¢aligmalarin
gerceklestirildigi goriilmektedir (6rn., Miltenberger, 2008; Taylor vd., 2004; Tekin-Iftar,
2003). Bu kitapta iki dénem olarak ele aldigimiz bu ¢alismalarda gelisim yetersizligi olan
farkli yaglardaki cocuk, ergen ve yetiskinlere ¢ok ¢esitli alanlarda giivenlik becerilerinin
basarili bigimde Ogretilebildigi ve bu bireylerin giivenlik becerilerini sergileyebildikleri
goriilmektedir (Akmanoglu & Tekin-Iftar, 2011; Batu vd., 2004; Tekin-Iftar vd., 2003).

Buraya kadar yapilan agiklamalarla giivenlik becerilerinin 6gretimindeki yetersizligin
bir anlamda felsefi nedenleri ifade edilmeye calisilmigtir. Ancak, bir de pratik bazi nedenlerle
arastirmacilarin bu konuya yeterince ilgi gdstermedigi ileri siiriilebilir. Uygulama ortamlarinda
bu becerilerin yeterince 6gretilmemesinin nedenlerine kitabinizin 1. Bolimiinde ayrintili
olarak yer verilmistir. Kutu 2-3’de, arastirmacilarin giivenlik becerilerinin dgretimine iliskin

yeterli ilgi gdstermemelerinin olas1 nedenleri siralanmugtir.

KUTU 2-3
Arastirmacilarin Giivenlik Becerilerinin Ogretimine Yeterince ilgi
Gostermemelerinin Olasi Nedenleri

1. Giivenlik becerileri 6gretimi zor becerilerdir (6rn., yogun planlama, gercek ortam-
larda ve dikkatli degerlendirme gerektirir).

2. Arag-gereg, transfer ve bazi diger 6zel kosullar (6rn., yabanci kisilerden korunmay1
ogretebilmek i¢in tanidiginiz ama 6gretim yapilacak bireyin tanimadigi kisilerle is
birligi yapma, toplumsal ortamlarda ¢alisilacaksa bu ortamlarin hazirlanmasi ya da
bu ortamlara erisim) gerektirebilir.

3. Etik ilkeler (6rn., 6zel yagami koruma, gizlilik, psikolojik iyilik halini koruma)
acisindan iizerinde dikkatlice ¢aligilmasi gerekir. Bu nedenle, aragtirmacilar bazen

bu konularda ¢alismay1 tercih etmeyebilmektedir.
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4. Baz giivenlik becerilerinin 6gretimi ¢esitli 6n kosul becerilere sahip olmay1 gerek-
tirebilir (6rn., evin kapisi calindiginda uygun bicimde agmasini 6gretebilmek i¢in
tanik olan ve olmayan kisileri ayirt edebilme becerisine sahip olmasi gerekebilir).

5. Ogrenme 6lciitii her zaman ¢ok yiiksek olmak zorundadur.

6. Bazi becerilerin 6gretimi i¢in katilimci belirlemekte zorluklar yasanabilir (6rn.,
tacizden korunma becerisi ¢alisilacagi zaman katilimer bulmak zor olabilir).

7. Giivenlik becerilerinin sergilenmesi gereken toplumsal ortamlarda ¢alisilmasi zor-

luklar yaratabilmektedir.

Gelisim yetersizligi olan bireylerin 6gretimi konusunda alanyazinda bilgi gereksinimi
olan alanlar vardir. Giivenlik becerilerinin 6gretimi bu alanlardan birisidir. Bu konuda
yiiriitiilecek olan arastirmalarda kullanilan &gretim uygulamalarinin ve siireclerinin
uygulamaya aktarilarak toplumda daha bagimsiz, kendini koruyabilen bireyler olmasimi
saglamak miimkiin olabilecektir. Bu kapsamda burada sunulanlarla sinirli olmamak kosuluyla

su konularda arastirma gereksiniminin oldugu ileri siirtilebilir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimi arastirmalari incelendiginde arastirmalarin genellikle
klinik ortamlarda, tiniversite uygulama merkezlerinde, ¢esitli toplumsal ortamlarda ve
nadiren okullarda yiiriitiildiigii gdriilmektedir (Tekin-iftar vd., 2021). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin
¢ok onemli bir boliimii zamanlarinin biiyiikk kismint okullarda gegirmektedir. Dolayisiyla,
okul ortaminda giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin etkili 6gretim protokollerine ve
planlarina gereksinim vardir. Bu nedenle arastirmacilar “Okul ortaminda giivenlik becerileri
etkili bicimde égretilebrlir mi?”sorusunu farkli degiskenleri dikkate alarak yanitlayabilirler.

Giivenlik becerilerinin dogas1 geregi bu beceriler giivenlik risklerinin oldugu
ortamlarda sergilenen becerilerdir. Yukarida agiklandigt gibi, giivenlik becerilerinin 6gretimi
aragtirmalar1 aragtirmada belirli kosullar1 saglayabilmek tizere ¢ogunlukla yapay ortamlarda
yiiriitilmektedir. Oysa, bir becerinin sergilenmesi i¢in o konuda gereksinimin olugmasi
onemli bir degiskendir. Bu nedenle, arastirmacilarin ¢alismayi planladiklart giivenlik
becerilerinin ger¢eklesmesi beklenen ortamlart analiz ederek uygulamalarini bu ortamlarda
gergeklestirmeleri onerilebilir. Boylece, benzer ortam ve durumlar s6z konusu oldugunda bu

arastirmalarin uygulama siirecleri yol gosterici olabilir.

Gtivenlik becerileri 6gretimi arastirmalarinin ezici ¢ogunlugunda uygulamacilar
arastirmacilardir (Tekin-Iftar vd., 2021). Arastirmacilar genellikle iizerinde ¢alistiklar1 konu
hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olan ¢ogunlukla bu konular1 uygulamakta da deneyim
sahibi olan kisilerdir. Konuya bu agidan bakildiginda bu arastirmalarda etkisi incelenen
degiskenlerin en dogru bigimde uygulandigi diisiiniilebilir. Oysa, giivenlik becerilerinin
ogretimi konusuna arastirmacilar kadarhakim olmayan “Ogretmenler, anne-babalar, 6gretmen
yardimcilart ve gelisim yetersizligi olan bireylerle bir arada olan diger uygulamacilarin
da giivenlik becerileri ogretimini etkili olarak gerc¢eklestirebilirler mi?” ve “Bu kisilerin
giivenlik becerilerinin 6gretimini etkili sunabilmelerini saglamak iizere etkili 6gretim
modelleri gelistirilebilir mi?” sorularina yanit verilmesi gerekir. Alanyazinda halihazirda
sahip oldugumuz bilgiler davranissal beceri dgretiminin uygulamaci egitiminde bilimsel-

dayanakli bir uygulama oldugunu gostermektedir (Tekin-iftar vd., 2021). Arastirmacilar
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davranigsal beceri 6gretimi ile uygulama gergeklestirmeyi bu kimselere 6gretme ve ayni
zamanda davranigsal beceri dgretiminin en etkili ve verimli olarak nasil sunulabilecegi
konusunda aragtirmalar yiiriitebilirler. Davranigsal beceri 6gretimi dort bilesenden olusan bir
ogretim paketidir. Ancak, bu pakette 6grenmeden sorumlu olan bilesen ya da bilesenlerin
hangileri oldugu heniiz bilinmemektedir. Arastirmacilarin “Davranissal beceri ogretimi
paketinde yer alan bilesenlerin hangileri giivenlik becerileri ogretiminde daha etkilidir?”

sorusuna yanit bulmalari 6nerilebilir.

Giivenlik becerileri Ogretimi arastirmalarinin  biiyilk ¢ogunlugunda 7-15 yas
araligindaki cocuklarla ve ergenlerle calisildign goriilmektedir (Tekin-iftar vd., 2021).
Dolayisiyla, bu yas gurubunda olan bireylere ¢esitli giivenlik becerilerinin nasil
Ogretilebilecegi konusunda siirlt da olsa bir bilgi birikimi olustugu ileri siiriilebilir. Ancak,
hem otizm spektrum bozuklugu hem de zihin yetersizligi olan yetigkin bireylere yonelik
ogretim konusu onemli bir arastirma alanidir. Bu konuda yeterli bilgi birikimi heniiz
olusmamustir. Bu bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi konusu da arastirmacilarin acilen

tizerinde durmalar1 dnerilebilecek bir arastirma alanidir.

Giivenlik becerilerinin &gretiminde davranigsal beceri dgretimi bilimsel-dayanakli
bir 6gretim uygulamasidir (Tekin-Iftar vd., 2021). Ancak, heniiz bilimsel dayanaklarini
olusturacak nicelikte ve nitelikte caligmalar olmasa da video modelle 6gretim, sosyal
oykiiler ve tepki ipucu 6gretim uygulamalar1 da giivenlik becerilerinin dgretiminde etkili
uygulamalardir. Dolayisiyla, arastirmacilar bu 6gretim uygulamalarini farkli 6zelliklerde ve
yaslardaki gelisim yetersizligi olan ¢ocuk ve bireylerde ¢esitli giivenlik becerilerinin 6gretimi
konusunda smayacak nitelikte arastirmalar tasarlayabilirler. Bu arastirmalarda yukarida
yer verilen dgretim uygulamalarmin etkili olarak kullanildig1 daha ¢ok ortaya kondugunda
geligtirilen &gretim protokollerinin ve planlarmin uygulamaya aktarilmasi dolayisiyla
gelisim yetersizligi olan bireyler, aileler ve uzmanlarin yagam kalitelerinin artmasina katkida
bulunulabilir.

Giivenlik becerilerinin  6gretimi konusundaki arastirmalarm degerlendirildigi
alanyazin taramasi (6rn., Egenekon & Colak, 2019), sistematik derleme ve meta-analiz
calismalar1 (6rn., Giannakakos vd., 2020; Kiyak vd., 2019; Mechling, 2008; Tekin-Iftar vd.,
2021; Wiseman vd., 2017) vardir. Ancak, farkli bakis agilart ve farkli degerlendirme araglart
ya da yonergeler kullanarak arastirmacilar gilivenlik becerileri 6gretiminin hedeflendigi
calismalar1 derlemeli, meta-analiz ¢alismalar1 yaparak alana yeni bilgiler sunmalidir. Ayn1
zamanda, arastirmacilar belirli bazi gilivenlik becerilerinin 6gretiminde (6rn., deprem
sirasinda giivenli davranma, kayboldugunda yerini bildirme) ¢alisma sayilar arttikga, belirli
ogrenme ve davranigsal 6zelliklerdeki bireylerle (6rn., yas grubu, yetersizlik tiirii) yiiriitiilen
calisma sayilart arttik¢a bu tiir belirli alanlarda yiiriitiilen galismalara iliskin de sistematik
derleme ve meta-analiz ¢aligmalar1 yapabilirler. Bu calismalarla da alanda calisan uzman,

arastirmaci ve anne-babalara daha rafine bilgiler sunabilirler.
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Bilim bir olgu ya da olaya iligkin sistematik
yollardan veri toplayarak bilgi {iretme olarak
tanimlanir.

S6zde bilim, olaylara iliskin inanglari,
varsayimlar1 ve/veya spekiilasyonlar1 dikkate
alarak bir uygulamanin/tedavinin sinanmadan
sanki bilimsel yollarla elde edilmis ve bilimsel
degerleri varmis gibi topluma sunulmasidir.
Bilim-karsit1 tutum bilim ve bilimsel yollardan
ulasilan bilgiyi kisisel inanglar, {iyesi olunan
grubun degerleri ve inanislar1 veya sahip
olduklar1 ideolojiler gibi 0znel nedenlerle
tamamen reddetmek olarak tanimlanabilir.
Bilimsel-dayanakli uygulamalari
belirleyebilmek igin ¢esitli yoOnerge ve
degerlendirme araglar1 gelistirilmiglerdir.
Bilimsel-dayanakli uygulama kavramimin
egitim alana girmesi belki de bu alanda son
30 yillik gegmisteki en 6nemli gelismelerden
birisidir.

Bilimsel-dayanakli uygulama
iizerinde bir uzlasma saglanamamastir.
Bilimsel-dayanakli uygulamalar giicli
arastirma tasarimlariyla yiiksek nitelikte
tamamlanmis, ¢cok sayida ortamda denenmis
ve ¢ok sayida katilimciya farkli arastirmaci
gruplar1 tarafindan uygulanmis calismalarda
O0gretimi hedeflenen davranislarda olumlu
sonuglar doguran uygulamalardir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimi ihmal edilen
bir Ogretim alanidir. Aragtirmacilarin  ve
uygulamacilarin yeterince ilgi gosterdigi bir

kavram

alan degildir.
Aragtirmacilarin ~ gilivenlik  becerilerinin
Ogretimiyle  yeterince ilgilenmemelerinin

nedenleri s0yle siralanabilir:

a. Giivenlik becerileri 6gretimi zordur

b. Arag-gereg, transfer ve bazi diger Ozel
kosullar gerektirebilir.

c. Etik ilkeler agisindan iizerinde dikkatlice
caligilmas1 gerekir.
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10.

11.

12.

13.

d. Pek ¢ok 6n kosul beceriye sahip olmay1
gerektirebilir.

e. Ogrenme Olciitii her zaman cok yiiksek
olmak zorundadir.

f. Katilimci belirlemekte zorluklar
yasanabilir.
g. Giivenlik  becerilerinin  sergilenmesi

gereken toplumsal ortamlarda caligilmast
zor olabilir.
Giivenlik becerilerinin 6gretiminde ¢esitli
o0gretim uygulamalarinin etkililigini inceleyen
deneysel arastirmalar ve bu konuda yiiriitiilen
arastirmalarin  sentezini yapan sistematik
analiz ¢alismalar1 vardir.
Giivenlik becerilerinin dgretimini ele alan
aragtirmalardaneredeyse her zamanuygulamali
davranis  analizi  6grenme  ilkelerinden
yararlanilarak  gelistirilmis  uygulamalarin
etkileri incelenmistir.
Glivenlik  becerilerini  dgretmek  {izere
aragtirmacilarin  agirlikli olarak davranigsal
beceri 6gretimini kullandiklar1 kullanildiklar:
goriilmektedir.
Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerin  Ogretimi  alanyazinda  bilgi
gereksinimi olan bir 6gretim alanmidir. Bu
konuda gelecek arastirma yonelimleri sdyle
siralanabilir:
a. Okul ve toplumsal ortamlarda giivenlik
becerileri 6gretiminin etkileri incelenebilir.
b. Farkli uygulamacilarin (6rn., anne-baba,
kardes, O0gretmen yardimcilar1) giivenlik
becerileri 6gretimi sunmalarinin etkileri

incelenebilir.
c. Ergen ve yetiskin bireylere giivenlik
becerilerinin Ogretimi konusunda

arastirmalar yliritilebilir.
d. Giivenlik becerileri 6gretiminde etkili olan
diger 6gretim uygulamalari belirlenebilir.
e. Sistematik analiz ve meta-analiz calismalart
yiiritiilebilir.
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BOLUM 3: OGRETILECEK GUVENLiIK BECERILERiNi BELIRLEME

Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;

3.1 Degerlendirme kavramini agiklayabilecek,

3.2 Ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerilerine nasil karar verilebilecegini tartisabilecek,

3.3 Ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerilerini belirlemek iizere goriisme sorulari olusturabilecek,

3.4 Ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerilerini belirlemek iizere gdzlem yapabileceksiniz.

Degerlendirme

Tanilama yapmaktan dgretim (ne Sgretilecegi) ya da davranis yonetimi (hangi
davranislarin azaltilip ortadan kaldirilacagi ya da hangi davranigin artirilacagi) planlarinda
hedef becerilerin belirlenmesinden uygulanan 6gretim ya da miidahale planlarinin etkilerinin
incelenmesine kadar ¢ok farkli amaclarla gergeklestirilen degerlendirme siireci bir semsiye
kavram olarak kullanilmaktadir. Okumakta oldugunuz kitapta giivenlik becerilerinin 6gretimi  Degerlendirme  kavrami gemsiye bir

konusu ele alindig1 iin degerlendirme kavrami dgretim agisindan ele alinmistir. Dolayistyla, <@Vramdir. Ogretimde hedef davranis

. . Lo . L . . belirleme  siirecinden  uygulamanin
bu kapsamda degerlendirme (a) hangi giivenlik becerilerinin 6gretiminin hedeflenebileceginin

etkilerini belirlemeye yonelik farkli
degerlendirilmesi (6rn., pek ¢ok giivenlik becerisi arasindan ¢ocuk ya da birey i¢in dnemli  amaglarla kullanilir.
olan giivenlik becerilerini belirleme), (b) glivenlik becerilerinin degerlendirilmesi (6rn., ele
alian glivenlik becerisi nasil 6l¢iimlenmeli ve degerlendirilmeli) ve (c) giivenlik becerilerinin
6gretimi amaciyla sunulan 6gretimin etkilerinin degerlendirilmesi agilarindan ele alinmistr.
Gtivenlik becerileri gerektirdigi 6n kosul beceriler (6rn., tehlikenin varligini fark
etme, tehlikeli olan ile olmayani ayirt etme) agisindan ve bazen de dogasi geregi zor ve
karmasik (6rn., bazi1 giivenlik tehditlerinin olusturularak bireyi bu tehditlere korunakli
bi¢cimde maruz birakarak giivenlik becerilerinin 6gretilmesi, 6grenme 6lgiitiiniin her zaman
en ylksek diizeyde benimsenmesi) becerilerdir. Dolayisiyla, bu becerilerin dl¢timlenmesi
ve degerlendirilmesi uygulamacilarin degerlendirme siireglerini planlayabilmeleri agisindan
dikkatle iizerinde durmalar1 gereken bir siirectir. Ornegin, cinsel taciz riskini onleme
acisindan bir 6gretim yapilacagi zaman bireyin maruz kaldig1 durumun cinsel taciz oldugunu
nasil fark edebilecegi, cinsel taciz baglaminin nasil ele alinacagi, cinsel taciz karsisinda
sergilemesi gereken beceriyi Ol¢ebilmek ilizere ortam ve kosullarin nasil hazirlanacagi
konularinda planlamalar yapmak son derece zordur. Ayni zamanda yogun trafigin oldugu bir
bolgede gesitli yaya becerilerini ¢aligsabilmek iizere 6l¢iimlemenin nasil gergeklestirilecegi  Olgiimleme siirecinde dogru ve anlamli
dlciimleme siirecinin en temel ilkelerinden olan dogru ve anlamli 6lgme ve degerlendirme Ol¢me hedeflenmelidir.
yapabilme acisindan dnemli bazi riskleri barindirabilir. Ornegin, “Bireyin yaya becerilerine
iligkin ogretim oncesindeki performansi nasil él¢iilecek?”, “Trafik akis halindeyken 6gretim
yapilabilecek mi?”, “Trafikte bireyin giivenligini tehdit eden degiskenler nasil kontrol altina
alinabilecek?”, “Ogrenme nerede ve nasil élgiilecek?” gibi konularda kararlar alinmali ve
planlamalar yapilmalidir. Bu boliimde giivenlik becerilerinin 6gretiminde yapilacak olan
dlciimleme ve degerlendirme siireci tanitilmistir. Ilk énce hangi becerilerin 6gretimine nasil

karar verilmeli konusu ele alinmistir.

Ogretilecek Giivenlik Becerilerine Karar Verme

Giivenlik tehditleri bireylerin yasam boyu karsilasabilecekleri tehditlerdir. Ayni
zamanda bu tehditler bireylerin gelisim diizeylerine gore cesitlenir. Ornegin, agikta birakilan
elektrik prizleri yenice yiirlimeye baslayan cocuklarin parmaklarini sokmaya caligmalari, 1slak
parmak ya da elle dokunmalari, kurcalamalar1 gibi davranislar sergileyebilmeleri nedeniyle
bir tehdit iken daha ileri yaslardaki bireyler i¢in bu denli 6nemli bir tehdit olusturmayabilir.
Benzer sekilde, yetiskinler icin trafikte yaygin olarak karsilagilabilen giivenlik tehditleri
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ya da yemek pisirme, alisveris yapma gibi gilinliik yasam etkinlikleri sirasinda karsilagilabilen
bazi giivenlik tehditleri okul dncesi donem g¢ocuklari icin tehdit olugturmayabilir. Bir bagka
ornek ise, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde 6nemli bir tehdit olabilen akran baskisi,
cinsel ya da duygusal siddet veya tehditler bebeklik ya da okul dncesi donemde yaygin olarak
gergeklesebilecek tehditler olmayabilir. Glivenlik becerileri gelisimsel agidan ele alindiginda
bu tiir 6rnekleri ¢ogaltmak ve g¢esitlendirmek olduk¢a miimkiindiir. Bu kapsamda Tablo
3-1’de gelisimsel bakis agisina uygun olarak drneklendirilmis giivenlik becerileri 6rneklerini
bulabilirsiniz. Ancak, yine de Tablo 3-1’de sunulan risk tasiyabilecegini diistindiigiimiiz
becerilerin tabloda 6nerilen gelisim doneminden farkli donemlerdeki bireyler igin de risk
teskil edebilecegini gdzden kacirmamak gerekir.

TABLO 3-1
Gelisim Dénemlerine Uygun Giivenlik Becerileri

Gelisim

. . Giivenlik Becerileri
Donemi

Deterjan, camasir suyu gibi kimyasallardan uzak durma
Elektrik prizlerinden uzak durma

Yabanci cisim yutmaktan korunma

Yolculuk sirasinda emniyet kemeri takma

Kagirilma girisiminden korunma

Kayboldugunda polise/anne-babaya telefon etme
Tanidik ve yabanciy1 ayirt etme

Uygun olan ve olmayan dokunuslart ayirt etme
Ortamdan uzaklasirken anne-babaya haber verme
Giyinip soyunurken gizlilik 6nlemi alma

2-6 yas

Havaya uygun giyinme

Bigak gibi kesici nesneleri giivenli bigimde kullanma

Di1s mekanlarda belirlenen siirlar iginde kalma

Bisiklete binerken kask kullanma

Zorbaliktan korunma

Deprem sirasinda bulundugu ortama uygun davranma
Giivenlikle ilgili yaz1 ve isaretlere uygun bigimde davranma
Baskalarina dokunmadan 6nce izin alma

Yara ya da ¢izik olan viicut boliimlerine krem stirme
Uygunsuz tekliflere “hayir” deme

7-12 yas

Sosyal medyay1 giivenli kullanma

Basit ilk yardim aletlerini giivenli kullanma

Hap veya uyusturucu teklif edildiginde “hayir” deme

Bir iiriin satin alirken son kullanma tarihini kontrol etme

Toplu tasimada bir seyden rahatsiz oldugunda yerini degistirme
Gereksinim duydugunda yangin sondiiriicii kullanma

13-18
yas

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma
Isyerindeki bir yangin sirasinda uygun tepki verme
[s sirasinda eldiven, braket veya maske giyme
Elektrikli ev aletlerini giivenli bicimde kullanma

18+

Ev iginde ve ev disinda kaygan zeminlerde dikkatli yilirlime

e Tlaglarmi doktorun énerdigi dozda ve zamanda alma

e Internet ortaminda sadece giivenilir kisilerle kredi ya da banka kartt
bilgilerini paylasma

65+

Pek cok beceri alaninin aksine giivenlik becerilerinin yasamin belirli bir ddnemde
Ogrenilerek bu beceri alaninin egitimcilerin veya anne-babalarin giindemlerinden ¢ikmasi
miimkiin degildir. Ornegin, bir cocuga okuma yazma becerileri kazandirildiktan sonra artik
¢ogunlukla bu becerinin o gocugun yasaminin herhangi bir doneminde tekrar bir 6gretim

konusu olarak ele alinmasi gerekmez. Okuma yazmay1 bir kez 6grendikten sonra farkli yasa,




yasanilan ortama ya da baglama gore bireyin okuma yazma ogretimine gereksinimi
olmayacaktir. Oysa, baglam ve igerik degistirerek bireyleri yasam boyu etkileme olasiligi
olan tehditlerle miicadele etmeyi 6grenmek bir siireklilik gerektirir. Ornegin, akran baskist her
gelisim doneminde farkli 6zellikte ve yapida karsimiza ¢ikabilir; dolayisiyla, bas edebilmek
icin farkli davranislara sahip olmay1 gerektirebilir. Ayn1 zamanda toplumsal gelisime ve
degisimlere bagli olarak tiim bireylerin daha dnce sergilemeleri gerekmeyen bazi becerileri
ogrenmeleri gerekebilmektedir. Ornegin, giiniimiizden 40-50 yil &nce dijital ortamda
giivenli davranma konusu hicbirimizin giindeminde yer teskil etmezken bugiin 6zellikle tim
cocuklarin ve ayni zamanda yetiskinlerin glivenligini saglamak agisindan dnemli bir 6gretim
alanidir.

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde ¢ocuk igin gerekli ve dogru olan becerileri
belirleyebilmek igin (a) gilivenlik becerileri 6gretimine iliskin programlari kullanmak, (b)
birey ve/veya yakin g¢evresindeki kisilerle goriisme yapmak, (c) ¢cocugu farkli ortamlarda
gozlemlemek ve (d) ¢ocugun yas, gelisim diizeyi ve halihazirda bulundugu ya da ileride
bulunacagi ortamlarin 6zellikleri ve gerektirdigi davranislar dikkate alinarak hangi becerilerin
ogretilebilecegini belirlemek izlenebilecek yollardir. Bunlardan biri ya da birkagi bir arada
kullanilarak ¢ocugun ya da bireyin gereksinim duydugu becerilerin 6gretimi planlanabilir.

izleyen satirlarda siralanan seceneklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.
Giivenlik Becerileri Ogretim Programlarina Basvurmak

Ulkemizde ve Diinya’da giivenlik becerilerinin dgretimine iliskin heniiz kapsamli
bir program yoktur. Ancak, arastirmacilarin bu konuya ilgi gosterdikleri ve program
gelistirme, anne-baba ve dgretmen goriislerini belirleme gibi konularda ¢aligsmalar yapildig:
bilinmektedir. Sahin ve Colak (2022) 6nce otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ve
ailelerinin ev i¢i giivenlik becerilerinin dgretimine iligkin gereksinimlerini belirlemis,
daha sonra bu gereksinimleri karsilamak iizere ailelere yonelik ev i¢i giivenlik becerileri
programi olusturmuslardir. Sivrikaya (2021) ise zihin yetersizligi olan bireylerin ve anne-
babalarinin gilivenlik becerilerine iligskin goriislerini belirlemis, bu goriislere dayali olarak
kazalar, ilkyardim, kisisel giivenlik ve acil numaralar béliimlerinden olusan bir giivenlik
becerileri 6lgme araci gelistirmistir. Son olarak, Sirin (2024) doktora tezi kapsaminda gelisim
yetersizligi olan bireylerin erken ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine kadar farkl
ortamlarda (6rn., evde, toplumsal yasamda, ¢evrimi¢i ortamda, acil durumlarda ve kisisel
ve mesleki yasamda) gereksinim duyabilecekleri giivenlik becerilerinin neler oldugunu ve
bu becerilerin hangi uygulamalarla kazandirabilecegini ortaya koyan bir program Gelisim
Yetersizligi Olan Bireyler Icin Giivenlik Becerileri Program:” (GUBEP) olusturmustur. Bu
program ile anne-babalara ve 6gretmenlere gelisim yetersizligi olan gocuklara ve bireylere
Ogretebilecekleri giivenlik becerilerini belirleme ve o6gretme becerilerini kazandirmak
amagclanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli 6zel egitim uygulama merkezleriyle 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kullanilan egitim programlar kapsaminda giivenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin hedeflerin oldugu egitsel programlar da mevcuttur (MEB,
2018a, b, ¢; MEB, 2021a, b). Ancak programlarda yer alan giivenlik becerilerinin yasa
uygunlugu, becerilerin 6gretiminde kullanilmasi 6nerilen 6gretim uygulamalarinin gesitliligi,
ogretim yaklasimi ve genelleme siiregleri diistiniildiiglinde gelisim yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerilerini kazandirmada oldukga sinirl kaldig1 gériilmektedir. Ornegin 6zel egitim
uygulama merkezlerinin I., II. ve III. kademesinde “Beslenme, Saglik ve Giivenlik” dersi
vardir. Dersin igerigi incelendiginde “havuz etrafinda giivenli davramislar sergileme”, “hava
sartlarina uygun giyinme” ve “yiiksek bolgelerden giivenli ge¢me” gibi dzellikle toplumsal
yasamda sergilenmesi gereken giivenlik becerilerine yer verildigi goriilmektedir. Ancak
“ocak, firin gibi arag¢lart giivenli kullanma”, “deprem, sel gibi durumlarda giivenlik dnlemi

alma”, “basina gelen bir zorbalik ya da tacizi bildirme” ve “interneti giivenli kullanma” gibi
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Goriisme yoluyla hedef davranislar
belirlenecegi zaman oncelikle en etkili
bilgilerin  kimlerden  toparlanacag:
belirlenmeli ve buna uygun kisilerden
bilgi elde etmeye ¢aligiimalidir.

ev ici, dijital ya da kisisel giivenlik becerileri bulunmamaktadir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde kullanilan destek egitim programlarinda da “mahremiyetini koruma”, “farkl
ortamlarda olusabilecek risk ve tehlikelere karsi kendini koruma”, “acil durumlarda ve
trafikte giivenligini saglama” becerileri gibi becerilerin yer aldigi ancak bu becerilerin
gozlenebilir ve dlgiilebilir bicimde ifade edilmedigi ve kapsaminin belirsiz oldugu dikkat
cekmektedir. Ayrica destek egitim programlart her yastan gelisim yetersizligi olan bireylere
yonelik hazirlanmasina ragmen ¢evrimigi giivenlik, cinsel giivenlik ya da mesleki giivenlik
alanlarindan becerilere yer verilmedigi goriilmektedir. Giivenlik becerileri 6gretimi programi
ya da i¢inde giivenlik becerilerinin 6gretimine yonelik hedeflerin yer aldigi herhangi bir
program kullanilacagi zaman programin kendine 6zgii bir kullanimi, 6l¢me ve degerlendirme
ilkeleri olabilir. Bu tarz bir program kullanilacagi zaman mutlaka programda sunulan
ilkeler takip edilmelidir. Ancak bdylece dogru ve anlamli bir degerlendirme yapilabilecegi

unutulmamalidir.
Cocuk ve/veya Yakin Cevresiyle Goriisme Yapmak

Ogretim hedeflerini belirlerken bagvurulan yollardan bir digeri goriisme yapmaktir.
Goriisme yaparak bireyin hangi becerileri 6grenmeye gereksinim duydugu ortaya ¢ikarilir ve
ardindan 6gretim hedefleri belirlenir. Bu amagla ilk dnce kimlerle goriigme diizenlenecegine
karar verilmelidir. Gorliisme yapmak iizere ¢ocugun yast ve bilissel gelisimi dikkate
almmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun anne-babasi, bakicisi, 6gretmenleri ya da varsa cocukla
yakindan ilgilenen diger kisilerle goriisme diizenlenebilir. Kimlerle goriisme yapilacagina
karar verirken bu kimselerin ¢ocukla siklikla birlikte olan dolayisiyla ¢ocuk hakkinda elde
etmek isteyeceginiz bilgilere sahip olabilecegini diisiindiigiiniiz kimseler olmasina dikkat
edilmelidir. Cocugun o6gretim programina uygun Ogretim hedefleri yerlestirmek iizere
yapilacak olan goriismenin siradan bir gériisme olmadig akilda tutulmalidir. Bu gdriismenin
bir cesit degerlendirme goriismesi olduguna odaklanarak goériismede ele alinacak sorular
hazirlanmali ve planlamalar yapilmalidir. Bir geng ya da yetiskin ile ¢alisilacaksa benzer
sekilde bilissel diizeyi dikkate alinarak goriisme yapilmalidir.

Yukarida ifade edildigi gibi bireyin gelisim diizeyi (6rn., cocuk, ergen ya da yetigkin)
ve bulundugu ortamlara goére hangi giivenlik becerilerine gereksinimi olduguna iligkin
bilgi toplamak igin bireyin kendisiyle, aile bireyleriyle, akranlariyla ya da 6gretmenleriyle
goriisme yapilabilir. Kutu 3-1’de hem bireyin kendisi ile hem de diger kisilerle goriigme
yaparken dikkat edilmesi dnerilen bazi noktalar siralanmistir (Cooper vd., 2020; Sirin, 2021).

KUTU 3-1
Goriisme Sirasinda Dikkat Edilmesi Onerilen Noktalar

1. Gelisim yetersizligi olan bireyin goriisme yapmak i¢in uygun olup olmadigi, bir bas-
ka deyisle sorular1 uygun bigimde yanitlayip yanitlayamayacagi goz oniinde bulun-
durulmalidir. Bireyin performansi gériisme yapmaya izin vermediginde goriisme bir
segenek olmaktan ¢ikarilmalidir.

2. Gortigme sorularmin bireyin yanitlayabilecegi bigimde (6rn., segenek sunma, gorsel
uyaranlardan yararlanma) hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir.

3. Goriisme yapilan diger kisilerin bireyin yasamindaki dnemli kisiler olmasina dikkat
edilmelidir.

4. Sorular bireyin olas1 giivenlik becerilerine sahip olup olmadigini belirlemeye yonelik
olmalidir.

5. Goriisme sorularinda “nigin” sorusu yerine “ne”, “nasil” ve “ne zaman” sorularina
yanit aramalidir.

6. Goriisme sorularinda goriisiilen kisinin durumu gozlenebilir ve dl¢iilebilir bigimde

ifade etmesine zemin hazirlanmali ve firsat vermelidir.
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7. Goriisme yapilan ortamin ve zamanin goriisme i¢in uygun oldugundan (6rn., ortamda

baska kimseler olmamali, goriismeyi engelleyecek durum ve olaylarin gergeklesme
olasiligi olmayan ortam ve goriisme zamani secilmeli) emin olunmalidir.
8. Goriisme ortam1 goriisiilen birey ve goriisme yapan kisi agisindan rahat bir ortam

olmalidir.

9. Gortsme icin makul bir siire planlamasi yapilmalidir.

Kutu 3-1’den de anlagilabilecegi gibi goriisme yapilacagi zaman yalnizca goriisme
sorular1 hazirlamak yeterli degildir. Ayn1 zamanda, ¢ocukla ya da bireyle goriisme yapilacaksa
bu kisilerin goriigme yapmaya uygunlugu degerlendirilmeli ve goriisme ortami uygun
sekilde hazirlanmalidir. Bireyle goriisme yapilacaksa bireyin iletisim becerileri ve zihinsel
becerileri dikkate alinarak goriisme sorulart hazirlanmalidir. Kutu 3-2’de bireyin kendisine
ve yasamindaki 6nemli kigilere sorulabilecek goriisme sorulart 6rnekleri verilmistir.

KUTU 3-2
Birey ve Cevresindeki Kisilerle Gériisme Sorulari Ornekleri

Bireyle ve Cevresindeki Kisilerle Goriisme Formu Ornekleri

1.Bireyle Goriisme Formu Ornegi

Giivenlik becerileri i¢in bilgi toplanacak konu: Meslek Lisesi 3. sinifa baslayan 17
yasindaki 6grenci i¢in okul staji siirecinde gereksinim duyabilecegi oncelikli giivenlik
becerilerini bireyin kendisi ile goriiserek belirlemek

Staj yapacagin i yerine daha 6nce gittin mi? Nasil gidilecegini anlatir misin?

Yolda yalnizken nasil/nereden yiiriirsiin?

Karsidan karsiya gecerken nelere dikkat ediyorsun?

Aragta yolculuk yaparken nelere dikkat edilmeli, anlatir misin?

Tanimadigin biri seni arabasiyla gezmeye ¢agirsa ne yaparsin?

Yeni biriyle tanistiginda ona neler sorarsin, kendin hakkinda hangi bilgileri verirsin?
Is yerinde yangm alarmi duydugunda ne yaparsin?

Is yerindeyken deprem oldugunda ne yaparsin?

e N S A R e

Is arkadasin bir is aracina zarar verdi ve bunu senin yaptigim sdyledi. Ne yaparsin?

—_
=]

. Elektrikle calisan bir araci nasil ¢alistirirsin? (Bu soru staj yapilan isyerine gore
degistirilebilir)

11. Isyerinde yaralanmaman/bir kaza olmamasi igin hangi kurallara dikkat etmelisin?

2.Bireyin Cevresindeki Kisilerle Goriisme Formu Ornegi I

Giivenlik becerileri i¢in bilgi toplanacak konu: Meslek Lisesi 3. sinifa baslayan 17
yasindaki 6grenci icin okul siirecinde gereksinim duyabilecegi oncelikli giivenlik beceril-

erini anne-baba ile goriiserek belirlemek

Cocugunuz staj yapacagi is yerine nasil gidecek?

2. Cocugunuz digsarida gezerken giivenlik kurallarna uyar mi1? Ornegin kaldirrmda
yiiriir mii? Karsidan karsiya gegerken uygun davranislart bagimsiz olarak sergiler mi?

3. Cocugunuz aragta yolculuk yaparken giivenli seyahat kurallarina uyar mi? Ornegin
emniyet kemeri takar mi1?

4. Cocugunuz tammadig kisilerle giivenli sekilde iletisim kurar m1? Ornegin tanimadig:

biri ¢cagirdiginda nasil tepki verir?

Yeni biriyle sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde tanigir mi?

Yangin alarmi duydugunda sizce nasil tepki verir?

Deprem sirasinda sizce nasil tepki verir?

® =N @

Bagkasinin yaptig1 bir sug/hata i¢in ¢ocugunuz suglanirsa nasil tepki verir? Kendini

savunabilir mi?
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Dogal ya da yapilandirilmis ortamlarda
gozlem yapilarak ogretilecek hedef
giivenlik becerileri belirlenebilir.
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9. Elektrikli esyalar1 nasil galistirir? (Bu soru staj yapilan isyerindeki araglara gore
degistirilebilir)
10. Sizce isyerinde yaralanmamasi/bir kaza olmamasi i¢in kurallara dikkat edebilir mi?

Bu kurallar hangileridir?

3.Bireyin Cevresindeki Kisilerle Goriisme Formu (")rnegi 1I

Giivenlik becerileri icin bilgi toplanacak konu: Anaokuluna baglayacak 5 yasindaki
ogrenci i¢in okulda gereksinim duyabilecegi dncelikli giivenlik becerilerini anne-baba ile

gortiserek belirlemek

1. Cocugunuz aracla bir yere gidip gelirken nasil seyahat eder?

2. Cocugunuzun kapali ortamlarda “tehlike olusturabilecek davranislar:” var midir?
Varsa siralayabilir misiniz?

3. Cocugunuzun kiigiik nesneleri agzina atma ya da sira dist nesneler yeme gibi
davraniglar1 var midir? Varsa bunlari ne zamanlar yapar?
Cocugunuz tanidiklarla yabancilari ayirt eder mi?

5. Birisi ¢ocugunuza zarar vermeye yonelik bir davranista bulunursa (6rn., kagirma
girisiminde bulunursa) ¢ocugunuz nasil tepki verir?
Cocugunuz ¢evrede tehlikeli bir durum gordigiinde ne yapar?
Cocugunuz makasi bagimsiz kullanir mi1?
Cocugunuz bir yeri yaralandiginda ya da bir agris1 oldugunda size haber verir mi?

Sizi nasil haberdar eder?

Gozlem Yapmak

Cocuk ya da bireye hangi giivenlik becerilerinin dgretilebilecegini belirleyebilmek
iizere izlenebilecek bir diger yol gozlem yapmaktir. Ogretim yapilacak birey cesitli
ortamlarda gozlemlenerek gereksinim duydugu giivenlik becerileri belirlenebilir.
Gozlem dogal ortamlarda herhangi bir planlama yapmadan gerceklestirilebilecegi gibi
bazen yapilandirilmig ortamda da gergeklestirilebilir. Dogal ortamda gdzlem yaparken
mutlaka farkli kosullar altinda miimkiinse birden ¢ok gdzlemin gerceklestirilmesine 6zen
gosterilmelidir. Ayn1 zamanda farkli kimseler (6rn., anne-baba, dgretmen, akran, kardes)
tarafindan yapilan gozlemler degerlendirilmelidir. Yapilandirilmis gézlemde ise giivenlik
becerilerinin sergilenme olasiligi olan kosullar yaratilarak bu kosullar altinda ¢ocuk ya da
bireyin s6z konusu giivenlik becerilerini sergileyip sergileyemedikleri gézlenir. Bu gézlem
sonucunda bireye Ogretilecek olan hedef giivenlik becerileri belirlenmis olur. Ornegin,
cocugun yabanci kisilerin “Haydi benimle gel.” bi¢ciminde istekte bulunmalar1 durumunda
uygun giivenlik becerisini sergileyip sergilemedigi ya da tam olarak nasil tepkide bulundugu
gozlenmek istendiginde gdzlem yapan kisi i¢in tanidik olan ama gozlenen ¢ocuk i¢in tanidik
olmayan bir ya da birkag kisi ile goriisiilerek s6z konusu teklifte bulunmalart saglanarak
cocugun tepkisi kaydedilir. Buna gdre de bu becerinin bir hedef giivenlik becerisi olup
olmayacagi degerlendirilir. Dogal ya da yapilandirilmig gézlemler sonucunda birden fazla
sayida giivenlik becerisinin 6gretilmesinin gerekli olabilecegi ortaya cikabilir. Bu durumda,
¢ocugun ya da bireyin en ¢ok gereksinim duydugu, yasamsal agidan en 6nemli olan beceri,
cocugun bulundugu ortam agisindan acilen Ogretilmesi gerekli olan, dgrenerek dogal
yasaminda sergilemesiyle ¢ocuga pekistireg saglayacak olan ya da dgrenerek daha bagka
becerileri 6grenmesine zemin hazirlayan becerilerin 6gretimine oncelik verilmelidir.

Yas, Gelisim Diizeyi ve Ortam Ozelliklerine Gére
Glivenlik Becerilerine Karar Vermek

Cocugun yas ve bilissel Ozelliklerine uygun nitelikte 6gretim hedeflerinin

belirlenmesi son derece onemlidir. Bu kapsamda ¢ocugun halihazirda bulundugu ya da




gelecekte bulunacagi ortamlar dikkate alinarak bu ortamlarda bireyin kendisini ve ¢evresini
koruyacak nitelikte gilivenlik becerilerini sergilemesine zemin hazirlayacak becerileri
ogretmek hedeflenebilir. Oregin, ¢ocugun evde yalniz kalmasi séz konusu ise ya da yakin
gelecekte soz konusu olacak ise “kapt calindiginda giivenli kapr agma davranigi”, “evde
bulunan deterjan ve diger kimyasallara karsi giivenli tepkide bulunma”, ya da “balkon,
pencere gibi alanlarda giivenli davranma™ gibi becerilerin 6gretimi Oncelikli olarak
ogretilmelidir. Bir bagka ornegi ise okula baslayacak bir ¢ocuk i¢in ele alalim. Cocugun
okula ulagimi1 okul servisi ile saglanacaksa “okul servisini giivenli sekilde bekleme”, “giivenli
sekilde servis aracina binme ve inme” ya da “tamdik olan ya da olmayan kisilerin iletigim
girisimlerine uygun tepkide bulunma” ve okul ve smif icinde giivenligi tehdit edebilecek
diger durumlarin analiz edilerek 6gretimi hedeflenmelidir. Bu amagla Sekil 3-1’de 6rnek
olarak sunulan ortamlar dikkate alinarak bir ortam analizi yapmak ¢ocuk agisindan dnemli

olabilecek becerilerin neler oldugunu anlayabilmek igin 6nerilebilir.

Cocuk
Ev / Aile
Okul

Toplum

SEKIL 3-1
Giivenlik becerileri 6gretimi i¢in ortam analizi

Ev, okul ve toplumsal alanlar olmak tizere risklerle karsilasilabilecek ortamlar dikkate
almarak hedefler belirlenirken dikkat ¢geken durumlardan biri de bazi riskli durumlarin ve bu
risk karsisinda sergilenmesi beklenen becerilerin ¢ok ¢esitli ortamlarda gerceklesme olasiligi
s6z konusuyken, bazilarinin sergilenme olasiligi olan tek bir ortam olabilir. Ornegin cinsel
istismarin genellikle tanidik kisiler tarafindan gergeklestirildigi belirtilmektedir (Howlin &
Clements, 1995; Swango-Wilson, 2009). Bu baglamda ¢ocugun evi, okulu ve siklikla ziyaret
ettigi tanidik kisilerin evleri gibi tanidik kisilerle vakit gegirebilecegi ortamlar agisindan
konu ele aliabilir. Ayni zamanda spor salonu ve park gibi hem tanidik kisilerle hem de yalniz
basina vakit gecirebilecegi ¢esitli ortamlarda “uygunsuz dokunma, uygunsuz opiisme, teshir”
gibi istismar tiirleri karsisinda kendini koruma becerilerinin sergilenebilmesi acisindan konu
ele alinabilir. Buna karsilik “kiivet ya da dus kabinini giivenli kullanma” becerisi sadece
banyoda, “ocaktan uzak durma’ becerisi sadece mutfakta ve “kapt caldiginda aile iiyelerine
haber verme” becerisi sadece kendi evinde gerceklestirilmesi beklenen becerilerdir.

Hangi giivenlik becerilerinin dgretilecegi ¢ok 6nemli bir konu iken kitabinizin
onceki bolimlerinde de deginildigi tizere pek ¢ok beceride oldugu gibi giivenlik becerilerini
de gelisim yetersizligi olan bireylerin kendiliklerinden 6grenemedikleri bilinmektedir.
Bu nedenle sistematik Ogretim alma konusundaki gereksinimleri pek ¢ok kaynakta
vurgulanmaktadir (6rn., Agran & Krump, 2010; Giannakakos vd., 2019; Sirin & Tekin-Iftar,
2016). Ayn1 zamanda, sistematik 6gretim sunuldugunda gelisim yetersizligi olan ¢ocuk ve
bireylerin 6gretimi hedeflenen giivenlik becerilerini 6grenebildikleri de goriilmektedir (6rn.,
Degirmenci, 2018; Tavukeu, 2021; Siizer, 2015; Tekin-iftar vd., 2021). Dolayisiyla, anne-
babalar ya da 6gretmenler olarak hangi giivenlik becerilerini 6greteceginiz de en az 6gretimi

nasil planlayacaginiz ve sunacaginiz kadar 6nemlidir.
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Ozet

Degerlendirme bir semsiye kavramdir.
Degerlendirme  tanilama  yapmak, ne
Ogretilecegine karar vermek ve uygulanan
Ogretimin etkilerinin incelenmesine kadar ¢ok
farkli amaglarla gergeklestirilir.

Giivenlik becerilerinin Ogretiminde
degerlendirme siralanan amaglarla
gergeklestirilir:

a. Hangi giivenlik becerilerinin 6gretiminin
hedeflenebilecegini belirleme

b. Giivenlik becerilerinin nasil dlgiilecegi ve
degerlendirilecegini belirleme

c. Giivenlik becerileri 6gretiminin etkililigini
belirleme

Gilivenlik tehditleri bireylerin yasam boyu

karsilasabilecekleri tehditlerdir ve bu tehditler

bireylerin gelisim diizeylerine gore gesitlenir.

Giivenlik becerilerinin  dgretiminde  birey

icin gerekli ve dogru olan becerileri

belirleyebilmek i¢in asagida yer verilen bilgi

toplama kaynaklarina bagvurulur.

a. Gilvenlik becerileri 6gretimi programlart
kullanmak

b. Birey ve/veya ilgili kisilerle goriisme
yapmak

c. Bireyin yas, gelisim diizeyi ve bulundugu/
bulunacagi ortamlarin  6zellikleri  ve
gerektirdigi davraniglar dikkate alinarak
hangi  becerilerin Ogretilebilecegini
belirlemek
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Ogrenme Ciktilari
Bu bolimi okuduktan sonra;

4.1 Giivenlik becerilerinin nasil dlgiilebilecegini agiklayabilecek,

4.2 Tek-basamakli giivenlik becerileri i¢in onerilen kayit tekniklerini tanimlayabilecek,
4.3 Zincirleme giivenlik becerileri i¢in dnerilen kayit tekniklerini tanimlayabilecek,
4.4 Giivenlik becerilerini kaydetmek tizere kullanilan puanlama sistemini tanimlayabilecek,

4.5 Giivenlik becerilerinin 6gretiminde benimsenecek 6grenme Olciitiinii belirleyebileceksiniz.

Giivenlik Becerilerinin Ol¢iimii

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde dogru ve anlamli bir degerlendirme yapabilmek
icin Oncelikle 6gretilmesi hedeflenen giivenlik becerisinin 6zellikleri dikkate alinarak bir
siniflama yapmak gerekir. Boéylece 6gretimi hedeflenen giivenlik becerisinin nasil dlgiilecegi
de ortaya ¢ikacaktir. Giivenlik tehditleri karsisinda sergilenebilecek giivenlik becerileri tek-
basamakli ve zincirleme davraniglar olarak iki grupta ele alinabilir. Tek-basamakli davraniglar
baslangic ve sona erigi birbirinden kolayca ayirt edilebilen ve tekrarlanabilen davraniglardir
(Collins, 2022; Siizer, 2021, Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2020). Nesne isimlerini sdyleme
ya da nesnelerin isimleri sdylendiginde gosterme veya toplumsal levhalarin anlamlari
soruldugunda sdyleme ya da toplumsal levha isimleri sdylendiginde ismi sylenen toplumsal
levhayr gosterme davraniglari tek-basamakli davranislara 6rnek verilebilir. Zincirleme
davraniglar ise, basit bazi davraniglarin belirli bir sirayla sergilenmesiyle gergeklesen
karmasik davranislari ifade eder (Collins, 2022; Siizer, 2021; Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar,
2020). Ornegin, kayboldugunda mobil cihazdan konum gonderme, yere diiserek kirtlan
bir cam nesneye ait cam kiriklarini toplama gibi davranislar zincirleme davraniglara 6rnek
verilebilir.

Giivenlik becerilerinin dgretiminde anne-babalar ve &gretmenler, ¢ocuklarina
ve Ogrencilerine hangi giivenlik becerilerinin nasil 6gretilecegi konusunda oldugu
kadar oOgretecekleri beceriyi nasil degerlendirebilecekleri konusunda da zorluklar
yasayabilmektedirler. Bununla beraber gelisim yetersizligi olan bireylerin homojen bir
grup olmamasi diger bir deyisle davranis ve 6grenme 6zelliklerinin ve gereksinimlerinin
cok farkliliklar gostermesi de bu bireylere uygun 6gretim programlart gelistirebilmek ve bu
programlarin etkilerini degerlendirebilmek agisindan kapsamli bir siirecin tasarlanmasini ve
gerceklestirilmesini gerektirir. Dolayisiyla, okumakta oldugunuz kitabinizin bu bdliimiinde
Ogretim dncesi yiiriitiilmesi planlanacak olan degerlendirme konusuna yer verilmistir.

Giivenlik becerilerinin dl¢iimlenmesinde yukarida da ifade edildigi gibi davranislar
genellikle tek-basamakli davranig veya zincirleme davranig olarak tanimlanabilir. Bu
tanimlama kullanilacak kayit tekniginin ayrik deneme kaydi ya da olay kaydi m1 olacagina
karar verilmesinde belirleyicidir. Bazen de hedef giivenlik becerisinin puanlama yapilarak
kaydedildigi gorilmektedir. Ciinkii bazi davraniglart yalnizca “gerceklesti” ya da
“gerceklesmedi” olarak ele alamay1z. Ayn1 zamanda davranisin birden ¢ok asamalari olabilir
ve bu agamalarin 6nem derecesi ve zorluk diizeyleri de farkli olabilir. Son olarak, bazen bir
davranisin tam olarak tim basamaklariyla ya da dzellikleriyle kazandirilmasi degil de bazi
detaylara gore Slciimlenerek degerlendirilmesi diisiiniilebilir. Ornegin, yabanci bir kisinin
kot niyetli bir girisimine maruz kalmasi sirasinda “kotii niyetli kisilerin girisimlerine uygun
tepkide bulunma” davranisi i¢in “bulundugu ortamdan uzaklagmak” bir degerlendirme
iken “bulundugu ortamdan uzaklasip bir yetiskine bilgi vermek” de bu tehdit i¢in baska bir
davranis olabilir. Ya da “bulundugu yerden ‘Hayir’ diyerek uzaklasmak ve bir yetiskine bilgi

vermek” de puanlanabilecek bir baska davranis olabilir. Bu gibi durumlarda puanlama yapmak
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Kutlu (2016), kapiyr ¢alan yabanci
kisilerden korunma becerisini 6grettigi
arastirmasinda su sekilde bir puanlama
sistemi gelistirmistir:

- Kim oldugunu sormadan veya kim
oldugunu sorup beklemeden kapiy:
agmak diger bir ifadeyle tuzaga uymak:
0 puan

- Kim oldugunu sormak ancak yabanci
oldugu halde kapty1 agmak: 1 puan

- Kim oldugunu sormak, yabanci oldugu
halde kapiy1 agmak ve durumu giivenilir
bir yetigkine sdylemeye gitmek: 2 puan

- Kim oldugunu sormadan kapiy1 kapali
tutarak kapida tepkisiz beklemek: 3 puan
- Kim oldugunu sormak, kapiy1 kapali
tutmak ancak durumu giivenilir bir
yetigkine rapor etmemek ya da kim
oldugunu sormadan durumu giivenilir
bir yetiskine rapor etmek: 4 puan

- Kim oldugunu sormak, kapiy1 kapali
tutmak ve durumu giivenilir bir yetigkine
rapor etmek: 5 puan
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bir segenektir. Ayrica, puanlama sisteminin 6zellikle davranis, yani 6gretilmesi planlanan
giivenlik becerisi, tek-basamakli davranis olarak ele alinmayip zincirleme davranis olarak
ele alinacagi zaman ve beceri analizi ¢ok az sayida basamaktan olustugunda da benimsendigi
goriilmektedir. Ornegin, zincirleme davranis olarak ele alinan bir giivenlik becerisinin ii¢
basamaktan olustugu diisiiniildiigiinde bu basamaklardan iki tanesinin dogru yapilmasiyla
%67 (2/3 X 100) dogruluk diizeyinde performans sergilendigi diistiniilebilir. Bu performans
pek fena bir performans degilken dogru sergilenemeyen basamak (%33’likk bdliim) ¢ok
onemli bir basamak olabilir; bu nedenle, daha hassas bir 6l¢iimleme yapabilmek iizere
puanlama sisteminin kullanildig1 gériilmektedir. Kitabinizda giivenlik becerilerinin 6gretimi
sirasinda Ol¢iimleme yapabilmek iizere giivenlik becerilerinin asagida yer verilen ii¢ gruptan
biriyle 6lciimlenmesi onerilmektedir. Ilerleyen basliklarda bu dlciimleme tiirleri uygulama
basamaklariyla tanitilmistir.

e Tek-basamakli davranislarin kaydi (ayrik deneme kaydi ve olay kaydi)

e Zincirleme davranig kaydi (beceri analizi kaydi)

e Puanlama yapma

Tek-Basamakli Davraniglarin Kaydi
Tek-basamakli davranig kaydinda (a) ayrik deneme kaydi ya da (b) olay kaydi teknikleri

kullanilabilir. Tki kayit tekniginden hangisini kullanmanin daha uygun olduguna karar
verirken su soruyu sorarak karar verebilirsiniz. Olgmek istedigim giivenlik becerisi benim
yaptigim yonlendirmeyle ortaya ¢ikabilecek (Orn., bir soru sormaniza bagli olarak ortaya
cikacak ise) bir davranig mi1 yoksa kendiliginden ortaya c¢ikabilecek bir davranig m1? Eger bu
sorunun yaniti sizin soru sormaniza, gdstermenize, isaret etmenize kisaca davranisin ortaya
cikmasina zemin hazirlayacak olan durumu (uyarani) sunmaniza bagli ortaya c¢ikabilecek
bir davranis ise ayrik deneme kaydi kullanmalisimz. Ornegin ilk yardim malzemelerini
tanima/adlandirma davranist ayrik deneme kaydi ile kaydedilebilir. Hayir, 6lgmek istediginiz
davranis sizin yapacaginiz yonlendirmeyle degil de kendiliginden de ortaya ¢ikabilen bir
davranis ise bu durumda olay kaydi teknigini kullanarak kayit tutabilirsiniz. Ornegin 1slak
zeminde yiiriime davranisi olay kaydi teknigi ile kaydedilebilir. Her iki kayit teknigiyle veri
toplamak oldukga kolaydir ve toplanan veriler kolayca degerlendirme yapmaya olanak saglar.
Izleyen basliklarda her iki kayit teknigiyle nasil veri toplayabileceginiz ve degerlendirme
yapabileceginiz agiklanmigtir.

Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik denemelerle O6gretim sirasinda sunulan uyaran (6rn., “Bunlardan hangisi
‘Girilmez’ isaretidir?”, *“‘Girilmez’ isaretini goster.”) karsisinda davranisin gergeklesip
gerceklesmediginin kaydedilmesine ayrik deneme kaydi denir. Bu amagla ¢ocuga hedef
uyaran sunulur ve ¢cocugun hedef uyarana verdigi dogru tepkiler davranis kayit formunda “+”,
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yanlis tepkiler ve tepkide bulunmama ise olarak kaydedilir. Ayrik denemelerle 6gretim
kayd1 igin bos form o6rnegi Ek A-1’de sunulmustur. Degerlendirme sirasinda diizenlenen
oturumlarda her seferde esit sayida deneme diizenlenirse ¢gocugun sergiledigi dogru tepkiler
icinde elde edilen “+” isaretlerini sayarak her bir oturumdaki toplam dogru davranis sayisini
dogrudan grafige isleyebilirsiniz. Ornegin, her oturumda 20 deneme yaparsamz ¢ocugun
her bir oturumda verdigi dogru tepkileri toplayarak her bir oturum igin grafige dogru tepki
sayisint isleyebilirsiniz ya da bir tablo olusturarak ¢ocugun performansina iligskin karar
vermenizi kolaylastirabilirsiniz. Her oturumda esit sayida deneme sunuldugunda davranistaki
artma ya da azalma kolayca anlasilir; ayn1 zamanda oturumlar birbirleriyle karsilastirilabilir.
Ornegin, her seferinde 20 denemenin gergeklestirildigi yedi oturumda ¢ocugun sergiledigi
dogru tepki sayilarinin 7, 11, 13, 15, 17, 20 ve 20 oldugunu varsayalim. Bu durumda ¢ocugun
performansmin tutarli bicimde artis gosterdigini ve son iki oturumda da olgiitii karsilar

diizeyde performans sergiledigini kolayca anlayabiliriz. Eger diizenlediginiz oturumlarda




20, 12, 30, 30, 40, 20 ve 30 deneme gergeklestirme firsat1 bulabildiyseniz bu durumda her
bir oturumda ¢ocugun verdigi dogru tepkileri toplar ardindan o oturumda ¢ocuga sunulan
toplam tepki firsati sayisina bolerek 100 ile ¢arparsiniz. Boylece o oturumda ¢ocugun
sergiledigi “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir. Oturumlar sirasinda deneme sayilart esit
olmadiginda ¢ocugun performansindaki degisikligi kolayca gormek miimkiin degildir
(yukarida yer verilen Ornekte oldugu gibi) ve ayni zamanda elde edilen verilerde bir
hesaplama (doniistirme) islemi yapmadan oturumlari birbirleriyle karsilagtirmak miimkiin
de degildir. Bu nedenle, yukarida agiklanan hesaplama islemi uygulanmalidir. Boylece, bu
islemi tiim oturumlar i¢in gerceklestirerek her oturumda ¢ocugun gerceklestirdigi dogru
tepki ytizdesini hesaplamis olursunuz. Hesaplanan bu yiizde biiyiikliiklerini grafige isleyerek
ya da tablo olusturarak gocugun performansini degerlendirirsiniz. Yukarida yer verilen 6rnek
deneme firsati sayilarini dikkate alarak ¢ocugun oturumlar boyunca 5, 3, 24, 15, 10, 20 ve
15 dogru tepkide bulundugunu varsayarsak yapacaginiz yiizdelik hesabindan sonra ¢ocugun
diizenlenen oturumlarda %25, %25 ve %80, %50, %25, %100 ve %50 dogruluk diizeyinde
tepkide bulundugunu gérebilirsiniz. Elde ettiginiz bu degerleri incelediginizde gocugun
performansinda inis ¢ikislar olsa bile ilerleme oldugunu gérebilirsiniz. Grafige bu dogruluk
degerleri ylizdelik cinsinden girilerek ¢ocugun performansina yonelik karar verirsiniz. Kutu
4-1’de yukarida sunulan verilere gore hazirlanmis grafik ve tablo 6rneklerini, Kutu 4-2’de ise
ayrik deneme kaydi uygulama basamaklari bir 6rnekle agiklanmistir. Ayrica, Ek B-1’de ayrik

deneme kaydi uygulama akigina yer verilmistir.

KUTU 4-1
Ayrik Deneme Kaydi Verilerinin Grafiksel ve Tablo Gosterim Ornekleri

Tepki firsat1 esit olmadiginda

Tepki firsati esit oldugunda donistiirme (dogru tepki
doniistiirme yapilmadan verileri ylzdesi hesaplamasi) yapilarak
grafige islemek verileri grafige islemek
100 -
a0 (1o
15 60 ) s /
10 40 %
5 2041€D—€5 25
0 0 ~—
1 2 3 1 5 6 7 1} 2 3 4 5 6 7
Oturumlar | Dogru Tepki Sayilar Oturumlar Dogru Tepki Toplam Dogru Tepki
Sayis1 Tepki Firsati %*
1.0turum 7 1.0turum 5 20 25
2.0turum 11 2.0turum 3 12 25
3.0turum 13 3.0turum 24 30 80
4.Oturum 15 4.0Oturum 15 30 50
5 Oturum 17 5.0turum 10 40 25
6.Oturum 20 6.0turum 20 20 100
7.0turum 20 7.0turum 15 30 100

*Dogru Tepki Yiizdesi = Dogru Tepki Sayisi / Toplam Tepki Firsati X 10
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KUTU 4-2
Ayrik Deneme Kaydi Uygulama Basamaklari

Hedef Davrams: KOVID 19 pandemisi énlemlerine iliskin hazirlanan toplumsal

levhalarimn isimlerini sdyleme

1.Ogretim ortami hazirlanr.

2. Arag-geregler (6rn., 6gretimde kullanilacak kartlar) hazirlanir.

3.Hedef uyaran sunulur. Ornegin, “Maskeni tak” levhasini gostererek “Bu ne demek?
Soyle.” denir.

4.Yanit aralig siiresi boyunca ¢ocugun tepkide bulunmasi beklenir.

5.Cocugun kendisine sunulan yonergeye verdigi tepki gozlemlenir.

6.Cocugu tepkisine uygun tepkide bulunur. Ornegin, cocuk dogru tepkide bulunursa
pekistirilir; yanlis tepkide bulunursa ya da tepkide bulunmazsa gérmezden gelinebilir /
hata diizeltmesi yapilabilir.

7.Cocuk dogru tepkide bulunursa veri toplama formuna “+”; yanlig ise ya da ya da ¢ocuk
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tepkide bulunmadiysa “-” isareti konulur.

8.Bir sonraki denemeye gegilir.

Agciklama: Oturumlarda sunulan deneme sayilari esit ise “dogru tepki sayist” degilse,
“dogru tepki yiizdesi” hesaplanmalidir. Elde edilen veriler grafige islenir ya da tablo

olusturulur.

Olay Kaydi

Olay kaydi tekniginde davranisin gergeklesip gergeklesmedigi kaydedilir. Cocugun
herhangi bir giivenlik tehdidi durumunda nasil bir performans sergiledigi kaydedilecegi
zaman olay kaydi teknigiyle kaydedebilirsiniz. Ornegin, okulda 1slak bir zemin levhastyla
kargilagsmast durumunda “islak zemin levhasiyla karsilastiginda kuru alana gegerek
yiirtimeye devam etme” becerisine sahip olup olmadigini 61¢iimlemek tizere olay kaydi teknigi
kullanilabilir. Bu amagla ¢ocuk degerlendirme kapsaminda gézlenir. Cocugun verdigi dogru

(382

tepkiler “+”, yanlis tepkiler ve tepkide bulunmama “-” olarak kaydedilir. Olay kaydi bos form
ornegi Ek A-2’de sunulmustur. Kutu 4-3°te cam kiriklari bulunan odada bir yetiskine haber
verme becerisinde olay kaydi uygulama basamaklarina yer verilmistir. Ayrica, Ek B-2’de

olay kaydi diizenleme uygulama akisina yer verilmistir.

KUTU 4-3
Olay Kaydi Uygulama Basamaklari

Hedef Davramis: Cam kiriklari bulunan odada bir yetiskine haber verme

Arag-gerecler hazirlanir.

2. Ortam hazirlanir. Ornegin, cocugun gorebilecegi bir yere daha onceden “cam
kiriklar1” yerlestirilir.

3. Hedef uyaranin oldugu ortamda gocugun tepkisi gézlemlenir. Ornegin, cocuk kirik
camlarin oldugu odaya girdiginde verdigi tepkiler gdzlemlenir.

4. Cocuk bir yetiskine yaklagarak odada cam kiriklari oldugunu ifade ederse veri topla-
ma formuna “/” isareti konulur.

5. Cocuk yanlis tepki verdiginde deneme sonlandirilir. Ornegin, cocuk cam kiriklarinin
lizerine basarsa, eline almaya galisirsa degerlendirme oturumu sonlandirilir.

6. Giin i¢cinde degisik ortamlarda degerlendirme benzer sekilde tekrarlanir.

Aciklama: Oturumlar boyunca gergeklesen “dogru tepki sayisi” hesaplanir. Grafige
islenir ya da tablo olusturulur.




Zincirleme Davraniglarin Kaydi: Beceri Analizi Kaydi

Zincirleme davranislarin degerlendirilmesinde beceri analizi gelistirilmektedir. Beceri
analizi, bir davranist olusturan davranis basamaklarinin olusum sirasina goére siralanmasidir.
Bir davranis zincirleme bir davranig olarak tanimlandiginda davranisa iliskin 6l¢iim yapmak
lizere beceri analizi kaydi tutulmalidir. Beceri analizi gelistirme siireci kitabimizin 6.
Béliimiinde yer verilen zincirleme dgretiminde ele alinmistir. izleyen baslikta beceri analizi

kayit teknigi agiklanmustir.

Beceri Analizi Kaydi

Zincirleme davranislarin degerlendirilmesinde tutulan kayit teknigidir. Yemek
yeme, el-yliz yikama, dikis dikme, asansor kullanma gibi pek ¢ok 6z-bakim ve giinliik yasam
becerileri zincirleme davranislardir. Beceri analizi gelistirmek igin zincirleme davranis
her biri gozlenebilir ve 6lgiilebilir olacak sekilde dgretilebilir alt basamaklara boliiniir. Bu
basamaklar belirli bir siraya gore gergeklestirilen basamaklardir (Bilmez & Tekin-iftar, 2021;
Collins, 2022; Snell & Brown, 2006). Buna beceri analizi denir. Zincirleme bir davranig
olarak tanimlanan giivenlik becerileri bu kapsamda 6gretilebilir. Beceri analizi karmasik
davranist olusturan basamaklarin hangi sira ile ve nasil gergeklestiginin analiz edilmesidir.
Beceri analizi hazirlamanin en pratik yolu beceri analizi hazirlanacak olan davranisi kisinin
kendisinin hangi basamaklarla sergiledigini ya da baskalarinin séz konusu davranisi
sergilemeleri sirasinda gergeklestirdikleri basamaklar1 gézleyip not almasidir. Ornegin,
kap1 ¢alindiginda kapiy1 agmak icin neler yaptiginiz1 diisiinerek ya da yerine getirerek tam
olarak hangi basamaklari yaparak kapiy1 actiginizi daha iyi analiz edebilirsiniz. Kap1 agma
davranisini olusturan alt basamaklarin tamami belirli bir siraya gore gergeklestirildiginde
hedeflenen beceri gergeklestirilmis olarak kabul edilir. Yukarida da ifade edildigi gibi alt
basamaklar olusturulurken her bir basamagin gozlenebilir ve oOlgiilebilir olarak ifade
edilmesine 6zen gosterilir. Bir davranisin gozlenebilir ve Olgiilebilir olmast davranisin
belirli bir baslangi¢ ve sona erisi olmasi gerektigini, kisaca tekrarlanabilir olmasi gerektigini
ammsatir. Boylece o basamaktaki davranis her gergeklestiginde sayilabilir olur. Ornegin, kap1
caldiginda kapiyr agma davranist igin gelistirilecek beceri analizinde “kapinin ¢alindigin
fark eder” ya da “kapinin agilmasi gerektigini diistiniir” gibi disarindan gozlenemeyecek bir
davranis beceri analizi basamagi olarak yazilmamalidir. Ciinkii, boyle ifade edilen davranislar
gozlenemedikleri i¢in saymak da miimkiin degildir.

Beceri analizi gelistirilen davranislar1 kaydetmek igin beceri analizi kaydi kullanilir.
Beceri analizi kaydiyla kayit tutulacagi zaman davranisin gerceklesmesini saglayan alt
basamaklar olusum sirasiyla gozlenebilir ve olgiilebilir olarak yazilir. Daha 6nce ifade
edildigi gibi, bazen gelistirdiginiz beceri analizinin gegerli ve uygun olup olmadigmi
anlayabilmek igin baskalaridan goriis alma yoluna basvurabilirsiniz. Ornegin is giivenligi
kapsaminda bir ergene ogretilecek bazi becerilerin o isin uzmanlari tarafindan tanimlanmasi
ve detaylandirilmas1 gerekebilir. Bu kapsamda beceri analizi gelistirilirken ya bu kisilerle
birlikte gelistirilebilir ya da gelistirdiginiz beceri analizi i¢in bu uzmanlardan goriis
alabilirsiniz. Ardindan ¢ocuga s6z konusu davranisi sergilemesi i¢in firsat sunarak ya da o
davranisin gergeklesmesi beklenen ortamlarda gézlem yaparak bu basamaklarin her birinde

[73E2)

sergiledigi dogru tepkiler igin “+”, yanlis tepkiler ve tepkide bulunmama igin olarak
kaydedilir. Cocugun bir oturumda bir davranis igin sergiledigi dogru tepki sayilar1 sayilarak
toplam tepki sayisina boliniir ve 100 ile carpilarak o oturumdaki “Dogru Tepki Yiizdesi”
hesaplanmis olur. Ogrenme 6lgiitii %100 dogru sergileme olarak benimsenmisse gocuk
alt basamaklarin tamaminda dogru tepki sergileyinceye degin 6gretime devam edilir. Ek
A-3’te sunulan beceri analizi kaydi bos form 6rnegi kullanilarak tek-firsat yaklasimiyla veri
toplanabilir. Kutu 4-4’te beceri analizi kaydi uygulama basamaklarina yer verilmistir. Ayrica,

Ek B-3’te beceri analizi kaydi tutma uygulama akigina yer verilmistir.
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KUTU 4-4
Beceri Analizi Kaydi Uygulama Basamaklari

Hedef Davranis: Maske takma

1. Hedef davranisin beceri analizi olusturulur (Maske takma becerisinin beceri analizi).

2. Ortam hazirlanir.

3. Arag-geregler hazirlanir.

4. Hedef uyaran sunulur. Ornegin “Maskeni tak.” denir.

5. Cocugun hedef uyarana verdigi tepki gozlemlenir. Bu noktada tepki vermesi igin
cocuga birkag saniye yanit aralig1 verilir.

6. Cocugun dogru tepki verdigi her basamak veri toplama formuna “+” isareti konulur.

7. Cocuk yanlis tepki verdiginde ya da 3-4 saniye yanit aralig1 siiresinde i¢inde tepki

[73k2)

vermediginde “-” isareti konulur.

(3R]

8. Tek firsat yaklagimina dayali olarak performans belirleniyorsa alinan ilk basa

maktan itibaren degerlendirme oturumu sonlandirilir. Geriye kalan tiim basamaklar
icin “-” isareti konulur. Cok firsat yaklagimina dayali olarak performans belirleni-

[T3R L)

yorsa alman basamak miimkiinse ¢ocuk yonlendirilerek yaptirilir veya gocugun
yerine (onun gérmeyecegi bi¢imde) gerceklestirilir ve sonraki basamak i¢in ¢ocuga

yonerge sunularak oturum devam ettirilir.

Aciklama: Oturumlar boyunca gergeklesen “dogru tepki sayis1” hesaplanir (istenirse
dogru tepki yiizdesi de hesaplanabilir). Grafige islenir ya da tablo olusturulur.

Beceri analizi kayd: tutulacagi zaman basglama diizeyi verisi toplayabilmek igin (a)

tek-firsat yaklasimi ve (b) ¢ok firsat yaklasimi olmak tizere iki yaklasim s6z konusudur.
Tek-firsat Yaklasimi

Cocuga beceri analizinde yer alan beceriyi sergilemesi igin firsat verilir (6rn.,
caddedeyken “Karsiva ge¢.” denir) ve ¢ocugun trafik igiklarinda karsidan karsiya gegme
becerisi i¢in olusturulmus olan beceri analizi basamaklarini gergeklestirip gerceklestirmedigi
kaydedilir. Cocugun dogru sergiledigi basamaklar i¢in kayit formunda ilgili kutucuga “+”

(T3 L)

isareti konur ve yanlis tepki sergiledigi ya da tepkide bulunmadigi ilk basamak i¢in “-” isareti

[T3R L)

konulur. Degerlendirme sonlandirilir. Geriye kalan tiim basamaklar igin igareti konulur.
Oturum sonunda ¢ocugun bir denemede tiim basamaklar i¢cinde dogru sergiledigi basamak
say1st sayilarak not edilir ve sergilemesi gereken toplam basamak sayisina boliiniir ve 100
ile garpilir. Boylece ¢cocugun o oturumda sergiledigi “Dogru Tepki Yiizdesi” hesaplanmis
olur. Ek A-3’te sunulan beceri analizi kayd: bos form 6rnegi kullanilarak veri toplanabilir.
Kutu 4-5’te beceri analizi kaydinin tek-firsat yaklagimiyla uygulanmasina iliskin uygulama
basamaklarina yer verilmistir. Ayrica, Ek B-4’te tek-firsat degerlendirmesine iliskin uygulama
akisina yer verilmistir.

Kutu 4-5

Tek-firsat Yaklagimi Uygulama Basamaklari

Hedef Davramis: Karsidan karsiya gegme

1. Hedef davranisin beceri analizi olusturulur ( “7rafik lambalarinda, yaya gegidinde ya
da serbest bir yolda karsidan karsiya gecme becerisi” beceri analizi).
Ortam hazirlanir.

3. Arag-geregler hazirlanir. Ornegin, 6gretim materyali olarak kullanilacak gorsel i-
puglar1 hazir bulundurulur.
Hedef uyaran sunulur. Ornegin “Karsidan karsiya geg.” denir.

5. Cocugun hedef uyarana verdigi tepki gozlemlenir.

Cocugun dogru tepki verdigi her basamakta veri toplama formuna “+” isareti konulur.




7. Cocuk yanlig tepki verdiginde ya da 3-4 saniye yanit aralig1 siiresinde i¢inde tepki

(73R L)

vermediginde “-” isareti konulur.

[73k2)

8. Cocugun “-” aldig1 ilk basamaktan sonra degerlendirme oturumu sonlandirilir.

Geriye kalan tiim basamaklar i¢in veri toplama formuna “-” konur.

Aciklama: Oturumlar boyunca gerceklesen “dogru tepki sayis1” hesaplanir (Istenirse

dogru tepki ylizdesi de hesaplanabilir). Grafige islenir ya da tablo olusturulur.

Cok-firsat Yaklagimi

Cocuga beceri analizinde yer alan beceriyi sergilemesi igin firsat verilir (6rn.,
“Haritalar uygulamasiyla X markete git.”” denir) ve gocugun haritalar uygulamasini takip
ederek bir yerden bir yere gitme becerisi i¢in olusturulmus olan beceri analizi basamaklarini
gergeklestirip  gergeklestirmedigi  kaydedilir. Cocugun dogru sergiledigi basamaklar
icin kayit formunda ilgili kutucuga “+” isareti konur ve ¢ocugun yanlis tepki sergiledigi

(3L}

ya da tepkide bulunmadigi ilk basamakta isareti konulur. Cocugun yanlis sergiledigi
basamaktan sonraki basamagi sergileme firsati sunmak i¢in ya ¢ocuk yonlendirilerek bu
basamak yaptirilir ya da uygunsa bu basamak ¢ocugun goriis alant diginda sizin tarafinizdan
yapilarak (6rn., “uygulama sekmesine konum adi girme” ¢alistyorsa cocugun elinden telefon
almarak o basamak ¢ocugun gérmeyecegi sekilde tamamlanir) telefon ¢ocugun Oniine tekrar
konur ve sonraki basamagi sergilemesi i¢in firsat taninir. Bu siire¢ beceri analizinde yer alan
basamaklarin tamaminda ¢ocugun performansi alinincaya degin devam ettirilir. Oturum
sonunda ¢ocugun bir denemede tiim basamaklar i¢inde dogru sergiledigi basamak sayisi
sergilemesi gereken toplam basamak sayisina boliiniir ve 100 ile garpilir. Bdylece ¢ocugun o
oturumdasergiledigi “Dogru Tepki Yiizdesi” hesaplanmis olur. Ek A-3’te sunulan beceri analizi
kaydi bos form 6rnegi kullanilarak veri toplanabilir. Kutu 4-6’da beceri analizi kaydinin ¢ok-
firsat yaklagimiyla uygulanmasina iliskin uygulama basamaklarina yer verilmistir. Ayrica, Ek

B-5’te ¢ok-firsat degerlendirmesine iliskin uygulama akigina yer verilmistir.

KUTU 4-6
Cok-firsat Yaklagimi Uygulama Basamaklari

Hedef Davrams: Telefonda haritalar uygulamasini kullanarak hedeflenen konuma gitme

1. Hedef davranigin beceri analizi olusturulur (Haritalar uygulamasina konum girip yol

tarifi olusturma becerisinin beceri analizi).

2. Ortam hazirlanir.

3. Arag-geregler hazirlanir.

4. Hedef uyaran sunulur. Ornegin “Haritalar uygulamasi ile X Market e git.” denir.

5. Cocugun hedef uyarana verdigi tepki gozlemlenir. Tepki vermesi i¢in ¢ocuga birkag
saniye yanit aralig1 verilir.

6. Cocugun dogru tepki verdigi her basamak veri toplama formuna “+” igareti koyulur.

7. Cocuk yanls tepki verdiginde ya da 3-4 saniye yanit aralig1 siiresinde i¢inde tepki

73R L)

vermediginde “-” isareti koyulur.

8. Cocugun yanls sergiledigi ya da sergileyemedigi basamak miimkiinse ¢ocuk yon-
lendirilerek yaptirilir degilse gocugun goriis alan1 disinda degerlendiren kisi (6rn.,
anne, baba, 6gretmen) tarafindan tamamlanir.

9. Cocuga bir sonraki basamag1 sergilemesi i¢in firsat sunulur.

10. Cocugun tiim basamaklarda performansini alabilmek i¢in siire¢ devam ettirilir.

Aciklama: Oturumlar boyunca gergeklesen “dogru tepki sayisi” hesaplanir (Istenirse

dogru tepki yiizdesi de hesaplanabilir). Grafige islenir ya da tablo olusturulur.
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Kotii niyetli yabanci kisilerin kagirma
girisimine giivenli tepki verme gibi bazi
giivenlik  becerilerinin  niteliklerinin
Olgiilebilmesi i¢in puanlama sistemi

kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Puanlama Yapma

Baz1 giivenlik becerilerini tam olarak “gerceklesti” ya da “gerceklesmedi” diye
ya da beceri analizi ile degerlendirmek o becerilerin niteliklerini tam olarak 6lgmeyi
engelleyebilmektedir. Bu gibi giivenlik becerileri s6z konusu oldugunda arastirmacilarin
ve uygulamacilarin ilgili davranis i¢in bir puanlama sistemi gelistirerek davranisi dl¢tiikleri
goriilmektedir (6rn., Gunby & Rapp, 2014; King & Miltenberger, 2017). Ornegin, kotii niyetli
yabanci kisilerin kagirma girisimleri sirasinda ¢ocugun sergiledigi davranisi “gerceklesti” ya
da “gerceklesmedi” olarak degerlendirmek hem dogru ve anlamli bir dl¢iim yapmak hem
de bu tehdit karsisindaki farkli risklerin gergeklesmesi durumunda g¢ocugun tam olarak ne
yapacagmi 6gretmek konusunda dogru bir planlama yapmak agisindan yetersiz kalabilir.
Omnegin, cocuga kagirma girisimi kapsaminda tuzak sunuldugunda ¢ocugun bu tuzaga uyum
gostererek tuzak atan kisiyle gitmesi ya da gitmemesi bir degerlendirme alaniyken, tuzak
atildig1 anda gitmemekle birlikte miimkiinse o ortamdan kosarak uzaklagmasi, yakinlarda
iiniformal1 ya da ¢ocuguyla birlikte bulunan bir yetiskine durumu haber vermesi gibi bagka
becerilerin de kazandirilmasi hedeflenmelidir. Bu durumda sadece tuzak karsisinda uyum
gostermeme degil ortamdan kogarak uzaklasma, bir yetiskine durumu bildirme, varsa ve
kullanabiliyorsa cep telefonunu kullanma gibi davranislari da sergilemesi planlanmalidir.
Bu gibi durumlarda da ¢ocugun sergilemesi hedeflenen davraniglarin her birisine bir puan
verilerek “kotii niyetli yabanci kigilerin kagirma girisimleri sirasinda ¢ocugun sergiledigi
davranig” igin toplam bir puan elde etmesi hedeflenir. Becerinin gergeklesmesi i¢in 6lgiit
olarak belirlenen puana ulasildiginda 6grenmenin gerceklestigi kabul edilir. Bu nedenle,
uygulamaya baslamadan 6nce dgretim planinda puanlamaya dayali 6grenme Sl¢iitiiniin ne
olacagina karar verilmelidir. Kutu 4-7°de ve meslektaslarinin (2019) calismasina “zorbalik
ile basa ¢itkma” davranisi igin gelistirilmis puanlama Ornegine yer verilmigtir. Puanlama
sisteminin kullaniliyor olmasi hedef davranisin ¢ocuk i¢in bireysellestirilmesine giiclii bir
destek sunar. Ornegin Kutu 4-7’de yer alan puanlama sistemine dikkat edilecek olursa bir
cocuk i¢in hedef davranis ve dolayisiyla 6grenme 6lgiitii 3 puan olabilirken bir bagka ¢cocuk
icin 4 puan olur.

KUTU 4-7
Giivenlik Becerileri Puanlama Sistemi Ornegi
Puan Zorbahga karsi ¢cikma
0 Zorbalik yapan kisiye uyarak dgretilenlerin disinda fiziksel ya da sozel
uan
P olarak tepki verme
1 puan Zorbalik yapan kisiye herhangi bir tepki vermeme
2 puan Sadece “bundan hoslanmadim” deme
3 puan “Bundan hoslanmadim” deme ve zorbalik yapan kisiden uzaklagma
4 “Bundan hoglanmadim™ deme, zorbalik yapan kisiden uzaklagma ve du-
uan
P rumu bir gorevliye anlatma

Kaynak: Stannis, R.L., Crosland, K.A., Miltenberger, R., & Valbuena, D. (2019). Response to bullying (RTB): Behavioral
skills and in situ training for individuals diagnosed with intellectual disabilities. Journal of Applied Behavior Analysis,
52(1), 73-83’den alinmistir.

Kutu 4-8’de puanlama sisteminin uygulama basamaklarina yer verilmistir. Ayrica
Ek B-6’da puanlama ile degerlendirme yapilirken takip edilebilecek uygulama akisi

bulunmaktadir.




Kutu 4-8
Puanlama Yapma Uygulama Basamaklari

Hedef Davrams: Yapilan zorbaliga kars1 ¢itkma

1. Hedef davranisa iliskin olasi tepkiler belirlenerek puanlama basamaklari olusturulur
(bkz., Kutu 4-6).

2. Ortam hazirlanir ve gerekli oldugu durumlarda s6zel zorbalik yapacak goniilliiler or-
tamda hazir bulunur. Ornegin dgretmen bahgedeki bankta otururken goniillii oyun
alaninda bekler.

3. Hedef uyaran sunulur. Ornegin géniillii cocugun yanma gidip sézel tehditte bulunur.

4.  Cocugun hedef uyarana verdigi tepki gozlemlenir. Bu noktada tepki vermesi igin
¢ocuga birkag saniye yanit araligi verilir.

5. Cocugun verdigi tepkiler i¢in puan tablosunda hangi puanlar yer aliyorsa veri topla-

ma formunda ilgili davranigin karsisina o puan yazilir.

Aciklama: Oturumlar boyunca elde edilen puanlar grafige islenir ya da tablo olusturulur.

Giivenlik Becerilerinde Ogrenme Olgiitii

Giivenlik becerileri diger beceri alanlarindan farkliliklar géstermektedir. Oncelikle
bu farkliliklar kapsaminda bir giivenlik becerisinin 6grenme 6l¢iitlii agisindan konuyu ele
almak gerekir. Pek ¢ok becerinin aksine giivenlik becerileri 6gretimi s6z konusu oldugunda

ogrenme dlgiitiiniin “%100 dogru sergileme” olarak hedeflenmesi gerektigini belirtelim, Gdvenlik — becerilerinin  gretimi

ileri ; . hedeflendiginde ~ Ogrenme  olgiitii
Bu becerilerin pek ¢ogunun yasamsal beceriler olmasi ve ancak %100 dogruluk diizeyinde = ¢ i

¢ogunlukla %100 dogru sergileme olarak
sergilenmesiyle cocugu ya da bireyi yaralanma ya da oliim riskinden koruyacak olmast pepimsenmek zorundadir.
nedeniyle dgrenme Olgiitii yiiksek benimsenmeli ve miimkiin olan her durumda becerinin
ii¢ oturum {ist iiste %100 dogruluk diizeyinde sergilenmesi hedefi karsilanmalidir. Giivenlik
becerileri kapsaminda yiizme becerileri, caddede karsidan karsiya gegme ya da kimyasal
maddelerin (6rn., temizlik maddeleri) bulundugu ortamlarda bu maddelerle temastan kaginma
becerilerinin &gretildigini varsayalim. Bu becerilerde 6gretim hedefinin %100 dogru tepkide
bulunma olarak belirlenmesi son derece onemlidir. Aksi durumda bagimsiz olarak yiizme
becerisini %100 dogruluk diizeyinde edinememis bir ¢ocuk deniz ya da havuzda bogulma
riskiyle karsilasabilir, caddede karsi karsiya gegme becerisini her seferinde kurallara uygun
bicimde sergileyemeyen bir ¢ocuk trafikte yaralanma ya da oliimle karsi karsiya kalma
durumunda olabilir ya da bulundugu ortamda kimyasal maddeyle (6rn., ¢amasir suyu,
deterjan, haseratilaglart) karsilasan bir gocugun bu maddenin varliginda kendisine sergilemesi
ogretilen davranist (6., “kimyasal madde gordiigiinde anneye/bir yetiskine bildirme”) her
seferinde sergilemeyip yalnizca bir kez bile bu maddeyle temas kurmasi, igmesi, yiiziine ya
da gozlerine siirmesi agir yaralanmalara ya da 6liime yol agabilir. Bu nedenle drnek verilen
durumlarla karsilagtiginda ¢cocugun her durumda dogru tepkide bulunmasi gerekir. Tekin-
Iftar ve meslektaglarmin (2021) yiiriittiigii bir calismada giivenlik becerilerinin 6gretimi
konulu 29 calisma pek c¢ok degisken (6rn., hedeflenen giivenlik becerisi, dgretim yapan
kisileri ortam, gilivenlik becerisinin 6l¢limlenmesi, 6grenme Olgiitii) agisindan ele alinarak
analiz edilmistir. Bu ¢aligsmalarda da dgretimi hedeflenen giivenlik becerilerinin neredeyse

tamaminin (bir ¢alisma hari¢) %100 dogru sergileme olarak belirlendigi goriilmektedir.
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Ozet

Gilivenlik becerilerinin  dgretiminde dogru
ve anlamli bir degerlendirme yapabilmek
i¢in becerinin Ozellikleri dikkate alinarak bir
siniflama yapilir.

Giivenlik  becerileri siralanan  dlgimleme
tekniklerinden birisi ile dl¢iiliir.

a. Tek-basamakli davranis kaydi

b. Zincirleme davranis kaydi

c. Puanlama yapma

Tek-basamakli baslangic1 ve sona erisi
birbirinden kolayca ayirt edilebilen ve bir
cirpida gergeklesen davranislardir.
Tek-basamakli gilivenlik becerilerinin kayit
edilmesinde ayrik deneme kaydi veya olay
kaydi kullanilabilir.

Ayrik deneme kaydi veya olay kaydi teknigi
kullanilarak elde edilen veriler bazen
dogrudan “gerceklesen dogru davranis sayis1”
olarak bazen de “dogru davranis yiizdesi”
hesaplanarak grafige islenir ya da tablo
olusturulur.

Zincirleme davraniglar birden c¢ok sayida

10.

11.

12.

davranigin belirli bir siraya gore gerceklesme-
siyle olusur.

Zincirleme davranislar i¢in beceri analizi
gelistirilir.

Beceri analizi gelistirilen davraniglar igin
beceri analizi kayit teknigi kullanilarak veri
toplanir.

Beceri analizi kayit teknigi kullanilacagi
zaman  tek-firsat ya da  cok-firsat
yaklagimlarindan birisi kullanilir.

Beceri analizi kaydiyla veri toplandigi
zaman toplanan veriler dogrudan “dogru
sergilenen basamak sayisi” olarak ya da
“dogru gergeklestirilen davranis yiizdesi”
hesaplanarak grafige islenir ya da tablo
olusturulur.

Giivenlik becerilerinin 6gretimi diger beceri
alanlarindan 6gretim yapilmasindan farklilik
gosterir.

Gilivenlik becerilerinin 6gretiminde 6grenme
Olciiti cogunlukla %100 &6grenme olarak
hedeflenir.
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Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;

5.1 Giivenlik becerileri 6gretiminde hangi asamalarda degerlendirme yapilabilecegini aciklayabilecek,
5.2 Ogretim dncesinde giivenlik becerilerinin nasil degerlendirilebilecegini tartisabilecek,

5.3 Ogretim sirasinda giivenlik becerilerinin nasil degerlendirilebilecegini tartisabilecek,

5.4 Kalicilik ve genelleme oturumlarinin nasil planlanabilecegini tartisabileceksiniz.

Giivenlik Becerileri Ogretiminde Degerlendirme

Giivenlik becerisi 6gretimi  planlandiginda hangi becerilerin dgretilecegine
karar verme ardindan &gretilecek olan becerinin nasil 6l¢iimlenecegi konulart kitabinizin
onceki iki boliimiinde ele almmistir. Bu bdliimde giivenlik becerisi dgretiminin etkilerini
degerlendirmek iizere onerilen degerlendirme siireglerine yer verilmistir. Bu degerlendirme
iic asamada ele alinarak agiklanmistir. Bu kapsamda (a) 6gretim oncesi degerlendirme, (b)
Ogretim sirast ya da sonrasinda degerlendirme ve (¢) kalicilik ve genelleme degerlendirmesi

konulari {i¢ temel baglikta ele alinmistir.

Ogretim Oncesinde Giivenlik Becerilerinin
Degerlendirilmesi

Ogretim o6ncesinde degerlendirme yapmak iizere iki oturum diizenlemeniz Ogretim 8ncesinde 6n eleme oturumu

gerekebilir. Bu oturumlar (a) 6n eleme oturumlart ve (b) baslama diizeyi evresi oturumlar; YeY2 bastama dizeyi evresi oturumlar

olarak iki baslikta ele alinmstir. “On eleme oturumlarr” 6zellikle tek-basamakli davraniglar dizenlencbilir
Ogreteceginiz zaman ¢ok sayida tek-basamakli davranis oldugunda (6rn., giivenlik ile ilgili
¢ok sayida toplumsal levha) bunlardan hangilerinin &gretilecegine karar vermek iizere
gercgeklestirilirken “baslama diizeyi evresi oturumlarr” ise Ogretilmesine karar verilen
giivenlik becerilerinde ¢ocugun ya da bireyin dgretim dncesi performansinin tam olarak ne
oldugunu belirlemek tizere yapilir.
Boliim 4’te de yer verildigi gibi 6gretim dncesinde hangi giivenlik becerilerinin
ogretilecegi (a) glivenlik becerileri miifredati benimsenerek, (b) ¢cocuk ya da c¢evresindeki
kisilerle goriiserek, (¢) cocugun yas, gelisim diizeyi veya bulundugu ya da bulunacagi ortamin
gerektirdigi beceriler dikkate alinarak veya (d) ¢ocuk ya da birey ¢esitli ortamlarda gézlenerek
belirlenebilir. Ayrica bu secenekleri bir arada kullanarak da hangi giivenlik becerilerinin
ogretilecegine karar verilebilir. Ardindan bir dnceki boliimde agiklandigi gibi bu becerilerin
nasil dlglimlenecegine karar verilmelidir. Bu kararin hemen ardindan anne-babalarin ya
da dgretmenlerin bir 6n degerlendirme yapmalart 6nerilir. Bu 6n degerlendirme 6zellikle
tek -basamakli giivenlik becerileri 6gretilecegi zaman daha da onemlidir. Hatta gereklidir! Tek-basamakli  giivenlik  becerileri

Boylece, ¢ocugun belirlenen tek-basamakli davranis listesinden tam olarak hangilerini Oretilecegi zaman &n degerlendirme

o L. . . . . yaparak ¢ocugun Ogretimi hedeflenen
o0grenmeye gereksinimi oldugu belirlenir. Hemen bu konuyu bir 6rnekle agiklamaya ¢alisalim.

. giivenlik becerisi sinifindan hangilerini
Ornegin, 8 yasindaki Engin’e giivenlik becerileri miifredati kullanilarak ve anne-baba ile bilmedigi belirlenmelidir.
goriisillerek “foplumsal levhalarin anlamlarint edinme” hedef davranisinin benimsendigini

ve giivenlik ile ilgili 130 adet toplumsal levha oldugunu varsayalim. Hemen bu sayiy1

okuyunca iirkmeyelim! Iclerinden onemli sayida levhamin Ogretimi gerekmeyecektir.

Toplumsal levhalar bireylerin belirli kosullar altinda nasil davranmalart gerektigini ifade

eden gorsellerdir. Peki bu toplumsal levhalardan 6ncelikle hangileri 6gretilmeli? Acaba Engin

bu toplumsal levhalarin bazilarmin anlamlarini daha 6énceden edinmis olabilir mi? Ya da

gergekten hepsini grenmesi gerekiyor mu? Iste bu sorulara anne-baba ya da 6gretmen kendi

goriiglerinden yola ¢ikarak karar vermemelidir. Engin’in toplumsal levhalardan hangilerinin
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Degerlendirme  yaparken yonergenin
nasil sunulacagi degerlendirilen bireyin
performansi, o6grenme oOzellikleri ve
degerlendirme  yapilacak  becerinin
ozellikleri dikkate alinarak belirlenir.

anlamlarini 6grenmeye gereksinim duydugundan emin olabilmek i¢in 6n eleme oturumlari
diizenlenmelidir. Tabi bu arada yukarida ifade edildigi gibi cocugun 130 toplumsal levhanin

bazilarini 6grenmesine hi¢ gerek olmayabilir. Bunlar ilk etapta sizin tarafinizdan elenmelidir.

Ogretim Oncesi Degerlendirme: On Eleme Oturumlari

Bu béliimde “On eleme oturumlari nedir?” ve “Nasil diizenlenmelidir?” konusuna
aciklik getirilmesi hedeflenmistir. On eleme oturumlari dzellikle tek-basamakli davranislarin
ogretiminde 6grenen cocugun ya da bireyin bu tek-basamakli davranis sinifindan tam olarak
hangilerini 6grenmeye gereksinim duydugunu belirlemek iizere diizenlenir. Diizenlemesi
oldukca kolay olan ve kisa stirede tamamlanabilen bir degerlendirme bi¢cimidir. Bu oturumlarin
amact ¢ocugun ogretim dncesinde hedef davranisa iliskin performansini belirlemek degil,
ogretimi hedeflenen tek-basamakli davranis sinifinda (6rn., toplumsal levhalar) yer alan pek
cok olast davranistan tam olarak hangilerini 6grenmeye gereksinimi oldugunu nesnel yoldan
ortaya koymaktir (Tekin-iftar, 2019). Yukarida yer verilen 6rnegi tekrar ele alalim. Cocugun
giivenligini saglamaya yonelik 130 toplumsal levha oldugunu varsayalim. Bunlar arasindan
cocugun bildigi ve bilmedigi toplumsal levhalarin hangileri oldugu belirlenmelidir. Boylece
cocugun bildikleri ayiklanmig olur ve bilmediklerine odaklanilarak hem veriye dayali
ogretimin ilk basamagi yerine getirilmis olur hem de ¢ocugun ve 6gretim sunan kisinin
Ogretime ayiracag siire etkili sekilde kullanilir.

On eleme oturumlarinda 6ncelikle hedef uyaranin ne sekilde sunulacagina karar
verilir. Hedef uyaran olarak ¢ocuga giivenlik becerisi ile ilgili bir soru sorulabilir (6rn.,
“Ocagin kapali oldugundan nasil emin olursun?”) ya da yonerge sunulabilir (6rn., “Yaya
gecidiisaretini goster”). Bukararin verilmesinde gocugun performansi ve 6grenme 6zellikleri
onemlidir. Ornegin, cocugun sozel beceri diizeyi, gorsel-isitsel uyaranlar1 algilama diizeyi
sozel olarak yanit vermesine uygun ise hedef uyaran soru olarak yoneltilebilir. Cocugun
performansi sdzel olarak yanit vermeye uygun degil ise bu durumda resimli kartlar arasindan
secerek gostermesi (Orn., li¢ ya da dort resimli kart arasindan), igaret ederek gostermesi gibi
secenekler degerlendirilmeli ve bunlardan birisinin kullanilmasina karar verilmelidir.

Verilen 6rnege devam edecek olursak eger “sunulan segenekler arasindan adi
soyleneni gostermesi” istenirse ¢ocugun Oniine gostermesini istediginiz kartla birlikte iki ya
da ¢ tane de farkli kart koymalisiniz. Cocuga sunulan tiim kartlarin sekil, biyiikliik gibi
ozellikler acisindan olabildigince ayni 6zelliklerde olmasina 6zen gostermelisiniz. Kartlar
arasinda farklilasan sey karttaki resimler olmalidir. Resimler arasinda da bir standartlik olmasi
son derece dnemlidir. Soyle ki ¢izim, fotograf ya da resim olarak hangisi kullanilacaksa tiim
kartlarda ayni tarz gorsel olmalidir. Aksi durumda ¢ocuklar karttaki gorseli 6grenmek yerine
gorselin farklilagsan ozelliklerine dikkatlerini yoneltebilmektedir. Sorulan kartin yaninda
sunulan diger kartlara “¢eldiren” denir. Celdiren ¢ocugun bilme durumunu, diger bir deyigle
sorulan1 digerlerinden ayirt etme durumunu, tam olarak ortaya koyabilmek iizere kullanilir.

Bu agiklamalardan sonra tek-basamakli olarak tanimladiginiz giivenlik becerilerinden
cocugun bilmedigi giivenlik becerilerini belirleyebilmek {izere bir 6n eleme oturumunu
nasil diizenleyebileceginizi agiklamaya calisalim. Oncelikle belirlenen giivenlik becerisinin
tanim1 ve sinirlart belirlenmelidir. Ornegin, toplumsal levhalar1 6gretmeyi hedefliyorsaniz
bu levhalarin neler oldugunu belirlemekle ise baslamalisiniz! Diyelim ki, baglangigta 130
adet toplumsal levha oldugu bilgisine ulastiniz. Bu durumda “Cocugumun bu toplumsal
levhalarmn tiimiinii bilmesine gerek var mi?” ya da “Hangilerini bildiginde daha giivenli
olacak ve bagimsiz yasamasina katki saglayacak?” sorularini kendinize yoneltmelisiniz
(6gretmen iseniz bu durumda aile bireylerinin goriislerine bagvurmaniz da uygun bir yol
olabilir). Yukarida siralanan sorulari dikkate aldiginizda bu levhalarin 90 adetinin (6rn.,
isyeri glivenligi) heniiz ¢ocuga 6gretilmesinin gerekli olmadigini gordiiniiz. Bu kartlart alict
dil ile giivenlik becerisi dgretilecegi zaman celdiren olarak kullanilabilir (bkz., Kutu 5.1).

Bu durumda giivenlik becerileriyle iliskili geriye kalan 40 toplumsal levha yapacaginiz én
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degerlendirme i¢in 6n eleme havuzunu olusturur. Sonraki basamak, cocugun bu havuzda yer On cleme oturumlari gocugun 8gretim

alan toplumsal levhalardan bildiklerini ve bilmediklerini belirlemek olmalidir . Degerlendirme oncesinde  hedef  beceriye ilisikin

. o g . . bildiklerini ve bilmediklerini belirlemek
sirasinda ¢ocugun soruldugunda tutarli olarak dogru yanitladigi toplumsal levhalar 6n eleme

iizere diizenlenir.
havuzundan ¢ikarilarak geriye kalanlarin 6gretimi hedeflenmelidir.
On eleme oturumlari yoklama denemelerinden olusur. Her bir toplumsal levhanin
sorulmasiyla bir yoklama denemesi gerceklestirilmis olur. On eleme oturumlarini @, eleme havuzu birey igin potansiyel
diizenlerken takip edilmesi &nerilen kurallar vardir. Oncelikle hedef uyaranin ne olacagina hedef davranislarn yer aldig listedir.
karar verilmeli ve degerlendirme boyunca her seferinde 6n eleme havuzunda yer alan her
bir toplumsal levha benzer sekilde sunulmalidir. Ornegin, “Karttaki isaret ne demek?”, “Bu
isareti gordiigiimiizde ne yapariz?”, “Bunlardan hangisi ‘Maskesiz girilmez’ isaretidir?”,
sorularindan birisi kullanilacaksa tiim kartlarda ayni soru kalib1 kullanilmalidir. Tablo 5-1’de
on eleme oturumu diizenlenecegi zaman takip edilecek noktalar ve Kutu 5-1’de ise 6n eleme
oturumu plan drnegi yer almaktadir. Ayrica Ek A-4’te 6n eleme oturumu bos drnek formu ve

Ek B-7’de 6n eleme oturumu diizenleme uygulama akisi yer almaktadir.

TABLO 5-1
On eleme Oturumu Diizenlerken Takip Edilmesi Onerilen Noktalar

Hedef uyaranin nasil sunulacagina karar verilmelidir.
Hedef uyaranla birlikte ¢eldiren* sunulacaksa ¢eldirenler belirlenmelidir.
Her denemede hedef uyaranin ¢eldirenlere gore konumu degistirilmelidir.

Her bir hedef uyaran i¢in kag deneme gergeklestirilecegine karar verilmelidir.

@ o =

On eleme oturumlarinda dogru ve yanlis tepkiler icin herhangi bir uyaran (pekistireg
ya da gormezden gelme, hata diizeltmesi) sunulmamalidir.

6. Denemeler arasi siire belirlenmelidir.

*: Geldirenler alici dil ile gahsilirken bireyin birkag benzer segenekler arasindan ismi sdyleneni/sorulani se¢gmesi/
gostermesi igin kullanilir. Dogrudan ifade edici dille calisirken, diger bir deyisle, sorulan gosterilen nesneye iligkin
sozel agiklama yapmasi hedeflenirken geldiren kullanmaya gerek yoktur.

On eleme oturumlar1 diizenlenirken ¢ocugun dogru ve yanlis tepkileri veri toplama
formuna kaydedilir ve bu denemelerde cocugun verdigi tepkilere herhangi bir sekilde tepkide
bulunulmamasi onerilmektedir. Diger bir deyisle, cocugun dogru tepkilerine pekistireg
sunulmamali, yanlis tepkilerinde de hata diizeltmesi, hedef uyarani yeniden sunma gibi bir
davranis sonrasi uyaran sunulmamalidir. Son olarak 6n eleme oturumlarinda baslamadan
once toplumsal levhalarin sunulmalart sirasinda beklenecek siire belirlenmelidir. Bu
stireye “denemeler arasi siire” denir. Bu siire ¢ocugun ozelliklerine gore 3-4 saniye olarak
belirlenebilir.

KUTU 5-1
On eleme Oturumu Plan Ornegi *

Hedef Davrams: Adi sdylenen giivenlikle ilgili toplumsal levhayi ii¢ segenek arasindan
gosterme.

Araclar:

*  Kisisel glivenlikle iligkili 40 adet toplumsal levha resimli kart1 (hedef uyaranlar)

s giivenligi ve sanal ortam giivenligiyle ilgili 90 adet toplumsal levha resimli kart1
(celdiriciler)

e Veri toplama formu

Ortam: Sinifin ya da evin herhangi bir boliimii. Uygulamaci ve ¢ocuk yerde ya da masada

karsilikli oturacak bigimde ortam diizenlemesi yapilir.

On eleme Oturumu Diizenleme

+  On eleme ortamu ve araglar hazirlanir.
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*  Cocuk ve uygulamaci karsilikli oturduktan sonra “... (6grencinin adi) sana bazi re-
simler gosterecegim, bu resimlerin ne demek oldugunu soracagim? Hazir misin?”
biciminde dikkati saglayici ipucu sunulur.

*  Cocugun “Evet” demesi ya da soruyu jest veya mimikleriyle olumlu yanitlamasimin
ardindan “Harika! Hadi baslayalim” denir.

«  Iki geldirici, bir hedef uyaran resimli kart1 gosterilir. Ornegin “kaygan zemin” (hedef
uyaran), “baret tak” (¢eldirici) ve “vangin tehlikesi oldugunda yangin merdivenini
kullan” (¢eldirici) masaya dizilir.

*  “Hangisi ‘kaygan zemin’ demektir? Goster” denir.

*  Cocugun yanit vermesi i¢in en az 3-4 saniye yanit aralig1 siiresi verilir.

*  Cocugun dogru tepkilerine, yanlis tepkilerine ya da tepki vermemesine herhangi bir
tepki verilmez.

*  Cocugun tepkileri veri toplama formuna kaydedilerek bir sonraki hedef uyarani sor-
mak i¢in yeni denemeye gegilir. Tiim resimli kartlar1 sorulduktan sonra ¢aligmaya
katildig1 i¢in tesekkiir edilir ve oturum sonlandirilir.

Dikkat!

e Her bir sette hedef uyaranin konumu sagda, solda ve ortada olacak bigimde
degistirilmelidir.

e Hedef uyaranin geldirenlerle birlikte sunularak her bir sorulusu bir denemedir.

e Cocugun “Ad: soylenen giivenlikle ilgili toplumsal levhayi ii¢ se¢enek arasindan
gosterme” davranigindaki 40 levhanin kacint dogru gosterdigini belirlemek i¢in en
az iki oturum 6n eleme planlanmalidir (iki ayr1 seferde 40 levha yukarida agiklandig1
sekilde oturum diizenlenerek sinanir).

* Her 6n eleme denemesinde ¢ocugun ezberlemesini onlemek i¢in hedef uyaranla
birlikte sunulan ¢eldirenler degistirilmelidir.

e Oturumlar sirasinda hedef uyaranlar rastgele sirayla sorulmalidir.

e Tiim oturumlardan sonra ¢ocugun her seferinde dogru gosterdigi toplumsal levhalarin
anlamlarimi bildigi goriilen levhalar ayiklanir ve hi¢ dogru gostermedigi ya da diisiik
bir diizeyde dogru gosterdigi levhalar belirlenerek 6gretim plani hazirlanip 6gretime
gegilir.

Not: Sunulan toplumsal levha sayilari érnektir. Ogretimini planlayacaginiz nesnelerin sayisini dikkate alarak
programinizda (6rn., deneme sayisi, oturum siiresi) planlama yapmalisiniz.

On Eleme Oturum Sayisi

Hedef uyarana karar verdikten sonra degerlendirme sirasinda toplumsal levhalarin
tamamina iligkin her birisinin ka¢ kez sorulacagma (ka¢ yoklama denemesi yapilacagina)
karar verilmelidir. Bu noktada genel bir kural olmamakla birlikte ifade edici dil ya da alic1
dille calisilmasi durumuna bagli olarak ka¢ denemenin diizenlenecegine karar verilebilir.
Ornegin, ¢cocuktan ismi sdylenen toplumsal levhay1 sunulan ii¢ levha arasindan gostermesi
istendiginde her bir denemede %33 diizeyinde sansa bagli olarak dogru gdsterme olasiligt
vardir. Bu nedenle alici dille 6gretim hedeflendiginde yapilacak olan degerlendirmede her
bir hedef uyarani (toplumsal levhay1) iki celdiren ile birlikte karisik sirayla sunma ilkesi
belirlenerek en az iki deneme diizenlenmesi Onerilebilir. Bdylece, ¢ocugun hedef uyarana
sans eseri dogru tepkide bulunma olasilig1 azaltilmis olur. Ifade edici dille &gretim
hedeflendiginde ise her bir hedef uyaran i¢in bir deneme diizenlenebilir ¢linkii sorulan
toplumsal levhanin anlamini bilmeyen bir ¢ocugun sansa bagl olarak sdzel yolla dogru
yanit verme olasili1 son derece diisiiktiir. On eleme oturumunda sorulan toplumsal levha
ve bu levhayla birlikte sunulan celdirenler her seferinde degistirilmeli ve cocuga bir ipucu
olmamas i¢in hedef uyaran ve ¢eldirenler her denemede (her sorulma sirasinda) farkli bir
siralamayla (konumda yerlestirilerek) masaya dizilmelidir. Boylece c¢ocugun toplumsal

levhalart gosterme becerisine iliskin en gercekei tepkilerini vermesi saglanmis olur.




On Eleme Oturumu Sonuglarini Degerlendirme

Daha dnce ifade edildigi gibi, 6n eleme oturumlari diizenlenirken ¢ocugun dogru ve
yanlis tepkileri veri toplama formuna kaydedilir. Bu denemelerde ¢ocugun verdigi tepkilere
herhangi bir sekilde tepkide bulunulmamasi 6nerilmektedir. Diger bir deyisle, cocugun dogru
tepkilerine pekistire¢ sunulmamali, yanlis tepkilerinde de hata diizeltmesi, hedef uyarani
yeniden sunma gibi bir davranig sonrasi diizenleme yapilmamalidir. Son olarak 6n eleme
oturumlarinda degerlendirmeye baglamadan dnce toplumsal levhalarin sunulmalar sirasinda
beklenecek siire belirlenmelidir.

Degerlendirme sonunda ¢ocugun her denemede yanlis tepkide bulundugu ya da
cok diisiik diizeyde dogru tepkide bulundugu toplumsal levhalarin 6gretimi hedeflenir. On
eleme oturumlar1 diizenlendikten sonra bu oturumlarda elde edilen veriler degerlendirilerek
tam olarak hangi hedef davranislarin (yukaridaki 6rnekte toplumsal levhalar verilmistir)
ogretilecegine karar verilmesi gerekir. Buna veriye-dayali karar verme denir (Tekin-Iftar,
2019). Bu amagla, cocugun 6n eleme oturumlarinin tamaminda dogru tepkide bulundugu
toplumsal levhalar listeden ¢ikarilir. Ardindan, ¢ocugun hi¢ dogru tepkide bulunmadigi ya da
¢ok diisiik bir dogruluk diizeyinde dogru tepkide bulundugu levhalar belirlenir. Bu toplumsal
levhalar 6ncelikli olarak 6gretilmesi uygun olan uyaranlardir. Diger taraftan diizenlediginiz
on eleme oturumlarinda bazi toplumsal levhalara ¢ocugun tutarli bir bicimde belirli bir
dogruluk diizeyinde tepkide bulundugunu da gérebilirsiniz. Ornegin, ¢ocuk 10 toplumsal
levhaya %50-%70 dogruluk diizeyleri arasinda tepkide bulunmus olabilir. Bunlar1 isterseniz
¢ocugun hi¢ bilmedigi ya da ¢ok diisiik diizeyde dogru tepkide bulundugu toplumsal levhalar
arasina yerlestirerek 6gretim yapabilirsiniz; isterseniz de once hi¢ bilmediklerini &gretip
ardindan bu grupta yer alanlar1 6gretmeyi tercih edebilirsiniz. Tabi gocugunuzun hig¢ bilmedigi
toplumsal levhalar1 acilen 6grenmesi gerekmiyorsa 6nce %50-%80 arasinda bildikleriyle
ogretime baglayarak ¢ocugunuzun daha olumlu bir 6gretim siireci yagamasina destek olmak
da 6nemli bir segenek! Dolayisiyla, boyle bir durum karsisinda kendi kosullarinizt (6rn.,
¢ocugunuzun Ozelliklerini, bu 6gretim i¢in ayirabileceginiz siireyi, 6gretmeyi planladiginiz
hedef uyaran sayisini, gocugunuza ogretilmesi hedeflenen diger 6gretim amaclarini) dikkate
alarak siralanan bu segeneklerden birisini benimseyerek 6gretimi tasarlayabilirsiniz. Yapilan
bu aciklamalara iliskin verileri Kutu 5-2’de gorebilirsiniz. Kutuda yer alan verilere gore
¢ocugun 10 toplumsal levhanin anlamin1 hi¢ bilmedigi dokuz levhaya ise {i¢ oturum boyunca
%67 ve bir toplumsal levhaya ise %100 dogruluk diizeyiyle dogru tepkide bulundugu
anlagilmaktadir. Bu durumda 6ncelikle cocugun hi¢ dogru tepkide bulunmadigr 10 toplumsal
levhanin 6gretimi hedeflenebilir. Yukarida tartisildigi gibi %67 diizeyinde dogru tepkide
bulundugu dokuz levhanin 6gretimi de bir diger secenck olabilir. Bazen de hi¢ bilmedigi
ya da belirli bir dogruluk diizeyinde bildigi levhalardan bir grup olusturularak 6gretim
tasarlanabilir. Bu ornekte ¢ocugun %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu toplumsal

levhanin 6gretimi i¢in herhangi bir 6gretim diizenlemesi yapilmasina gerek yoktur.
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I.('UTU 5-2 .
On Eleme Oturumlari Degerlendirme Ornegi
Ogrenen bireyin adi-soyadi: Degerlendiren bireyin adi-soyadi:
Degerlendirilen beceri: Degerlendirme ortami:
Hedef uyaran: Bu kartin anlam1 nedir?
OTURUMI | OTURUMII | OTURUM I | Toplam Dogru
Sayisi/Yiizdesi
1. Kaygan zemin + - + 2/ %67
2. Dur - + + 2 /%67
3. WC + - + 2/ %67
4. Cikis + + - 2/ %67
5. Giris - - - 0/%0
6. Dikkat - - - 0/%0
7. Tehlikeli - + + 2/ %67
8. Girmek yasak! + + - 2 /%67
9. Igilmez su - + + 2/ %67
10. Kopek var + + + 3/100
11. Yangin - + + 2/ %67
sondiirme cihazi
12. Elektrik ¢arpar! - + + 2 /%67
13. Atesle yaklagma - - - 0/%0
14. Koruyucu - - - 0/%0
maske kullanin
15. Sigara igilmez - - - 0/%0
16. Toplanma yeri - - - 0/%0
17. Yizilmez! - - - 0/%0
18. Yanici madde - - - 0/%0
19. Acil durumda - - - 0/%0
kiriniz
20. Ilkyardim - - - 0/%0

Ogretim Oncesi Degerlendirme: Baslama Diizeyi
Verisi Toplama

Sistematik 6gretim yaparken 6gretim oncesi degerlendirme olan baslama diizeyi
verisi toplama siireci gocugun ya da bireyin 6gretimi hedeflenen davraniglarda ya da becerilerde
Baslama diizeyi oturumlart 6n eleme OgZretim sunulmadan onceki performansinin ne oldugunu belirlemek iizere gergeklestirilir.

oturumlarindan  farkhdir. ~ Baglama  Sistematik 6gretim siirecinde bu kapsamda toplanan verilere “baslama diizeyi verisi” denir

diizeyi oturumlart bireyin belirlenen (o 11ing, 2022; Tekin-iftar, 2019). Baslama diizeyi verisi toplayarak sunulacak olan gretimin

hedef davranisa iligkin performansint

. . ) . etkisi degerlendirilir. Bu degerlendirme baslama diizeyi oturumlarinda toplanan verilerin
belirlemek iizere diizenlenirken

6n ecleme oturumlari bireye hangi Uygulama sirasi ya da sonrasinda toplanan verilerle karsilastirilmasi yoluyla gergeklestirilir.

hedef  davramslarm  dgretiminin - Baglama diizeyi verisi toplayabilmek i¢in baglama diizeyi oturumlari diizenlenir. Kitabmizin

benimsenecegini  belirlemek  {izere 4 - Bgjimiinde giivenlik becerileri tek-basamakli davranislar olarak tanimlandiginda ayrik

diizenlenir. e .. . . o . ..
deneme kaydi veya olay kayd: teknigiyle, zincirleme bir beceri oldugunda beceri analizi kayit

teknigiyle veri toplanmasi gerektigi agiklanmistir. Ayni zamanda bazen de giivenlik becerisi
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icin daha dogru ve anlamli veri toplayabilmek iizere puanlama yapilabilecegi bilgisine

yer verilmistir. Dolayistyla, baglama diizeyi verisi toplamak tizere hangi kayit tekniginin
kullanilacagi sunulan bilgiler 1s18inda belirlenmelidir. Baslama diizeyi oturumlari bos veri
toplama formu 6rnegi Ek A-5’te yer almaktadir. Ogretim sunulmadan 6nce, baslama diizeyi
oturumlarinda elde edilen veriler dikkate alinarak ¢ocugun veya bireyin performansina
iliskin ¢esitli kararlar alinir. Karar alabilmek i¢in toplanan verinin dzellikleri dikkate alinarak
su sorulara yanit vermek gerekir: (a) Ogretilecek olan hedef davramsa iliskin ¢ocugun
performansi bu 6gretimin diizenlenmesini gerektiriyor mu? (b) Ogretim dncesinde cocugun
performansi kararli m? (c) Ogretim &ncesinde gocugun performansinda artis var mi? (d)
Ogretim dncesinde elde edilen performansa bagli olarak 6grenme 6lciitii ne olabilir? Izleyen
satirlarda bu maddelere iliskin agiklayici bilgilere yer verilmistir.

Ogretilecek olan hedef davramsa iliskin cocugun performansi bu Ogretimin
diizenlenmesini gerektiriyor mu? Baslama diizeyi oturumlarinda 6gretilmesi hedeflenen
giivenlik becerisine iliskin ¢ocugun halihazirdaki performansi belirlenir. Eger cocuk
Ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerisini en az {i¢ baslama diizeyi oturumu boyunca
bagimsiz olarak sergiliyorsa dgretim diizenlenmesine gerek olmadigi, ancak ii¢ baslama
diizeyi oturumunda da giivenlik becerisini sergilemiyorsa, becerinin bir kismin1 sergiliyorsa
ya da beceriye iliskin tutarli bir performans sergilemiyorsa 6gretimin diizenlenmesi gerektigi
kararma varilmaktadir.

Ogretim oncesinde ¢ocugun performanst kararh mi? Hedef giivenlik becerisine iliskin
¢ocugun 6gretim yapilmadan 6nceki performansinin kararli olmast, degiskenlik gdstermemesi
gerekmektedir. Yukarida ard arda ii¢ oturum baslama diizeyi verisi toplanacagindan s6z
edilmisti. Toplanan verilerde kararsizlik olmast durumunda (kararsizlik bireyin bir oturum
yiiksek performans gosterip bir bagka oturumda diisiik performans gostererek inisli-¢ikish
performans sergilemesi olarak tanimlanabilir) kararli performans elde etmek i¢in baslama
diizeyi oturum sayist arttirilmahidir. Ancak, baslama diizeyi verisi toplanacak olan davranig
acilen 6gretim sunmay1 gerektiren bir davranigsa, drnegin yasamsal 6nemi olan bir giivenlik
becerisiyse, baglama diizeyinde kararlilik kosulunu aramaya gerek yoktur. Bu durumda bir
an once 0gretime gecilmelidir.

Ogretim oncesinde cocugun performansinda artis var mi? Baslama diizeyi
oturumlart ile uygulama oturumlari arasindaki tek fark 6gretimin gergeklestirilmesi olmalidir.
Bunun disindaki ortam, ara¢ gerecler, uygulamact ya da hedef uyaran gibi tiim degiskenler
ayni olmalidir. Dolayisiyla, baglama diizeyinde ¢ocugun performansinda olumlu yénde bir
artts beklenmemektedir. ilk baglama diizeyi oturumundan itibaren g¢ocugun performansi
takip edilerek olasi bir 6grenme siireci olup olmadigi kontrol edilmelidir. Peki baslama
diizeyi verisi topladigiizda ¢ocugun performansinda sistematik 6nemli bir artis oldugunu
gordiiniiz. Bu durumda ne yapmak gerekir? Bu durumda baglama diizeyi verisi toplamaya
devam edilmeli eger cocuk 6grenme Olgiitiinii karsiliyorsa degerlendirme sonlandirilmali
ve yeni bir hedef davranigin 6gretimi benimsenmelidir. Hatta bazen bu aciliyet nedeniyle
baslama diizeyi verisi hi¢ toplanmayabilir.

Oégretim oncesinde elde edilen performansa bagl olarak 6grenme 6l¢iitii ne olabilir?
Gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in bazi becerilerin 6gretiminde %80 ya da %90 6grenme
gerceklesmesi kabul edilebilmektedir. Ornegin ¢ocugun smirli boyama yaparken boyanin
biraz smirin disina tagmast, bitylik olan nesneyi gostermesi istendiginde 10 denemeden 1’inde
hata yapmasi ya da 10 dakika dikkatini yonelterek etkinlik tamamlamasi istendiginde bazen
8. ya da 9. dakikada etkinligi bitirmek istemesi gibi. “sinirli boyama”, “biiyiik olan nesneyi
gaosterme” ya da “etkinlige dikkatini yoneltme ” becerileri igin yukarida yer verilen oranlarda
stralanan performanslar makul karsilanabilirler. Ancak “frafik isiklarindan gegerken bazen
kirmizi wsikta gegme”, “bir tehlikeden kagarken 10 saniye yerine 20 saniye i¢inde kagma” gibi

hatalar makul bulunamayacag i¢in bu gibi davranislarda %100 basar 6l¢iitii belirlenmelidir.

Baslama diizeyi verilerine dayali karar
alirken giivenlik becerilerinin yasamsal
o6neme sahip oldugu ve bir giivenlik
becerisinin %100 dogru, ayni zamanda
tutarli bigimde sergilenmesi gerektigi
unutulmamalidir.

Kendisinin ya da  baskalarinin
riskli

giivenlik becerileri i¢in baslama diizeyi

yasamlarin1  tehlikeye sokan
verisinin miimkiin oldugunca az sayida
yapilmasi, hatta bazen yapilmamas1 bir

segenek olarak degerlendirilmelidir.

Baglama  diizeyi verileri ¢ocugun
davranist ogrenmekte oldugunu
gosterirse ne  yapilmali?  Cocugun

davranis1 6grenciginden emin oluncaga
degin baglama diizeyi verisi toplanmali
ve hemen ardindan yeni bir hedef
davranigin 6gretimi benimsenmelidir.

Arastirmalar pek ¢ok giivenlik becerisi
icin ogrenme Olgiitiiniin %100 olarak
benimsendigi gostermektedir.
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Esasen kitabinizin 4. Boliimiinde gerekgelerine de yer verilerek giivenlik becerileri
ogretiminde 6grenme Olgiitliniin genellikle hedef beceriyi %100 dogru sergileme olarak
benimsenmesi ifade edilmistir. Baslama diizeyi oturumlar1 diizenlenecegi zaman dikkat
edilecek noktalara Tablo 5-2°de ve baglama diizeyi oturumu plan 6rnegine Kutu 5-3’te yer
verilmistir. Ayrica Ek A-5’te baslama diizeyi oturumu bos 6rnek formu ve Ek B-8’de tek-
basamakli davranislar i¢in ve sirastyla Ek 9 ve 10°da ise zincirleme davranislar i¢in tek-firsat
ve ¢ok firsat degerlendirmesi yapmak iizere baslama diizeyi oturumu diizenleme uygulama
akis1 yer almaktadir.

TABLO 5-2
Baslama Diizeyi Oturumu Diizenlerken Takip Edilmesi Onerilen Noktalar

1. Hedef uyaranin nasil sunulacagina karar verilmelidir.

2. Tek-basamakli bir davranislar ¢alisilacaksa hedef uyaranla birlikte ¢eldirenler sunu-
lacaksa g¢eldirenler belirlenmelidir. Zincirleme davranis ¢alisilacaksa beceri analizi
hazirlanmalidur.

3. Cocugun ¢alismaya dikkatini yonelttiginden emin olunmalidir.

4. Her bir hedef uyaran i¢in ya da zincirleme davranis ise davranis i¢cin ka¢ deneme
gerceklestirilecegine karar verilmelidir.

5. Baglama diizeyi oturumlarinda dogru tepkiler pekistirilmeli yanlis tepkiler i¢in her-
hangi bir uyaran (pekistire¢ ya da gormezden gelme, hata diizeltmesi) sunulmamalidir.

6. Denemeler arasi siire belirlenmelidir.

KUTU 5-3
Baslama Diizeyi Oturumu Plan Ornegi

Hedef Davramis: Corba 1sitma.

Araclar:

+  Icinde corba olan tencere

*  Ocak

e Corba 1sitma davranisi i¢in 10 basamakli beceri analizi

*  Veri toplama formu

Ortam: Okulun ya da evin mutfagi. Uygulamaci ve ¢ocuk mutfakta ocagin 6niinde yan
yana duracak bi¢imde ortam diizenlemesi yapilir.

Degerlendirme tiirii: Tek-firsat degerlendirmesi

Deneme sayisi: Iki deneme

Baslama Diizeyi Oturumu Diizenleme

*  Arag-gerecler hazirlanir.

*  Cocuk ve uygulamaci yan yana ocagin oniine geldikten sonra “... (¢cocugun adi) sim-
di senden tenceredeki corbayr isitmani isteyecegim? Hazwr misin?” bigiminde dikkati
saglayici ipucu sunulur.

e Cocugun “Evet” demesi ya da soruyu jest veya mimikleriyle olumlu yanitlamasimin
ardindan “Harika! Hadi baslayalim” denir.

o “... (¢ocugun adi) ¢orbayi 1sit.” diyerek beceri yonergesi sunulur.

*  Cocugun beceri analizinde yer alan basamaklarin sergileyip sergilemedigi gozlenir.
Her bir basamag sergileyebilmesi i¢in en az 3-4 saniye yanit aralif1 siiresi verilir.

*  Cocugun dogru sergiledigi basamaklar i¢in pekistirme sunulur.

*  Veri toplama formunda ilgili basamak i¢in “+” konulur.

*  Cocugun yanlis sergiledigi ya da hi¢ tepkide bulunmadig: ilk basamakta deger-
lendirme sonlandirtlir.

(T3 L

*  Veri toplama formunda ilgili basamak i¢in “-” konulur.

*  Cocugun oturumda sergiledigi dogru tepki yiizdesi hesaplanarak grafik ya da tabloya
islenir.

*  Planlanan sayida deneme yapildiktan sonra ¢aligmaya katildig1 igin tesekkiir edilir ve

oturum sonlandirilir.
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Dikkat!
e Cocugun durumuna gore yonerge bir kez hedef beceri i¢in yonerge sunulabilir (6rn.,

bu planda “Corbay: 1sit”) ya da beceri analizinde yer alan her bir basamak i¢in
yonerge sunulabilir (6rn., “Ocagi yak”, “Tencereyi yanan ocagin tizerine koy”).

*  Bir oturumda hedef beceri i¢cin ka¢ deneme yapilmasi planlandiysa o kadar deneme
gerceklestirilir. Diger bir deyisle, kag deneme planlandiysa ¢orba 1sitma davranisinin

o kadar sayida gergeklestirilmesi talep edilir.

Ogretim Sirasi Degerlendirme

Ogretim siras1 degerlendirme iki bicimde gergeklestirilebilir. Ogretim oturumu
sirasinda ya da Ogretim oturumu sonrasinda olmak iizere planlanabilir. Hangisinin
benimsenecegi kullanacaginiz dgretim uygulamasinin 6zelliklerine gore belirlenir. Ancak,
hangi planlamay1 kullanacak olursaniz olun dgretim siras1 degerlendirme temelde iki amacla
yapilmaktadir. Birinci olarak ¢ocugun ya da bireyin dgretimden ne 6l¢iide yararlandigini
gormek {lizere degerlendirme yapilmasi hedeflenir. Diger bir deyisle, 6grenmenin gergeklesip
gerceklesmedigini, hangi diizeyde gerceklestigini belirlemek iizere degerlendirme yapilir.
Ikinci olarak ise 6gretim sirasinda 6grenme istenilen hiz ve diizeyde gerceklesmiyorsa 6gretim Ogretim siras1 degerlendirme iki amagla
planinda uyarlama ve degisiklik yapma gereksinimini belirlemek {iizere degerlendirme yapilir:

yapilir. Oretim sirasinda degerlendirme yaparken yukarida ornekleriyle agiklandign gibi ~ S°cvgun performansin belirlemel

. . . . . . Yiiriitiilen 6gretim planinda  bir
hedef davranist nasil tanimladiginiza bagli olarak &gretim oncesinde belirlediginiz kayit

degisiklik gereksinimi olup olmadigini
teknigiyle davraniglart 6lgiimlemeye devam etmelisiniz. Animsayacaginiz gibi, giivenlik belirlemek
becerileri i¢in genellikle tek-basamakli davranis kayit teknikleri olan ayrik deneme kaydi
veya olay kaydi, zincirleme davranis kayit teknigi olan beceri analizi kaydi veya puanlama
yapmak Onerilmektedir. Dolayisiyla, bunlardan hangisi benimsenmis ise 6gretim sirasinda bu
kayit teknigiyle veri toplanmaya devam edilmelidir.

Ogretim sirasinda veri toplarken hangi siklikla veri toplanacagma da karar
verilmelidir. Bu karar verilirken hedef giivenlik becerisini 6gretmek {izere kullanilacak
olan o6gretim uygulamasinin Ozellikleri belirleyici olacaktir. Yani sira degerlendirmeye
ayrilacak olan siire, degerlendirme kosullar1 da ilgili kararin alinmasinda 6nemlidir. Eger
O0gretim uygulamasi her oturumda uygulama sirasinda veri toplanmasina olanak sagliyorsa
(6rn., bekleme siireli 6gretim kullaniliyorsa) diizenlenen 6gretim oturumu sikligi kadar veri
toplanabilir. Ogretim oturumda siirekli ipuglar1 sunuluyor ve dolayisiyla oturum boyunca
cocuga bagimsiz olarak tepkide bulunma firsati sunulamiyorsa (6rn., eszamanli ipucuyla
ogretim kullaniliyorsa) bu durumda haftada bir ya da iki kere baslama diizeyi evresinde
oldugu gibi yoklama denemesi ya da denemelerinden olusan degerlendirme oturumlari
diizenlenmesi planlanarak 6gretim etkileri hakkinda bilgi toplanmali ve analiz edilmelidir.
Kitabmizda 6. ve 7. Bolimlerde o6gretim uygulamalart agiklanirken her bir 6gretim
uygulamasini kullanirken degerlendirmenin ne zaman yapilabilecegine iliskin agiklamalara
da yer verilmistir. izleyen basliklarda 6gretim oturumlari sirasinda ve sonrasinda yani her

ikisi i¢in de nasil veri toplayabileceginize iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Ogretim Oturumlan Sirasinda Degerlendirme

Yukarida agiklandigi gibi 6gretim oturumlart sirasinda degerlendirme iki bicimde
yapilabilmektedir ve hangisini kullanacaginiz giivenlik becerisi dgretimi yapmak iizere
kullandigimz dgretim uygulamasimin 6zelliklerine gore belirlenir. Ornegin, bekleme siireli
ogretim ile 6gretim yapiyorsaniz 6gretim uygulamasinin 6zellikleri nedeniyle ¢ocugunuzun
ipucundan bagimsiz tepkide bulunma sansi oldugu i¢in ipucu sunulmadan 6nce ¢ocugunun
verdigi tepkiler 6grenme Olgiitiinii karsilama acisindan dikkate alinacak tepkilerdir.
Bekleme siireli 6gretime kitabinizin 7. Bolimiinde yer verilmistir. Ancak, 6gretim sirasinda

degerlendirme yapma konusunun daha anlasilir olabilmesi i¢in bekleme siireli 6gretime
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iligkin bu boliimde kisa agiklamalara yer verilmistir. Bekleme siireli dgretimde hedef
uyaranmn sunulmasimin ardindan bir siirenin gegmesi beklenir ve ipucu sunulur. Ipucu
sunulmadan dnce beklenen bu siireye bekleme siiresi denir ve bu siire ipucunun deneme
sirasinda siliklestirmesine olanak saglar. Bu nokta bir 6rnekle aciklanacak olursa ¢ocugunuza
iiriinler tlizerinde bulunan giivenlik ile ilgili uyarilarin anlamlarini bekleme siireli 6gretim
uygulamasiyla 6gretmeyi hedeflediginizi varsayalim. Bu durumda uyar etiketini ¢ocuga
gosterip “Bu uyarimin anlami nedir?” bigiminde yonergeyi sunduktan sonra gocugu tepkide
bulunmasi i¢in 4 saniye siireyle beklerseniz; ¢ocuk o oturumda ya da daha 6nce diizenlenen
oturumlarda (6rn., bir dnceki giin bekleme siireli dgretimle diizenlenen oturumda) uyart
etiketinin anlamini 6grenmis ise beklenen 4 saniye icinde dogru tepkide bulunacaktir. Bu
siirede (4 saniye beklenen siire) toplanan veri ipucundan bagimsiz olarak toplanmis veridir.
Ogretim oturumu sirasinda topladiginiz bu veri size ¢ocugun 6grenme diizeyini, bir diger

deyisle uygulanan dgretimin etkilerini, analiz etmenize olanak saglar.

Ogretim Oturumlari Sonrasinda Degerlendirme

Bazi dgretim uygulamalarinda (6rn., eszamanli ipucuyla 6gretim, video modelle
Ogretim, davranigsal beceri 6gretimi) 6gretim oturumlari boyunca gocuga siirekli olarak ipucu
sunuldugu ya da model olunarak s6z konusu giivenlik becerisini nasil gergeklestirebilecegi
canli gosterildigi ya da videodan izletildigi i¢in 6gretim oturumu boyunca c¢ocugun
ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerisini bagimsiz olarak sergileme olasiligi yoktur. Bu
nedenle eszamanli ipucuyla 6gretimde oldugu gibi bir sonraki giin (ya da ¢ocukla ne zaman
tekrar calisilacaksa) 6gretime baglamadan dnce tipki baglama diizeyi oturumu diizenler gibi
bir yoklama oturumu diizenlenir. Boylece, ¢gocuga bir dnceki oturumda sunulan dgretimin
cocugun O0grenme diizeyi lizerindeki etkileri degerlendirilir. Bu siire¢ ¢ocukta hedeflenen
ogrenme gergeklesinceye degin bir 6gretim oturumu ve sonraki ilk dgretim oturumdan
once yoklama oturumu ve hemen ardindan 6gretim oturumu diizenleme siralamasiyla
cocukta hedeflenen 6lgiit karsilanincaya degin devam ettirilir. Béyle diizenleyebileceginiz
bir dgretim ve yoklama oturumu diizenlemesi icin agiklayacagimiz bu oOrnek sizlerin
planlamalarimiz1 kolaylastiracaktir. Ornegin ¢ocugunuzda hafta icinde yalmzca ii¢ giin
(6rn., Pazartesi, Carsamba ve Cuma) olacak sekilde giivenlik becerisi ¢aligacaksaniz
birinci giin, Pazartesi giinii, 6gretim oturumunu diizenlersiniz. Bu oturumda ¢ocuga siirekli
ipucu sunacaginiz i¢in sundugunuz ipuclu 6gretim denemelerinde ¢ocugun hedef giivenlik
becerisini edinme diizeyini géremeyeceksiniz. Bu nedenle, Carsamba giinii geldiginde,
ikinci 6gretim oturumundan hemen Once, bir yoklama oturumu diizenler ve ardindan
Ogretim oturumuna gegersiniz. Boylece Pazartesi giinii ger¢eklestirmis oldugunuz 6gretimin
etkisini degerlendirmis olursunuz. Cuma giinii geldiginde ¢ocugunuzla ¢alisacaginiz zaman
yine 6nce yoklama oturumu diizenlersiniz. Boylece de Pazartesi giiniinden itibaren yapmis
oldugunuz dgretimin yigisimli etkisini yani Pazartesi ve Carsamba giinlerinde diizenlenen
ogretimin etkilerini Cuma giinii 6l¢miis olursunuz ve hemen ardindan 6gretim oturumu
diizenlemeye gegersiniz. Bu siire¢ ¢ocukta hedeflenen giivenlik becerisi i¢in belirlenen 6lgiit
kargilanincaya degin devam ettirilir. Bu tiir bir degerlendirmenin ¢ocuga dgretim oturumunda
her zaman ipucu sundugunuz i¢in bagimsiz tepkide bulunmasina olanak tanimadiginiz
ogretim uygulamalarinda (6rn., eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasi) diizenlendigini
unutmayalim.

Ogretim sonu degerlendirmesiyle ¢ocugun &gretimden bagimsiz olarak tepkide
bulunmasini sinayarak degerlendirme yapacaginiz zaman dncelikle cocugunuzla planladiginiz
sekilde 6gretimi yapmalisimiz. Ornegin, ¢ocugun evinde “kap: calindiginda giivenli sekilde
kapiyr agma” becerisinin 0gretimi video modelle dgretim uygulamasiyla 6greteceginizi
varsayalim. Video modelle dgretim uygulamasi basamaklarini takip ederek hazirladiginiz
videoyu ¢ocugunuzun izlemesini saglamalisiniz. Hemen ardindan, ¢ocugunuzun izledigi

videodaki modelin davranislarini ne 6l¢iide gergeklestirebilecegini sinamak iizere yoklama




oturumu diizenlemelisiniz. Bu amagla, daha dnceden planladiginiz sekilde bir kisinin kapiy1
calmasini saglamali ve kap1 calindiginda ¢ocuga “Kapuyr ag liitfen!”, “Videoda izledigin gibi
kapiyr ag liitfen!” gibi bir yonerge vererek cocugunuzun performansini kaydetmelisiniz. Tabi
bu noktada “kapuyr giivenli agma™ davranisini nasil 6lgmeyi planlamig oldugunuz son derece
onemli. Bu amagla “kapuyr giivenli agma” davranisi igin beceri analizi gelistirerek ya da
puanlama yaparak ¢ocugunuzun kapiy1 giivenli agma davranist basamaklarini kaydederek
degerlendirme yapabilirsiniz. Puanlama sistemi igin kitabinizin 4. Béliimiinii, 6zellikle Kutu
4-8’1, gozden gegirebilirsiniz. Son olarak ¢cocugunuzun islevde bulunma diizeyi ytiksek ise
“kapvy giivenli agma” davranigini tek-basamakli bir davranis olarak da ele alabilirsiniz.
Bu durumda ¢ocugunuza &gretim videosunu izlettikten sonra planladiginiz sekilde kapi
calindiginda ¢ocugunuza “Kapuyr ag litfen!”, “Videoda izledigin gibi kapiyi ag liitfen!” gibi
bir yonerge vererek cocugun kapiy1 agma davranisint “gerceklesti” ya da “gerceklesmedi”
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seklinde veri toplama formunuza “+” ya da “-” olarak kaydediniz.

Ogretim sonras1 degerlendirmeleri ne siireyle gerceklestirmeniz gerektigi de ayr
bir konudur. Ogretim ¢alismalarinda cogunlukla hedeflenen 6gretim &lgiitiiniin i oturum
iist iiste karsilanryor olmasi 6gretimi sonlandirmak icin yeterlidir. Ornegin, “kapiyr giivenli
a¢ma” davranisini ¢alisirken ¢ocugunuz dgretim planiniza gére 6gretim oturumu sonunda
gerceklestirdiginiz ti¢ yoklama oturumunda Sl¢iitii karsilar diizeyde performans sergilerse
bu hedef davranisin &gretimine son vererek yeni bir giivenlik becerisinin 6gretimini
hedefleyebilirsiniz. Ancak, bu asamada mutlaka ¢ocugunuzda 6grenme 6l¢iitiinii karsiladigt
giivenlik becerisinin kaliciligini ve genellenmesini de smamaniz onemlidir. Bdylece,
Ogretim sona erdikten bir siire sonra (6rn., 1, 2 ve 4 hafta sonra) ve 6gretim ortami disindaki
ortamlarda da (6rn., teyzesine misafirlige gittiginde teyzesinin evinde) bu davranisi dogru
bicimde sergileyebiliyor mu sorusuna yanit vermis olursunuz.

Son olarak bu boliimde “égretim oncesi degerlendirme” bagliginda yer verildigi
gibi baglama diizeyi verisi olarak ve “6gretim sirast degerlendirme” bashiginda yer verildigi
gibi dgretim verisi olarak topladiginiz verileri karsilastirarak yaptiginiz 6gretimin etkilerini
degerlendirmelisiniz. Bu degerlendirmede c¢ocugun ya da bireyin 6grenme oOlgiitiini
karsiladigin1 goriirseniz 6gretimi sonlandirip yeni bir davranigin 6gretimine gegme karari
alabilirsiniz. Ornegin, cocuga “giivenli kapt agma” davranisi 6gretmeyi planladigmizi ve
¢ocugun uygulama dncesi baglama diizeyi performansinin ortalama %20, 6gretim sonrast ise
%100 oldugunu gérmiis iseniz 6gretimi sonlandirma zamani gelmis demektir. Artik sira yeni

bir davranigin 6gretiminin hedeflenmesine gelmistir.

Genelleme ve Kalicilik Degerlendirmesi

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde genelleme ve kalicilik degerlendirmelerini
nasil yapabileceginizi agiklamadan once kalicilik ve genelleme kavramlarini agiklamaya
calisalim. Ogrenme gercekte yalmzca daha 6nce yapilamayan, sergilenemeyen davranis ya
da becerilerin yapilir ya da sergilenir hale gelmesi demek degildir. Ogrenmeyi bu bigimde
tanimlamakla yetersiz bir tanim yapilmis olur. Ogrenme, daha énce yapilamayan ya da
sergilenemeyen davranislarin (a) hizli ve kolay yapilmasi, (b) 6gretim sona erdikten (6rn.,
1, 2 hafta, 1 ay) sonra da sergilenmesi ve (c) 6gretim kosullari disindaki ortam, kisi ve/veya Ogrenme edinim, akicilik, kahcilik ve
arag-gereglerin varhiginda da sergilenmesi olarak ifade edilmelidir. Bu tanim beraberinde genelleme asamalarindan olusur.
6grenmenin asamalarini da agiklamaktadir. Yetersizligi olan bireyler i¢in 6grenme asamalari
islevsel olarak dort grupta ele alinmaktadir. Bunlar (a) edinim, (b) akicilik, (c), kalicilik ve
(d) genellemedir (Collins, 2022; Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2020; Westling vd., 2022).
Edinim ¢ocugun daha 6nce yapamadigi davranisi yapabilir hale gelmesi, akicilik edindigi
davranisi akranlar1 kadar hizli ve kolay yapabilmesi, kalicilik edindigi davranisi 6gretim
sona erdikten sonra da belirli bir dogrulukla sergileyebilmesi ve genelleme ise edindigi
davranislar1 6gretim kosullar1 disinda da sergileyebilmesi olarak ifade edilir (Tekin-iftar &
Kircaali-Iftar, 2020). Kalicilik ve genelleme ile ilgili daha ayrintili bilgilere kitabimizin 8.
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Boliimiinde yer verilmistir. Peki giivenlik becerileri 6gretimi kapsaminda 6gretilen becerilerin
akicilik, kalicilik ve genellenmesi ni¢in onemlidir? Giivenlik becerilerinin edinim agsamasinda
Ogrenildikten sonra diger asamalarda da belirli bir dogrulukla gergeklestirilmeleri en basta
bu beceriyi edinen ¢ocugun giivenligi agisindan 6nemlidir. Ardindan, cocugun bu beceriyi
sergilemekle yeni ortamlara, pekistiregler edinme ve yeni etkilesimler kurma ve gelistirme
olanaklarina erigsmesine yardimei1 olur.

Peki ¢cocugunuzla calisarak 6gretmeyi hedeflediginiz giivenlik becerisini 6grettiginizi
varsayalim. Sira cocugunuzun bu beceriyi farkli kisi, ortam ya da arag-gereglerin varliginda
da sergileyip sergileyemedigini 6grenmeye geldi! Oncelikle genellemeyi hangi kosullar
altinda sinayacaginiza karar vermelisiniz. Burada genel gecer bir kuralimiz yok, dnemli
olan &gretimi gerceklesen becerinin en dogal olarak hangi baglamda ger¢eklesmesinin
cocugunuzun giivenligi icin dnemli oldugudur. Ornegin, “toplu tasima aracina giivenli binip-
inme” becerisini 6grettiyseniz gocugunuzun bu beceriyi “gercek otobiis duraklarinda gergek
toplu tasim aracglarini kullanarak gerceklestirme” diizeyini stnamaniz en dogrusu olacaktir.
Dolayisiyla, genelleme dogal kosullar altinda ortamlar ve arag-gerecler arasinda sinanmis
olur. Peki, bu amagla bir genelleme oturumunu nasil diizenleyebilirsiniz? Bunun i¢in yukarida
belirtildigi gibi oncelikle genellemenin hangi baglamda ele alinacagina karar vermelisiniz.
Ardindan yapacagmiz sey ise tipki Ogretim Oncesinde cocugunuzun performansini
belirlediginiz baslama diizeyi oturumu gibi bir oturum diizenlemektir. Genelleme
oturumunun baslama diizeyi oturumundan tek farki baslama diizeyi oturumunda 6gretimde
kullanacaginiz baglamda oturumu diizenlerken genelleme oturumunda &gretilen davranigin
hangi kosullara genellenmesini hedefliyorsaniz o kosullar altinda oturumu gergeklestirerek o
(yeni) kosullara genelleme diizeyini sinamanizdir. Genelleme oturumlari genellikle baglama
diizeyi evresinden hemen sonra 6gretime gegcmeden dnce ve ¢cocukta 6grenme gerceklestikten
sonra diizenlenir. Bu nedenle genelleme Ontest oturumlart ve genelleme sontest oturumlari
isimleriyle anilir. Deterjan, camasir suyu gibi kimyasal maddelerden uzak durma becerisi
ele alindiginda banyo ve mutfak temel iki ortam olarak kabul edilse bile parfiim, bocek
ilact gibi pek cok kimyasal evin ¢esitli yerlerinde cocugun karsisina ¢ikabilir. Cocugunuzun
performansi genelleme oturumunda hedeflediginiz 61¢iide gerceklestiyse bir sonraki hedefiniz
olan becerinin Ogretimine gegebilirsiniz. Genelleme istenen diizeyde gergeklesmediyse
genellemenin gergeklesmesinin hedeflendigi ortamda 6gretim sunarak o kosullar altinda da
hedef giivenlik becerisinin gergeklesmesini saglamalisiniz.

Hedeflediginiz giivenlik becerisini dgrettikten sonra bir de ¢gocugun ya da bireyin
bu beceriyi 0gretim sona erdikten bir slire sonra da belirli bir diizeyde gerceklestirip
gergeklestiremedigi  belirlenmelidi. Bu amagla da  bir degerlendirme oturumu
diizenlemelisiniz. Bu oturumlara “kalicilik oturumlari” denir ve kalicilik oturumlari
da genelleme oturumlarinda oldugu gibi 6gretim Oncesinde diizenlediginiz baslama
diizeyi oturumlart gibi diizenlenmelidir. Cocugunuzun performansi kalicilik oturumunda
hedeflediginiz 6l¢iide gergeklestiyse artik bu beceri ile ilgili siireci sonlandirabilirsiniz.
Kalicilik istenen diizeyde gergeklesmediyse becerinin kalicilifini saglayabilmek iizere
Ogretim yapmaya geri donebilirsiniz.

Ozbakim becerileri, giinliik yasam becerileri, iletisim becerileri ya da islevsel
akademik beceriler gibi bir¢ok beceri alani giinliikk yasamda farkli durumlarda karsimiza
cikan ve siklikla kullanilmasi gereken becerilerdir. Dolayisiyla bu beceri alanlarindan
becerilere iligkin kalicilik ve genelleme pratikleri yapabilmekteyiz. “Mutfakta sicak bir
nesneyi uygun aparatlarla giivenli tutma”, “isyerinde giivenlik levhalarinin oldugu alanlarda
uygun davranma” ya da “kapt caldiginda yetiskine haber verme” gibi gilinlik yasamda
siklikla sergilenmesi gereken giivenlik becerileri i¢in de kalicilik aligtirmasi yapilabilir.
Ancak giinliik yasamda “pansuman yapma”, “islak zeminde giivenli durma” ya da “cevrim
ici bir zorbaliga tepki verme” gibi gilivenlik becerilerini sergileyecegimiz durumlarin

olabildigince az olmasint temenni ederiz. “Deprem swrasinda ¢ok-kapan-tutun yapma”,




“kagirilma girigimine uygun tepki verme” ya da “yangin sirasinda binadan ¢ikarak giivenli
bir alana gitme” gibi giivenlik becerileri de dogalar1 geregi gerceklesme sikligi diisiik
becerilerdir. Tiim bu degiskenler diigiiniildiigiinde hem ¢evresel nedenlerden hem de becerinin
dogasindan kaynaklanan nedenlerden dolay1 giinliik yasamda siklikla sergilenemeyecek
giivenlik becerileri i¢in kalicilik oturumlarimin mutlaka belirli periyotlarda diizenlenmesi
onerilmektedir. Kalicilik ve genelleme agisindan degerlendirme yapilacagi zaman Ek A-5’te
sunulan baglama diizeyi oturumlart bos 6rnek formunu kullanabilirsiniz. Aynt zamanda
kalicilik ve genelleme oturumu diizenlerken takip etmeniz gereken basamaklar icin ¢aligilan
beceriye (tek- basamakli ya da zincirleme) ve zincirleme becerilerde tercih ettiginiz
Olciimleme tiiriine gore (tek-firsat ya da c¢ok firsat yaklasimi) Ek B-§8, 9 ve 10°da yer alan

baslama diizeyi oturumlari uygulama akislarindan uygun olanini kullanabilirsiniz.
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Ozet

Giivenlik becerisinin &gretiminde 6gretimin

etkilerini incelemek {izere 1iic asamada
degerlendirme yapilmasi Snerilir.
a. Ogretim dncesi degerlendirme
b. Ogretim siras1 ya da sonrasinda

degerlendirme
c. Kalicilik ve genelleme degerlendirmesi

Ogretim oncesinde iki tiir degerlendirme
yapilabilir. Bunlar 6n eleme oturumlar1 ve
baslama diizeyi oturumlaridir.

On eleme oturumlarinda tek-basamakli
davraniglar  Ogretilecegi zaman g¢ocugun
bilmedigi uyaranlarin neler oldugunu

belirlenir.
Baslama diizeyi oturumlart ise, ¢ocugun ya
da bireyin Ogretilmesi hedeflenen gilivenlik
becerisine iligkin 6gretime baslamadan 6nceki
performansinin ne oldugu belirlenir.
Ogretim siras1 degerlendirme

f.  Ogretim oturumu sirasinda

g. Ogretim oturumu sonrasinda
sirasinda

Ogretim  denemeleri cocugun

bagimsiz tepkide bulunma sansi varsa

10.

11.

12.

Ogretim sirasinda O0grenme igin Ol¢limleme
yapilir.

Ogretim denemeleri sirasinda ¢ocugun ya da
bireyin bagimsiz tepkide bulunma sans1 yoksa
Ogretim sonrasinda 6grenme igin Ol¢ciimleme
yapilir.

Ogretimde o6grenme olciitii  karsilandiktan
sonra cocugun ya da bireyin edindigi
beceriyi farkli kosullarda da sergileyebilme
diizeyini ortaya koymak iizere genelleme
degerlendirmesi yapilir.

Ogretimde 6grenme oOlgiitii  karsilandiktan
sonra ¢ocugun ya da bireyin edindigi beceriyi
hangi diizeyde korudugunu belirlemek iizere
kalicilik degerlendirmesi yapilir.

Kalicilik ve genelleme degerlendirmesinin her
ikisi i¢in de baslama diizeyi verisi toplanir gibi
veri toplanir.

Kalicilik oturumlar1 6gretimden birkag¢ hafta
sonra olmak iizere periyodik araliklarla
diizenlenir.

Genelleme oturumlari genellikle dntest-sontest
Ol¢timlemesi yapilarak diizenlenir.
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Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;

BOLUM 6: GUVENLiIK BECERILERININ OGRETIMINDE KULLANILAN UYGULAMALAR |

6.1 Davranigsal beceri 6gretimi uygulamasini agiklayarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde nasil kul-

lanilabilecegini tartisabilecek,

6.2 Video modelle 6gretim uygulamasini agiklayarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde nasil kullani-

labilecegini tartigabilecek,

6.3 Sosyal Oykii 6gretim uygulamasini agiklayarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde nasil kullanila-

bilecegini tartisabileceksiniz.

Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Etkili Uygulamalar

Gelisim yetersizligi olan ¢ocuklarin ve bireylerin, tipik gelisim gosteren
akranlarina oranla iki-li¢ kat daha fazla kasitli olan veya olmayan kazalar yasadig1 cesitli
kaynaklarda ifade edilmektedir (Guan & Li, 2017; Ramirez vd., 2010). Diger taraftan
aragtirmalar bir 6gretim alani olarak giivenlik becerilerinin 6gretiminin ihmal edilen bir
Ogretim alant oldugunu ortaya koymakla birlikte, 2000°1i yillarin baslarindan itibaren
ozellikle gelisim yetersizligi olan ¢ocuklar ve bireylere giivenlik becerilerinin dgretimini
konu alan aragtirmalarda artis oldugu da goriilmektedir (6rn., Akmanoglu & Tekin-
Iftar, 2011; Degirmenci, 2018; Gunby vd., 2010; Maxfield vd., 2019; Rossi vd., 2017;
Stizer, 2015; Tavukeu, 2021; Taylor vd., 2004). Bu aragtirmalarin tamaminda gelisim
yetersizligi kategorisinde yer alan otizm spektrum bozuklugu ve/veya zihin yetersizligi
olan ¢ocuk ve bireylere ¢ok c¢esitli giivenlik becerilerinin (6rn., kayboldugunda yardim
isteme, kesici aletlere giivenle yaklasma, trafik isiklarinda giivenle karsidan karsiya
geeme) Ogretilebildigi ve bu bireylerin 6grendikleri giivenlik becerilerini farkli kosullarda
sergileyerek genelleyebildikleri ve kaliciligini saglayabildikleri goriilmektedir. Dolayistyla,
bu cesaretlendirici bulgular bizlere diger 6gretim alanlart gibi giivenlik becerilerinin de
gelisim yetersizligi olan bireylere sistematik yollarla 6gretilebilecegi konusunda rehberlik
etmektedir (Agran vd., 2012; Kalb vd., 2016; Kiyak vd., 2019; Sirin & Tekin-Iftar, 2016).

Gtivenlik becerilerinin basarili bir bigimde 6gretilebildigi caligmalarda davranigsal
beceri dgretimi, Oykil temelli 6gretim uygulamalari (6rn., sosyal dykiiler), tepki ipucu
Ogretim uygulamalart (6rn., asamali yardimla 6gretim, sabit bekleme siireli 6gretim,
ipucunun giderek artirilmasiyla &gretim, eszamanli ipucuyla 6gretim), video modelle
Ogretim, zincirleme 6gretimi ve birden ¢ok uygulamay: bir arada kullanmay1 barindiran
Ogretim paketlerinin (6rn., zincirleme, sekil verme, video modelle &gretim, ipuglari,
pekistirme paket olarak kullanimz) etkili oldugu goriilmektedir (Akmanoglu & Tekin-iftar,
2011; Bassette vd., 2016; Honsberger, 2015; Ledberter-Cho, vd., 2016; Levy, vd. 2017;
Tekin-Iftar vd., 2003).

Diger taraftan gilivenlik becerilerinin 6gretimini amaglayan aragtirmalari
degerlendiren derleme ¢alismalari (6rn., Baruni & Miltenberger, 2022) ve betimsel analiz
ve meta-analiz ¢aligmalarinin da gerceklestirildigi goriilmektedir (Giannakakos vd., 2020;
Kiyak vd., 2019; Tekin-Iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017). Tekin-Iftar ve meslektaslarinin
(2021) meta-analiz ¢alismasinda davranigsal beceri Ogretimi uygulamasinin otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere ¢esitli giivenlik becerilerinin (6rn., yangin sirasinda
binadan ayrilarak giivenli bir alana gitme, kacirilma girisimine uygun tepki verme, giivenli
bicimde ylizme, kirik cam ya da pil gibi tehlikeli nesneler gordiigiinde ortamdan ayrilarak
yetiskine haber verme) 6gretiminde bilimsel-dayanakli bir 6gretim uygulamast oldugu

ifade edilmistir. Ayrica, yine bu ¢alismada video modelle dgretim, sosyal dykii uygulamasi

Gelisim  yetersizligi  olan  ¢ocuk
ve Dbireylere c¢ok ¢esitli giivenlik
becerileri ogretilebilmekte; bu

becerilerin genellenmesi ve kaliciligi

saglanabilmektedir.
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ve bazi tepki ipucu Ogretimi uygulamalarinin da potansiyel olarak etkili 6gretim
uygulamalar1 oldugu ifade edilmisti. Ote yandan pek cok giivenlik becerisi birden
fazla basamak sergilenerek gerceklestirilebilen zincirleme davraniglardan olustugu igin
arastirmalarda zincirleme 6gretiminin de kullanildig1 goriilmektedir (Mechling vd., 2009;
Raghavendra vd., 2018). Ancak, zincirleme &gretiminin gergeklestirildigi ¢aligmalarda
bu 6gretime ¢ogunlukla baska bir 6gretim uygulamast da eslik etmektedir. Bu boliimde
giivenlik becerilerinin dgretiminde bilimsel dayanagi olustugu ifade edilen davranissal
beceri dgretimi ve ayrica pek ¢ok arastirmada olumlu sonuglar elde edilen video model ile

Ogretim ve sosyal dykiiler uygulamalari tanitilmistir.

Davranissal Beceri Ogretimi Uygulamasi

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde bireye giivenlik becerisi ile ilgili bilgi vererek
giivenli davranmasini saglamay1 hedefleyen “bilgi verici yaklasim” ve bilgi verirken ayni
zamanda s6z konusu giivenlik becerisine iligkin model olma, rol oynama ve geribildirim
sunma yoluyla “aktif 6grenme yaklasimr” olmak iizere iki yaklasim vardir (Miltenberger
& Gross, 2011). Bilgi verici yaklasimda uygulamact giivenlik tehditleri ve bu tehditler
kargisinda sergilenebilecek giivenlik becerileri hakkinda bilgi sunar. Ancak, arastirmalar,
bilgi verici uygulamalari bireyin ilgili konuda bilgisinin artmasina yol agmasina ragmen
risklerle karsilastiklarinda 6gretimi hedeflenen becerileri sergileme konusunda yeterince etkili
olmadigim gostermektedir. Ornegin, Gatheridge ve meslektaslar1 (2004) 6-7 yaslarindaki tipik
gelisen ¢ocuklara silahla karsilagtiklarinda uygun tepkide bulunma becerisini kazandirmayi
hedeflemislerdir. Bir grup cocuga bilgi verme, model olma, rol oynama/canlandirma ve
geribildirim sunma asamalarindan olusan davranigsal beceri dgretimi yani aktif dgrenme
yaklagimi ile beceri 6gretimi yapilmistir. Diger grup ¢ocuga ise “Eddie Eagle Silah Giivenligi
Programi” kapsaminda giivenli ve giivensiz davranislarin resimlerle gosterilmesi, silahla
karsilastiklarinda nasil tepki vermeleri gerektiginin sozel olarak anlatimi, boyama kitaplari
ve posterler araciligryla gilivenlik becerilerinin tanitimi yapilmigtir. Bulgular dogal ortamda
bir silahla karsilastiklarinda aktif 6grenmeye katilan ¢ocuklarin giivenli tepki verirken
Eddie Eagle Silah Giivenligi bilgi verici programina katilan ¢ocuklarin giivenli tepkiler
veremediklerini gostermistir.

Aktif 6grenme yaklasiminda uygulamaci olabildigince tehlikeli durumun benzerleri
ile uygulama yapar, uygulamaya katilan ¢cocuklarin ya da yetigkinlerin dogru davranislarini
pekistirir, yanlis davranislart i¢in diizeltici geribildirim sunarak (6rn., “Hayw, yardim
isteyecegin zaman kirmizi diigmeye basmalisin.”) diizeltmelerini saglar (Miltenberger &
Gross, 2011). Davranissal beceri 6gretimi aktif 6grenme felsefesine uygun olarak gelistirilmis
olan ve anne-baba (6rn., Tavukeu, 2021; Tekin-Iftar, 2008), uygulamaci/6gretmen/personel
egitimi (6rn., Tung-Paftali & Tekin-Iftar, 2021; Kiyak & Tekin-Iftar, 2022); akran egitimi
(6rn., Tekin-iftar, 2003), kardes egitimi (&rn., Tekin & Kircaali-iftar, 2002) gibi farkli
gruplara cesitli uygulama becerileri kazandirmak iizere kullanilan bilimsel-dayanakli bir
uygulamadir. Tekin-Iftar ve meslektaslarinin (2021) meta-analiz ¢calismasinda da davranissal
beceri 6gretiminin giivenlik becerilerinin dgretiminde bilimsel-dayanakli bir uygulama
oldugu ileri siiriilmiistiir. Davranigsal beceri 6gretimi bilgi verme (s6zel/gorsel), model olma
(dogru ve yanlis 6rnek modelleri sunma), rol oynama (canlandirma yapma) ve geri bildirim
stireglerinin tiimiini ya da bazilarini igceren ¢ok bilesenli bir 6gretim paketidir (Bevill &
Gast, 1988; King & Miltenberger, 2017; Mechling, 2008; Miltenberger, 2008; Tucker &
Ingvarsson, 2021).

Sekil 6-1°de davranissal beceri 6gretiminde siklikla kullanilan 6gretim bilesenlerine
yer verilmistir. Bu bilesenler davranigsal beceri dgretiminin asamalari olarak da ifade
edilebilir. Davranigsal beceri 6gretimi uygulamasinda bireye bir 6gretim oturumu igerisinde
pek c¢ok tekrar yapma olanagi sunulur, bireyin sergiledigi dogru tepkiler icin pekistirme

uygulanirken yanlis tepkiler i¢in diizeltici geri bildirim sunulur (Miltenberger & Gross, 2011;




Tucker & Ingvarsson, 2021). Ogretim siirecinde bireyin gercek bir tehlikeyle karsilastiginda
beceriyi dogal olarak sergilemesini saglamaya yonelik uygulamalar gergeklestirilir
(Miltenberger & Gross, 2011).

Rol Oynama

SEKIL 6-1
Davranigsal beceri 6gretimi bilesenleri

Davranissal Beceri Ogretimi Bilesenleri

Davranigsal beceri 6gretiminin uygulandigi calismalarda genellikle bilgi verme,
model olma, rol oynama ve geribildirim sunma asamalar1 gergeklestirilmekle birlikte kimi
aragtirmacilarin bu bilesenlerin bazilarini kullandiklar1 gériilmektedir (6rn., Gunby vd., 2010;
Summers vd., 2011). Ancak, bu bilesenlerin tam olarak hangi becerilerin 6gretiminde nasil
kullanilabilecegine iligskin heniiz yeterli diizeyde bilgi elde edinilememistir. Dolayisiyla,
bu konuyu irdeleyen ¢alismalar tasarlanarak alanyazina ve uygulamacilara bu bilginin
sunulmast 6nem tagimaktadir. Davranigsal beceri dgretimi bilesenlerini 6zetleyen bilgilere
Tablo 6-1°de yer verilmistir. izleyen satirlarda bu bilesenlerin nasil gergeklestirilebilecegine
iligskin bilgilere drnekler sunularak yer verilmistir. Bu bilesenler ayni zamanda davranigsal
beceri dgretiminin nasil tasarlanacagimi diger bir deyisle uygulama akisinin ne olacagim
da betimlemektedir. Dolayistyla, bu bilesenlerin dikkatlice incelenmesinde yarar vardir. Ek
B-11’de ise davranigsal beceri 6gretimi uygulama akigina yer verilmistir.

TABLO 6-1
Davranigsal Beceri Ogretimi Bilesenleri

1. Bilgi verme: Hedef davranisin ne oldugu ve hangi baglamda olusacag: belirlenerek
sozel ya da gorsel yollarla bilgi verilir.

2. Model olma: Hedef davranis uygulamaci tarafindan (6rn., anne-baba ya da 6gret-
men) gergekei bir rol oynama baglaminda sergilenerek model olunur.

3. Rol oynama: Ayni rol oynama baglaminda bu kez hedef davranigi cocugun sergile-
mesi saglanir. Uygulamact ¢ocugun sergiledigi hedef davranisi dikkatle izlemelidir.

4. Geribildirim sunma: Cocugun hedef davranisin basamaklarinda sergiledigi dogru
tepkileri i¢in pekistirme sunulur, yanlis tepkiler icin geribildirim sunulur. Bu geri-

bildirimlerde gerektiginde ipucu da sunulabilir.

Bilgi Verme

Davranigsal beceri 6gretiminin ilk bileseni olup bireye giivenlik tehdidi tanitilarak
bu tehdide ne sekilde tepkide bulunulabilecegine iligskin anlatim yapilir. Anlatim sozel ya
da gorsel yolla ya da ikisi bir arada gergeklestirilebilir. Ornegin, kesik ya da diisme sonucu
kanamali yaralara pansuman yapma gibi bir ilk yardim becerisi i¢in basit yaralanmalar,
kanamanin nasil durdurulacagr ve basit ilk yardim malzemeleri hakkinda bilgi verilebilir.
Yaranin temizlenmesi ve tekrar ayni kazalarin yasanmamasi i¢in dikkat edilecek noktalar
anlatilabilir. “Viicudumuzda bir kesik ya da yara oldugunda bir yetiskinden yardim isteyebiliriz
ya da tek basimiza isek kendimize ilk yardim uygulayabiliriz.” seklinde agiklamalar yapilabilir.

109




BOLUM 6: GUVENLiIK BECERILERININ OGRETIMINDE KULLANILAN UYGULAMALAR |

Bu becerinin 6gretiminden 6nce oyuncak
setler kullanilarak ¢ocugun malzemeleri
tanimasi saglanabilir.

Model Olma

Uygulamaci tehlikeli duruma benzer bigimde olusturulmus ortamda ya da uyaranin
varliginda giivenlik becerisini sergileyerek model olur ya da bu amagla 6nceden hazirlanmis
olan video goriintiilerini kullanarak video model sunar. S6z konusu beceriye canli olarak
model olduktan ya da video model izlettirildikten sonra becerinin 6énemi tlizerinde tekrar
konusulabilir. Bu asamada uygulamaci olumlu davraniglar i¢in model olurken olumsuz
davranislar (6rn., “yara temizleme” davranigi ¢alisildiginda davranis taniminda “yaray: énce
temiz suyla silmek” var ise uygulamaci bazen bir temizleme yapmadan yaraya miidahale etme
davranisini sergiler) i¢in de model olmalidir. Ardindan hem olumlu hem de olumsuz 6rnekler
i¢in aciklamalar yapmalidir. Ornegin, az 6nce “Yaray: temiz suyla silmeden bantla kapattim.”
bu dogru olmadi. Bu bilesenin ya da asamanin etkili olmasi i¢in davranigin uygun bir baglamda
sergilenmesi, davranis sergilenirken olumlu 6rnekler igin tiim basamaklarinin dogru bigimde
sergilenmesine dikkat edilmesi ve birden fazla 6rnek durum kullanilmast 6nerilmektedir.
Bu noktay1 “ilk yardim yapma” becerisi lizerinde agiklayalim. Kesik ya da diisme sonucu
kanamali yaralara pansuman yapmay1 6gretmek hedeflenecek olursa, sadece hedef davranis
icin gerekli malzemelerden olusan basit bir ilk yardim ¢antasi hazirlanir. Uygulamaci ¢antay1
acarak kanayan yaranin temizlenmesi i¢in gerekli malzemeleri hazirlar (gerekirse tanitimi
yapilir) ve 6nce yaray1 temizler. Model olma asamasinda pansuman yapilacak bolgeye sanki
gercekten kan varmis gibi gostermek i¢in kirmizi boya stiriilebilir. Yaranin temizlenmesinden
sonra yara band1 ve/veya sargi bezi kullanma gibi miidahalelerden biri ya da birkag1 secilerek
model olunur. Ogrencinin hedef davranisi dogru sergilemesi i¢in model olmaya ek olarak

fiziksel ipucuna gereksinimi olup olmadigina bakilir. Gerekirse fiziksel ipucu sunulur.

Rol Oynama

Bu asamada uygulamaci ve dgrenen ¢ocuk ya da birey sirayla rol oynama yoluyla
giivenlik tehdidi karsisinda canlandirma yaparak performans sergilerler. Once uygulamaci
canli olarak rol oynama yoluyla &gretilmesi hedeflenen giivenlik becerisini s6z konusu
tehdidin varliginda sergiler ve ardindan ¢ocuktan da benzer ya da ayni kosullar altinda
giivenlik becerisini sergilemesini talep eder. Uygulamaci bu asamada davranisin dgrenilip
ogrenilmedigini ve ek bir 6gretim ya da uyarlamaya gereksinim olup olmadigini degerlendirir
ve gerekli miidahalelerde bulunur. Ornegin, dgrenciye canlandirma yapmasi i¢in érnek bir
Oykii anlatilabilir. “Bisiklet kullanmayr ¢ok seviyorsun. Bisiklet kullanirken kask takmak,
giivenli bir yolda kullanmak énemli. Ama bazen ne kadar dikkat etsek de kiigiik kazalar
yasayabiliriz ve bisikletten diisebiliriz. Bisikletten diistiigiinde elin, kolun, dizin kanayabilir.
Hadi simdi bisikletten diigmiis gibi yapalim ve dizindeki yaraya pansuman yap.” denerek

6grencinin hedef davranisi sergilemesi istenir.

Geribildirim Sunma

Uygulamaci g¢ocugu dogru tepkileri igin pekistirir (onaylayici geribildirim ve
ovgiide bulunma). Yanlis tepkileri icin de diizeltici geri bildirim sunar. Giivenlik becerisi
edinim asamasinda c¢alisildiginda uygulamaci onaylayici ve diizeltici geribildirimleri
aninda sunmalidir. Ornegimize geri dénecek olursak dgrenci ilk yardim cantasmi agip
malzemeleri dogru sekilde kullandiginda, yani pamuga yara temizleyici sividan doktiigiinde
ve kanadig1 varsayilan bolgeye stirdiigiinde pekistirilir. Yara band1 ya da sargi bezi se¢imine
iliskin geri bildirim sunulur. Ornegin, “Evet, dirseginde kiiiik bir yara oldu. Burada yara
bandi kullanman yeterli. Harikasin” ya da “Bacagindaki kesik biraz biiyiik. Burada yara
bandi yerine sargt bezi kullanmayr denemelisin!”. Rol oynama ve geribildirim asamalari
cocuk hedeflenen beceriyi istenen diizeyde (6rn., %100 dogru sergileme) yapincaya degin
alistirmalar yapilarak tekrarlanir.

Daha dnce de ifade edildigi gibi davranigsal beceri 6gretiminde ogretilecek beceri

ve 0grenen bireyin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak ¢esitli uyarlamalar yapilabilmektedir.

110



Gerekli goriildiigiinde bilesenlerden bazilart ¢ikartilarak 6gretimin daha verimli olmasi
saglanmaya calisilmaktadir. Garcia ve meslektaslart (2016), yangin alarmi g¢aldiginda
binadan ¢ikarak giivenli alana gitme becerisini 6grettikleri ¢aligmalarinda davranigsal beceri
ogretimi paketini model olma ve rol oynama bilesenleriyle sadelestirmislerdir. Ogretim
siirecinde “Yangin alarmi duydugunda bu adimlar: yap” yonergesi ile model olma bileseni
baslamaktadir. Ardindan rol oynama bileseni iginde dogru tepkilerde “Dogru, devam
et”, yanlis tepkilerde ya da tepki verilmeyen durumlarda ise “Beni izle” geribildirimleri

sunulmustur.

Yerinde Degerlendirme ve Ogretim

Okumakta oldugunuz kitabimizin 8. Boliimiinde 6gretilen giivenlik becerilerinin
genellenebilmesinde kullanabileceginiz genelleme stratejileri agiklanmistir. Davranigsal
beceri Ogretimi uygulamasima 0zgii olarak uygulama sonunda genellikle “yerinde
degerlendirme” (in situ assessment) ve gerektiginde “yerinde 6gretim” (in situ training)
yapilmasi onerilmektedir. Dolayisiyla burada kisaca bu stratejilerin tanitimina yer verilmistir.
Davranigsal beceri 6gretiminde ¢ocuga yapilandirilmis ortamda yukarida yer verilen agamalar
takip edilerek Ogretim gerceklestirildiginden giivenlik becerisinin tipik olarak gerekli
oldugu ortamlara ¢ocugun edindigi beceriyi genelleyip genellemedigini sinamak {izere
“yerinde degerlendirme” yapilir. Bu degerlendirmede Ek A-5te yer alan baslama diizeyi
oturumu degerlendirme formu 6rnegi ¢alisacaginiz davranis i¢in uyarlanarak kullanilabilir.
Degerlendirme sirasinda ¢ocugun performansi hedeflenen 6lgiitii kargilamiyorsa bu durumda
ilgili ortamda “yerinde ogretim” yapilir. Dolayisiyla, davranigsal beceri 6gretimiyle yapilan
ogretimlerde genellemeyi saglamak amaciyla gergek ortamda 6gretim stratejisi kullanilmakta
ve yoklama oturumlart diizenlenmektedir (Baruni & Miltenberger, 2022; Collins vd., 1991;
Himle vd., 2004; Miltenberger 2008; Miltenberger vd., 1999). Tiim bilesenlerin kullanildig:
ornek bir aragtirmada (Pan-Skadden vd., 2009) tipik gelisim gdsteren ii¢ cocuga bilgilendirme,
model olma, rol oynama ve geribildirimde bulunma bilesenlerinden olusan davranissal beceri
ogretimi kullanilmistir. Anne-babalarindan uzaklasarak kaybolan ¢ocuklara kaybolduklarinda
anne-babalarmi arama davraniginin 6gretildigi bu arastirmada evde diizenlenen &gretim
oturumlarinda kurallar hakkinda ¢ocuklara bilgi verildikten sonra bebekler kullanilarak ya
da rol oynayarak c¢ocuklara model olunmustur. Ogretimin ardindan ¢ocuklarmn aileleriyle
siklikla gittikleri aligveris merkezlerine gidilmis ve bir magazada anne-babalar birer nesne
gostererek ¢cocuklarin ilgisini nesneye ¢ektikten sonra yanlarindan ayrilmislardir. Cocuklarin
tepkileri yerinde degerlendirilmistir. Cocuklar anne-babalart magaza disina ¢iktiktan sonraki
20 saniye iginde anne-babalarini aramadiklart i¢in anne-babalar uygulamaci tarafindan
geri ¢agrilmistir. Anne-babalar ¢ocuklarint bulmus gibi davranmislardir. Cocuklarin dogru
tepki vermedigi denemeler i¢in arastirmaci evde yapilan 6gretimi yerinde 6gretim olarak bu

ortamda tekrar gergeklestirmistir.

Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Davranissal Beceri Ogretimi
Kullanimi Sirasinda Dikkat Edilmesi Onerilen Noktalar

Aragtirmacilar giivenlik becerilerinin 6gretiminde davranigsal beceri 6gretimini kullanmay1
planlayan uygulamacilara bazi Oneriler sunmaktadir (Baruni & Miltenberger, 2022;
Miltenberger, 2008). Bu 6neriler maddeler halinde siralanmustir.

«  Ogretilecek giivenlik becerisi farkli risk durumlarini da kapsayacak bigimde belirlenmeli
ve tanimlanmalidir.

*  Cocugun tepki vermesi gereken giivenlik tehditlerinin tim 6rnekleri tanimlanmalidir.
Boylece bu 6rneklere iliskin benzer durumlar uygulama sirasinda olusturulabilir. Ornegin
akran zorbaligina kars1 kendini koruma becerisi hedeflendiginde ¢ocugun akranlarindan
gelen alay, kiigiimseme ve tehdit ifadeleri ile s6zel olamayan zorbalik davranislarini da

ay1rt edebilmesi i¢in genis bir uyaran havuzu olusturulmalidir.
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e Uygulama sirasinda tehlikeli duruma neden olabilecek araglara iligkin uyarlama
yapilmalidir. Ornegin ¢akmak bulunan bir ortamda giivenli davranma becerisinin
ogretiminde bozuk olduguna emin oldugunuz bir ¢akmak ya da oyuncak g¢akmak
(oyuncak oldugu bariz bigimde belli olmayan) kullanilabilir. Kimyasal tirtinlerden uzak
durma 6gretiminde kimyasal iiriin bosaltilarak su gibi zararsiz sivilar ile doldurulan tiriin
kutular1 kullanilabilir.

e Uygulama siirecine genelleme ortaminda bulunan uyaranlar da dahil edilebilir.

*  Davranigsal beceri 6gretimi sirasinda cocuk hedef davranisi dogru bicimde uygulaymcaya
degin devam edilmelidir. Ayrica en az iki oturum da yerinde degerlendirme oturumu
diizenlenmelidir.

*  Yerinde degerlendirme yaparken, cocugun ya dabireyin biruygulama ya da degerlendirme
yapilacagindan haberdar olmamasima 6zen gosterilmelidir. Diger bir deyisle, ortam
cocuk icin dogalken uygulamact agisindan yapilandirilmig olmalidir.

*  Yerinde degerlendirme oturumu ¢ocugun bu ortamdaki giivenligi tehlike altina alinmadan
planlanmalidir. Cocugun tepkilerini kaydetmek icin canli gozlem yapilabilecegi gibi,
kamera ya da ses kayit cihaz1 kullanilabilir.

*  Yerinde/dogal ortamda hedef davranis sergilenmezse, gocuk ya da birey hedef davranisi
dogru bicimde sergileyinceye kadar yerinde dgretime gecilmeli ve bu ortamda 6gretim
sunulmalidir.

*  Cocuk ya da birey hedef davranisi en az iki kez dogru bicimde yerinde sergilerse

planlanan kalicilik agsamasi gergeklestirilmelidir.
Video Modelle Ogretim Uygulamasi

Gozlem yoluyla 6grenme ilkesinin benimsendigi video modelle 6gretim uygulamast
Albert Bandura’nin (1925-2021) sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir. Video modelle
Ogretim uygulamasinda bir modelin hedef davranisi sergilemesi videoya kaydedilerek
bu video goriintiisiiniin ¢ocuga izlettirilmesi yoluyla 6gretim gerceklestirilir. Diger bir
deyisle, modelin bir davranigi sergilemesi ve gbzlemcinin, yani 6grenen kisinin, modelin
sergiledigi davranisi izleyerek benzer durumda davranist gergeklestirmesine zemin hazirlanir
(Akmanoglu & Tekin-Iftar, 2011; Cox & AFIRM, 2019; Marcus & Wilder, 2009; Nikopoulos
& Nikopoulos-Smyrni, 2008). Video modelle 6gretim uygulamasi ¢ocukla calisilirken
kullanilacagi zaman model bir yetiskin olabilecegi gibi ¢ocugun akrani da olabilir. Bazen
de cocuk kendi kendisine model olabilir. Bu noktay1 érneklendirmek gerekirse ilk yardim
becerilerinin 6gretimi igin bir saglik calisani, giivenlik tabelalarinin anlamlarimi okumak
i¢in bir akran model tercih edilebilir. Kendi kendine model olma ise ¢ocugun hedef beceriyi
ara sira bagimsiz gerceklestirmesi durumunda kullanilabilmektedir. Cocugun bir, iki metre
uzaginda sozel ipucu sunarak destek olan bir yetiskinle gerceklestirdigi giivenli bigimde
kargidan karsiya gegme davranisi kayda alinip 6gretim araci hazirlanirken ¢ocugun tek
basmna ve bagimsiz olarak gerceklestirdigi tiim adimlar birlestirilebilir. Béylece ¢ocuk
Ogretim oturumunda kendisini beceriyi bagimsiz olarak sergilerken izleme sansi bulur.
Bunlara ek olarak video modelle 6gretim uygulamasinda hedef davranisi yapandan daha gok
davranisin yapildigi el hareketlerine odaklanilan ve modelin yiiziiniin ve bedeninin ¢ekim
alanina alinmadig1 goriintiiler de hazirlanarak kullanilabilmektedir (Wynkoop vd., 2020).
Bu video modelle 6gretim tiirii “kisisel goriis agisiyla model olma” olarak adlandirilmigtir.
Cam kariklarimi giivenli sekilde temizleme becerisinde beceriyi gergeklestiren kisinin bakis
acisindan, akran ya da yetiskin, modelin davranist sergilerken ellerine odaklanilarak ¢ekim
yapilan video goriintiileri hazirlanabilir.

Video modelle 6gretimin kullanilabilmesi igin 6grenen ¢ocugun baskalarinin
davranislarini taklit edebilme ve belirli bir siire ekrana bakarak video izleyebilme becerisine
sahip olmas1 gerekir (Cox & AFIRM, 2019; Tekin-Iftar & Degirmenci, 2017). Dolayisiyla,
¢ocugun bu becerilere sahip oldugundan emin olduktan sonra video modelle dgretim igin

planlamalara baglanmalidir.




Video modelle 6gretim uygulamasi g¢esitli becerilerin  6gretiminde bilimsel
dayanaklar1 olusmus bir 6gretim uygulamasidir. Ogretim sirasinda sagladigi yararlar
nedeniyle dgretmenler, uzmanlar, anne-babalar ve diger aile {iyeleri tarafindan tercih edilen
bir uygulamadir. Video modelle 6gretimin yararlari soyle siralanabilir (Ferraioli & Harris,
2011; Mechling, 2008).

*  Video goriintiisii bir kez hazirlandiktan sonra 6gretim ne kadar siirerse siirsiin modelin
standart bi¢imde sunulmasina hizmet eder.

*  Hazrlanan video bagka kisiler i¢in de kullanilabilir.

*  Gerektiginde video goriintiilerinde diizenlemeler yapilabilir.

»  Birey icin risk olusturabilecek ve/veya benzetim (simiilasyon) ortaminin tasarlanmasinin
miimkiin olmadig1 durumlarda Ogretilecek beceri gercek yasam Srnekleriyle
sunulabilmektedir.

+  Ogretim yapilan ¢ocuk icin video izlemek keyifli bir etkinlik ise cocugun ekrana bakip
izlemek i¢in istekli olmasi 6grenme olasiligini arttirir.

+  Ogretmenler, uzmanlar ya da paraprofesyoneller tarafindan kullanabilecegi gibi anne-
babalar ve diger aile iiyeleri tarafindan da basariyla kullanilabilir.

+  Ogretmenin okulda kullandig1 video model gériintiilerini anne-baba da evde kullanarak

kolaylikla okulda gerceklestirilen 6gretimi destekleyebilir.

Video Modelle Ogretim Uygulamasinin Asamalari

Video modelle 6gretim uygulamasi ii¢ asamadan olusmaktadir. Bu asamalar (a) video
goriintiilerinin (video kliplerin) hazirlanmasi, (b) videonun izlettirilmesi (6gretim asamasi)
ve (¢) hedef davranisin sinanmasi/degerlendirilmesi asamalaridir. Bu asamalara iliskin 6zet
bilgilere Tablo 6-2’de yer verilmistir. Video modelle 6gretim uygulamasi uygulama akisina

Ek B-12’de yer verilmistir.
Video Goriintiilerinin Hazirlanmasi

Video modelle 6gretim uygulamasinda oncelikle hedef giivenlik becerisi belirlenir
ve tanimlanir. Hedef beceriye iligkin bir senaryo hazirlanir. Hedef giivenlik becerisi birden
fazla basamaktan olusan zincirleme bir beceri ise beceri analizi hazirlanmalidir. Boylece
bu asamada kayit i¢in gerekli planlama yapilir. Ardindan becerinin sergilenecegi ortam ve
gereksinim duyulacak arag-geregler hazirlanir (Pektas-Karabekir & Geng-Tosun, 2020;
Sigafoos vd., 2007). Bu arag geregler sunlardir:

*  Video goriintiisiiniin kaydedilecegi ara¢ (6rn., telefon, kamera)

e Cekilen video goriintiisiinti diizenlemek igin kullanilacak araglar (6rn., video editor gibi
video diizenleme uygulamasi)

e Video goriintiisiinii bireye izletmek i¢in kullanilacak arag¢ (6rn., telefon, bilgisayar)

Arag gereclerin belirlenmesi ve hazirlanmasinin ardindan modelin kim olacagina
karar verilerek model beceriyi nasil sergileyecegi konusunda egitilmelidir. Video
goriintiilerinde hedef giivenlik becerisi bir yetigkin tarafindan, bireyin bir akrani tarafindan
ya da bireyin kendisi tarafindan sergilenebilir. Yetiskin ve akran model ¢ocugun yakin
cevresinden olabilecegi gibi hi¢ tanimadigi biri de olabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
kendine model olma yaklasiminda ise ¢ocugun ara sira bagimsiz gergeklestirdigi bir beceri
secilmesi onerilmektedir. Hangi model tiirii se¢ilirse se¢ilsin modelin hedef davranist dogru
sergileyeceginden emin olunmalidir.

Hedef becerinin belirlenmesi, ortamin belirlenerek ara¢ gereglerin temin edilmesi
ve modelin belirlenerek egitilmesinin ardindan video goriintiisiiniin hazirlanmasi agamasina
gecilir (Tekin-Iftar & Degirmenci, 2017). Video model uygulamasinda 6nemli basamaklardan
biri hedef giivenlik becerisinin bir model tarafindan agik ve anlasilir bigimde sergilendigi bir

gorilintli hazirlanmasidir. Goriintii ¢ekilmeden dnce modelin beceriyi dogru sergilemesi i¢in
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bu konuda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Modelin belirlenip bilgilendirilmesinden sonra videonun ¢ekilecegi ortam
diizenlenir ve video goriintiileri ¢ekilir. Cekilen goriintiiler lizerinde gerekirse diizenleme
yapilarak cocugun videoyu izleyecegi araca (6rn., bilgisayar) aktarilir. Video goriintiisiiniin
stiresi uzun ise, beceriyle iliskisiz goriintiiler varsa, dikkatin yoneltilmesi gereken noktalarin
yakinlagtirilmasi ya da bu noktalara ses/sozli ifade eklenmesi gerekiyorsa diizenlemeler
yapilmalidir (Cox & AFIRM, 2019).

Video Modelin Sunulmasi

Bu agsamada video modelle 6gretimin ger¢eklesecegi ortam hazirlanir, dgretim zamant
belirlenir, video goriintiileri ortamda ¢ocugun dikkatini dagitmayacak kosullar saglanarak
izlettirilir. Oturumun sonunda ¢ocugun Ogretim oturumu boyunca sergiledigi katilim ve
olumlu davraniglart pekistirilir.

Video modelle 6gretim sunumu i¢in dncelikle cocugun videoyu rahatca izleyebilecegi
bir ortam hazirlanmalidir. Isik, giiriiltii gibi duyusal uyaranlarin ve dikkat dagitict durumlarin
kontrol altina alindigi, videonun izlenecegi aracin hazir oldugu, uygulamaci ve ¢ocugun
rahatca oturabilecegi kosullarin diizenlenmesi yeterli olmaktadir. Ogretim ¢ocuk ayaktayken
ya da otururken gerceklestirilebilir; ancak, cocuk hangi konumda olursa olsun videonun
cocugun goz seviyesinde olmasina 6zen gosterilmelidir. Cocugun bireysel 6zelliklerine
dayali olarak 6gretim i¢in en uygun zaman yakalanarak dgretim baglatilir (Cox & AFIRM,
2019; Besler & Kurt, 2016; Sigafoos vd., 2007).

Cocuk ortama davet edilir ve “Hosgeldin, seninle kisa bir video izleyecegiz. Hazir
misin?” denilerek dikkat saglayici ipucu sunulur. Cocuk “Hazirim.” dediginde ya da onay
verdiginde video gorlintlisii cocuga izlettirilir. Cocuk videoyu izlerken baska yone bakarsa,
dikkati dagilirsa “Buraya bakiyoruz” diyerek dikkatini tekrar videoya vermesi saglanir. Video
bittiginde “Videoyu ¢ok giizel izledin, tesekkiir ederim.” denilerek dikkatli bigimde izledigi
icin pekistirilir. Cocuk hedeflenen beceriyi video klip izletilmeden gergeklestirinceye degin

video modelle 6gretim uygulamasina devam edilmelidir.

Hedef Davranisin Sinanmasi/Degerlendirilmesi

Ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerisine iliskin video gériintiileri izlettirildikten
sonra ¢cocugun ya da bireyin bu beceriyi edinme diizeyini sinamak {izere yoklama oturumu
diizenlenir. Bu oturumda Ek A-5’te sunulan baglama diizeyi oturumlar1 veri toplama formu
kullanilabilir. Yoklama oturumunda giivenlik becerisinin gerceklesmesinin beklendigi
ortama/duruma benzer bir ortam/durum olusturulur. Yoklama oturumunun nerede olacagi, ne
tiir diizenlemeler yapilacagi dnceden planlanmalidir. Ornegin “giyinme soyunma sirasinda
gizlilik énlemi alma becerisi” bireyin evinin banyosu veya igyerinin/okulunun soyunma
odast gibi gercek ortamlarda sinanabilir. Degerlendirme sirasinda video modelle 6gretim
yoluyla sunulan giivenlik becerisinin sergilenmesini ortaya ¢ikaracak tehlikeli durum
olusturulur. Ornegin yukarida yer verilen “giyinme soyunma sirasinda gizlilik énlemi alma”
hedef davraniginin ¢aligildigint varsayarsak ¢ocuk kapi kilidi bozuk bir soyunma odasina
almabilir. Daha once de ifade edildigi gibi giivenlik becerilerinin degerlendirilmesi ve
Ogretimi sirasinda en 6nemli nokta ¢cocuk ya da bireyin giivenligi i¢in gerekli tiim 6nlemlerin
alimmasidir. Ortam ¢ocuga dogal goriiniirken aslinda ortamda giivenligi tehdit eden durumlari
yapilandirdiginizdan (6rn., “bir tehlikeyi haber verme” davranisi ¢alisilacagi zaman tehlike
durumunun olusmasi i¢in planlama yapma) ve tiim siirecin kontroliiniizde oldugundan emin
olmalisiiz. Ornegin, bu drnekte kapi kilidi bozuk oldugu igin ¢alisma sirasinda o béliime
baska birisinin girmesi mutlak suretle dnlenmelidir. Boylece ¢ocugun en iist diizeyde
giivenli olmasi saglanarak dgretim gerceklestirilebilir. Cocugun degerlendirme sirasinda
dogru tepkileri pekistirilmelidir. Cocugun yanlis tepki vermesi durumunda degerlendirmeyi
sonlandirma ya da geribildirim sunma, ipucu sunma gibi se¢eneklerden birisi ya da bu

seceneklerin bir arada kullanimi benimsenerek 6gretim sirasinda uygulanmalidir.




TABLO 6-2
Video Modelle Ogretim Uygulama Asamalari

Video Goriintiilerini Hazirlama

1. Hedef davrams belirleme: Hedef davranis gozlenebilir ve dlgiilebilir bigimde taniml-
anmalidir.

2. Kayit icin planlama yapma: Hedef davranisa iliskin bir senaryo hazirlanir. Zincirleme
beceriler igin beceri analizi hazirlanmalidir.

3. Ortam ve ara¢ geregleri hazirlama: Becerinin hangi ortamda sergilenecegi ve hangi
ara¢ gereclere gereksinim duyulacagi belirlenerek ve hazirlanir. Video goriintiisiiniin
cekilecegi arag, diizenlenecegi arag ve videonun ¢ocuga izletilecegi araca bu basamakta
karar verilir.

4. Modele karar verme: Beceri bir yetigkin, bireyin bir akrani ya da bireyin kendisi
tarafindan sergilenebilir. Video ¢ekilmeden dnce model beceriyi sergileme konusunda
egitilmelidir.

5. Videoyu ¢ekme: Videonun gekilecegi ortam diizenlenerek c¢ekim yapilir. Gerekirse

goriintiiler diizenlenir ve video izlenerek araca aktarilir.

Video Modeli Sunma
1. Videonun izlenecegi ortamm hazirlama: Video kaydinin nerede ve ne siklikla izleti-
lecegi belirlenmelidir. Videoda gosterilen arag gerecler hazir bulundurulur.
2. Isbirligini pekistirme: Video bittiginde ¢ocugun videoya ilgi gostermesi sozel olarak

pekistirilebilir.

Hedef Davranisi Sitnama
1. Yoklama oturumlar diizenleme: Becerinin gerceklesebilecegi ortama/duruma benzer
bir ortam/durum olusturulur. Ortam/durum yoklama oturumundan 6nce hazirlanmis ol-
malidir.

Video Modelle Ogretim Uygulamasi Kullanimi Sirasinda Dikkat
Edilmesi Onerilen Noktalar

Video model 6gretim uygulamasiyla giivenlik becerilerinin 6gretiminde dikkate
alabileceginiz Oneriler asagida siralanmistir.

*  Cekim yapmak i¢in gerekli kayit cihazlariyla birlikte hedef davranigin ger¢eklesmesini
saglayacak ara¢ gereclerin kolay kullanilmasi ve ekonomik anlamda uygun olmasi
onemlidir.

*  Videoda yer alacak modelin kim olacagina karar verilmelidir. Model ¢ocugun kendisi
olabilecegi gibi bir akrani ya da bir yetigkin olabilir. Ayrica, kisisel goriis agisiyla ¢gekim
yapilabilecegi de akilda tutulmalidir. Modelin kim olacagi hedef davranisa ve ¢gocugun
ozelliklerine gore belirlenmelidir. Ornegin, kacirma girisiminden korunma becerisini
ele alalim. Bu beceri sosyal bir davranis olmast ve 6grenen kisinin olasi senaryoyu bir
biitiin olarak izleyebilmesi i¢in kisisel goriis acistyla ¢ekim yapmak tercih edilmelidir.
Bir cocugu kagirma girisiminde bulunacak kisinin genellikle yetigkin olmasi beklenir.
Bu durumda videoda yer alan kisilerden tuzak sunacak kiginin yetigkin, dogru tepkide
bulunacak kisinin ise 6gretim yapilacak ¢ocugun yasiti olmasi uygun olacaktir. Ancak
kacirma girisimiyle karsilagmak herkes i¢in olumsuz etki yaratacak bir deneyim
olacagindan 6grencinin kendisini model olarak kullanmak 6ncelikli tercih olmamalidir.

*  Model, video klip ¢ekilmeden 6nce becerinin nasil sergilenecegine iliskin mutlaka
hazirlanmalidir. Ornegin ilk yardim becerilerinin 6gretiminde bir uzman model olarak

yer almayacaksa, model olan kisinin ilk yardim ¢antasindaki malzemeleri tanimasi, pa-
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ketlerin uygun sekilde nasil agildigini, yaraya ya da kesige nasil miidahale edecegini
bilmesi gerekmektedir. Modelin bu konularda bilgi eksigi varsa gerekli bilgilendirme
yaptlmalidir.

*  Videolarin siiresinin 30 saniye ile 3 dakika arasinda olmasi dnerilmektedir.

*  Video diizenlemesi siire, ses kalitesi ya da istenmeyen sesler gibi izlemeyi etkileyecek
noktalara dikkat edilerek yapilmalidir. Ornegin okulda karsilasilan zorba davranislara
uygun tepkide bulunma becerisinin 6gretiminde video ¢ekimi yapilacagt zaman dgretim
yapilacak ortam smif, koridor, bahge, kantin ya da spor salonu gibi okul saatlerinde
cocuklarin kostuklari, giiriiltii yaptiklart ortamlardir. Ancak video modelle dgretimin
amact 0grenen ¢ocugun nasil davranacagini, nasil konusacagini net ve anlasilir sekilde
izleyebilmesidir. Bu nedenle video hazirlanirken modelin konusmasinin rahat duyulacagi
ses tonunda ve 6grenen ¢ocugun farkli davraniglara dikkatinin kaymamasi i¢in ¢ok fazla
hareketin olmadig bir ortam hazirlanmalidir.

*  Cocugun video izleyecegi aract tanimryor olmast durumunda 6gretim siirecinden once
¢ocuga arag tanitilmali ve ne yapilacagi anlatilmalidir.

+  Videoda gosterilen arag-gerecler ortamda hazir bulundurulmalidir. Ornegin kirik camlari
uygun sekilde temizleme becerisi i¢in ¢ocuga video izletildikten sonra bir cam esyanin
kirilmasi tehlike igereceginden s6z konusu olamaz. Video izletilmeden 6nce seffaf plastik
ya da pleksi gibi cam olmayan malzemelerin kirilarak 6gretim ortamina yerlestirilmesi
uygun olacaktir.

*  Video oynatilirken ¢ocugun dikkatinin videoda oldugundan emin olunmalidir.

+  Ogretilecek becerinin ve ¢ocugun gelisim &zellikleri dikkate alarak video model ile
Ogretim stratejisinin tek basina mi yoksa diger 6gretim ve genelleme stratejileriyle
birlikte mi kullamldiginda daha verimli olacag1 degerlendirilmelidir. Ornegin deprem
oldugunda yasam tiggeninde cenin pozisyonuna gegme becerisi i¢in ¢ocugun sadece
video modeli izlemesi yeterli olabilir. Ancak goézleyerek d6grenmeye ek olarak fiziksel
ipucundan yararlanmak amaciyla tepki ipucu yontemlerinden birini de kullanmaya karar
verdigimizde 6grenen gocugun cenin pozisyonunu daha kisa siirede almasi saglanabilir.

Deprem aninda dogru tepki vermek i¢in siire nemli bir dlgiittiir.

Sosyal Oykiiler Uygulamasi

Otizm spektrum bozuklugu ve diger gelisim yetersizliklerine sahip bireylere
pek cok becerinin kazandirilmasinda, davranis sorunlarinin azaltilmasinda ya da ortadan
kaldirilmasinda kullanilan bilimsel-dayanakli uygulamalardan biri de oyki temelli
uygulamalardir (Sam & AFIRM, 2015). Uygulamali davranis analizi ilkelerine dayali
olarak gelistirilen oykii temelli uygulamalarda gorsel 6gelerden yararlanma, pekistirme ve
motivasyon saglama gibi stratejiler kullanilmaktadir (Olgay-Giil & Tekin-Iftar, 2016). Sosyal
Oykiiler Carol Gray tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, bireylerin davranis sorunlarini
azaltmak ya da sosyal becerilerini gelistirmek i¢in aragtirmacilar, uygulamacilar ve anne-
babalar tarafindan kullanilabilen ve hem yazi/metin hem de resim/fotograf gibi gorselleri
icinde barindiran bir uygulamadir (Demir, 2018; Ferraioli & Harris, 2011; Gray 1994; Olcay-
Giil & Tekin-iftar, 2016).

Sosyal dykiiler cocuk ya da birey i¢in zor olan bir beceriyi, kisiyi, kavrami, baglami
veya sosyal durumu tanimlamak i¢in 6zel olarak yazilmaktadir. Cocugun ya da bireyin sosyal
ipuclarini 6grenip, sosyal davraniglari igsellestirmesini saglamaktadir. Dinleyen ¢ocuk igin
tanimlayici, anlaml, fiziksel, sosyal ve duygusal agidan giivenli bir siireg, format, ses ve
icerik kullanarak dogru bilgileri paylasmak amacglanmaktadir. Tiim bu nedenlerden dolay1
kisiye 6zgli hazirlanmaktadir (Gray, 2010). Reynhout & Carter (2009) sosyal dykiilerin

yararlarini kolay uygulanabilmesi ve farkli 6gretim uygulamalariyla bir arada kullanilabilme




olarak ifade etmistir. Ayrica, sosyal Oykiiler hemen her ortamda (6rn., smif, ev, oyun
ortami, seyahat sirasinda) ve farkli kisiler (6rn., akranlar, anne-babalar) tarafindan da
kullanilabilmektedir.

Sosyal Oykii Uygulamasi Asamalari

Sosyal dykii uygulamasi ii¢ asamadan olusmaktadir. Bu asamalar (a) sosyal oykiiyi
hazirlama, (b) sosyal dykiiyli okuma ve (c) hedef davranisin sinanmasi/degerlendirilmesi
asamalaridir. Bu agamalara iliskin 6zet bilgilere Tablo 6-3’de yer verilmistir. Sosyal dykii
uygulamasi uygulama akisina Ek B-13’te yer verilmistir.

Sosyal Oykii Hazirlama

Sosyal dykiiler basit oykiiler olmasina ragmen siradan bir dykiiden farklidir. Farkli
unsurlart barindirmak zorundadir. Sosyal oykiiler 6gretimi hedeflenen becerinin tanimlandigy,
hedeflenen becerinin baglammin ve digerlerinin goriislerinin anlatildigi ciimlelerle
olusturulmaktadir. Oykiilerin uzunlugu &grencinin dikkat siiresine ve kavrama diizeyine gore
degisebilir. Sosyal dykiiler dort temel climle tiirii igermelidir. Bu climle tiirlerine Kutu 6-1’de

ve bir sosyal 6ykii 6rnegine ise Kutu 6-2°de yer verilmistir.

KUTU 6-1
Sosyal Oykii Ciimle Tiirleri

Betimleyici ciimleler: Duygu ve diisiincelerden bagimsiz olarak herhangi bir durumla
ilgili bilgi verici ifadeler igeren ve bir sosyal duruma kimin dahil oldugunu, durumun
nerede gerceklestigini ve ilgili durumda ne oldugunu ifade eden ciimlelerdir. Ornegin,
“Bazen annem, babam ya da baska bir yetiskin ile yiiriiyiise ¢tkarim.”

Yonlendirici ciimleler: Cocuga ya da bireye dykiide anlatilan durumda kendisinden ne
beklendigini ve duruma nasil tepki vermesi gerektigini olumlu olarak ifade eden ciimleler-
dir. Ornegin, “Yiiriiyiis sirasinda bazi kurallara uymaliyim. Yiiriiyiise ¢cikigimda annemin
yva da babamin elini tutmam ve giivenli bir alana gelene kadar birakmadan yiiriimem
gerekir. Giivenli bir alana geldigimde annemin ya da babamin elini birakabilirim.”
Bakis Acisini Aciklayan Ciimleler: Cocuga ya da bireye Oykiide anlatilan sosyal durum-
da orada bulunan diger kisilerin ne hissedebilecekleri ya da diisiinebileceklerini agiklayan
ciimlelerdir. Ornegin, “Annemin ve babamin elini tutarak ve hi¢ birakmadan yiiriiyiis
yaptigimda annem ve babam ¢ok mutlu olur.”

Dogrulayic1 Ciimleler: Anlatilan sosyal durumla ilgili genel bir 6nemi bireye anlatan
ciimlelerdir. Ornegin, “Yiiriiyiis sirasinda annemin, babamin ya da baska bir yetiskinin

elini tutmak dogru bir davranistir.”

Sosyal dykiiler farkli formatlarda sunulabilir, Her bir ciimle tek bir sayfada anlatilip
renkli sembollerle gosterilebilir (6rn., Croizer & Tincani, 2007), climleler beyaz kagit
lizerine yazilarak kitap formatina getirilebilir (6rn., Ivey vd., 2004; Scattone vd., 2006), her
sayfada katilimcilarin kendi fotograflart kullanilabilir (&rn., Ozdemir, 2008) ya da power
point gibi bilgisayar programlariyla hazirlanabilir (6rn., Hagiwara & Myles, 1999). Kutu
6-2’de “fiziksel istismara karsi kendini koruma” becerisi konusunda bir sosyal 6ykii 6rnegine

yer verilmistir.
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KUTU 6-2
Sosyal Oykii Ornegi

CANIMI KiMSE ACITAMAZ!

Benim adim ..... ve 8 yasindayim.

Arkadaslarin birbirine yumrukla, tekmeyle vurmasi dogru degildir.
Birbirini ittirmek, ¢imdiklemek, canini acitmak dogru degildir.

Okulda ve parkta biri bana vurursa, beni iterse, ¢cimdiklerse o kisiye
“hayir” derim ve hemen oradan uzaklasirim. Canimi acitan kisiyi
Ogretmenime ve anneme soylerim.
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-Bana vurman dogru degil!

-Beni ¢imdiklemen dogru degil!

Biri canimi acitirsa her zaman yardim isterim. Kendimi korudugumda
mutlu olurum.

Sosyal Oykiiyii Okuma

Sosyal oykiilerin yazimi tamamlandiktan sonra &ykii ¢ocugun kendisini rahat
hissettigi bir ortamda okunur (Gray, 2010). Sosyal 6ykiiler ¢ocuk {iziintiilii ve sinirli iken ya
da olumsuz bir olay yasadiktan hemen sonra sunulmamalidir (Acar, 2015). Cocuk okur yazar
ise Oykiiyii kendisi okuyabilecegi gibi ona dykilyli 6gretmen, anne-baba gibi bir yetiskin de
okuyabilir. Oykii olumlu ve uygun bir ses tonuyla okunur. Sosyal dykiiyii cocuga okuyan
bireyin olumlu bir dil kullanmasi 6nemlidir (Gray, 2010).

Sosyal dykiiniin bir bagkasi tarafindan okunmasina 6rnek soyle verilebilir. Sosyal
Oykii okunmaya baslamadan 6nce ¢ocugun ya da bireyin dikkati ¢ekilir. Gerektiginde ipucu
kullanilir. “Senin igin bir 6ykii yazdim. Simdi bu Oykiiyii sana okumak istiyorum, hazir misin?”
Cocuk hazir oldugunu jestler ve mimiklerle ya da sdzel olarak ifade ettiginde sozel olarak,
ornegin “Aferin sana!” bi¢giminde, pekistirilir.

Cocuk tercih ettiginde Oykiiyii kendisinin okumasina firsat verilmelidir. Cocuk
oykiiyii kurallara uygun okudugunda “Oykiinii cok giizel okudun.” gibi ifadeyle pekistirilir.
Oykii kisaca dzetlenir. Oykiiyii yetiskin de okusa ¢ocugun kendisi de okusa ¢ocugun dykiiyii
anlayip anlamadigimi degerlendirmek i¢in daha onceden hazirlanmis tig-dort adet SN1K
sorulari (ne, nasil, nerede, ne zaman, nigin, kim) sorulur. Soru yoneltildikten sonra 6grencinin
her bir soruya yamt vermesi icin 4-5 saniye siireyle beklenir. Ogrencinin dogru yanitlari
pekistirilir. Yanlig yanit verilen sorularla ilgili sayfalara geri doniilerek ilgili boliim tekrar
okunarak &grenciye model olunur. Ogrenci hedeflenen davranisi, sosyal dykii okunmadan
gerceklestirinceye degin sosyal dykii okunmaya devam edilmekle birlikte siliklestirme siireci

uygulanir.
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Siliklestirmede oOnerilen yaklagimlardan ilki 6ykiideki ydnlendirici climlelerin
kaldirilmas1 ya da tamamlanmamis ciimle olarak tekrar yazilmasidir. Ornegin “Hoslandigim
arkadasim benden ¢iplak fotograf isterse, sadece giyinik fotograflarimi gonderebilecegimi
soylerim.” ciimlesi, 6grenci dykiiye iliskin sorulara verdigi dogru orani arttik¢a ve yoklama
oturumlarinda dogru tepki vermeye basladiktan sonra, “Hoslandigim arkadasim benden
ciplak fotograf isterse, sadece .... " seklinde yazilarak dykii sunulmaya devam edilir. Tkinci
strateji ise Oykiiniin okundugu zamanla 6grencinin davranisi sergileyecegi durum arasindaki
siirenin arttirlmasidir (Gray, 2010; Olgay-Giil & Tekin-iftar, 2016). Ogrenci hedeflenen
davranisi sergileyecegi ortama gotiiriilerek davraniglari gozlemlenir ve veri toplanir.

Hedef Davranisin Sinanmasi / Degerlendirilmesi

Gtivenlik tehdidiyle ne zaman karsilasilacagi bilinemeyeceginden bireylerin riskli
bir duruma kars1 her zaman hazir olmasi beklenir. Cogu giivenlik becerisi 6grencinin giinliik
rutininde sergilemesi gereken davraniglar degildir. Bu nedenle giivenlik becerilerine iligkin
bir sinama/degerlendirme yapilmasi igin gercege yakin bir ortam ve/veya durum olusturulur.
Hedeflenen giivenlik becerisine iligskin degerlendirmelerin gercek ortamda m1 yoksa benzetim
ortammda mi1 yapilacagma 6nceden karar verilmelidir. Ornegin yaya gecidinde karsidan
kargiya gecme becerisi i¢in evin, okulun bahgesinde benzetim ortami hazirlanabilecegi gibi,
yetiskin gézetiminde ve yogun trafigin olmadigi bir caddede de degerlendirme yapilabilir. Bu
degerlendirmeyi yapmak iizere Ek A-5’te yer alan baslama diizeyi oturumlar1 veri toplama
formu kullanilabilir. Giivenlige iliskin gerekli tedbirler alinarak 6grencinin giivenlik tehdidi
ile karsilasmasi saglanir (6rn., kesici olmayan cam kiriklarinin yere konmasi, i¢i bosaltilmis
ve temizlenmis kimyasal sivi kutulari, uygulamacinin ya da aile iiyelerinin tanidig1 ve tuzak
sunmak icin daha énceden bilgilendirilmis goniillii kisiler). Ogrenciye hedeflenen davranist
sergilemesi igin gerekli yanit aralig1 verilir ve dogru tepkiler pekistirilir. Ancak 6grencinin
tepki vermemesi ya da yanlis tepki vermesi durumunda degerlendirmenin sonlandirilabilecegi

gibi geribildirim sunma, ipucu sunma gibi segeneklerden birisi benimsenerek uygulanmalidir.

Tablo 6-3
Sosyal Oykii Ogretim Uygulama Asamalari

Sosyal Oykii Hazirlama

1. Hedef davrams belirleme: Hedef davranis gézlenebilir ve dlgiilebilir bigimde tanim-
lanmalidir. Hedef davranisi 6grenmek ya da sergilemek i¢in 6n kosul beceriler gerekliyse
¢ocugun bu becerilere sahip olup olmadig: belirlenmelidir.

2. Bilgi toplama: Hedef davranis belirlendikten sonra, davranis ve durum ile ilgili bilgi
toplanir. Durumun nerede ve ne zaman ortaya ¢iktig1, kimlerin bu siiregte yer aldigi,
olaym nasil ve neden gerceklestigine iligkin sorulara yanit verebilecek bilgilerin top-
lanmas1 gerekmektedir. Bu siiregte aileyle, ¢ocukla ¢alisan diger uzmanlarla ve gocugun
kendisiyle is birligi yapmak 6nemlidir.

3. Oykiiyii yazma: Sosyal dykiiler cocugun gelisim ve 6grenme ozellikleri, ilgileri ve ye-
terlilikleri dogrultusunda yazilir. Bazen dykiide her bir ctimle bir gorselle desteklenirken
bazi dykiilerde sadece yazi olabilir. Sosyal dykiiniin baslig1 kazandirilmak istenen bece-
riyi ifade eder.

4. Oykii kitabim1 sunum i¢in hazirlama: Sosyal dykiiler kitap formatinda ya da tek sayfa
olarak basilabilir. Bilgisayar, tablet ya da telefonda sunulacak oykiiler i¢in power point

sunumlar kullanilabilir.




Sosyal Oykiiyii Okuma

1. Oykiiniin okunacag ortami hazirlama: Sosyal dykiiniin nerede ve ne siklikla oku-
nacagi belirlenmelidir. Sosyal dykiiniin basili bir kitap olarak mi1 yoksa tablet, telefon
gibi bir aractan m1 okunacagi belirlenip hazir bulundurulur.

2. Cocugun dikkatini cekme: “Hos geldin ... (¢cocugun adi), bu 6ykiiyii senin i¢i hazir-
ladim ve simdi onu okuyacagiz. Hazir misin? ” denilerek dikkat saglayici ipucu sunulur.

3. Oykiiyii dikkat ¢ekerek ve uygun sekilde okuma: Cocuk okuma biliyorsa ve tercih
ediyorsa kendisi sosyal dykiiyii kendisi okuyabilir. Ogretimi yapan kisi aile iiyesi ya da
ogretmen olabilir. Okuyan kisinin ses tonunu ilgi ¢ekecek sekilde ayarlamasi, yonerge
sunan climlelerin anlasildigindan emin olunmalidir. Cocugun dikkati dagilirsa °
(¢cocugun adi) inlemeye devam edelim.” diyerek dikkatini tekrar sosyal dykilye yonelt-
mesi saglanir.

4. Isbirligini pekistirme: Oykii bittiginde gocugun dykiiyii okumasi ya da dinlemesi sozel
olarak pekistirilebilir.

5. 5NIK sorular: sorup yamitlar1 kaydetme: Cocugun dikkatini sorulara yoneltmesini
saglamak lizere dikkat saglayict ipucu sunulur ve ¢ocuk sorular i¢in hazir oldugunu be-
lirttiginde pekistirilir. Oykiiye uygun olarak hazirlanan SN1K sorulari sorulur. Cocugun
sorulara verdigi tepkilere uygun tepkide bulunarak dogru ve yanlis tepkileri veri toplama
formuna kaydedilir. Yanlis tepkilerde dykiiniin soruyla ilgili béliimiine doniilerek tekrar

okunur.

Hedef Davranisi Stnama
1. Yoklama oturumlar diizenleme: Becerinin ger¢eklesebilecegi ortama/duruma benzer
bir ortam/durum olusturulur. Ortam/durum yoklama oturumundan 6nce hazirlanmis ol-
malidir.
2. Gerekli giivenlik onlemlerini alma: Ortamda giivenligi tehdit eden durumlarin
yapilandirilmis ve kontrol altinda olundugundan emin olunmalidir.
3. Dogru ve yanhs tepkileri degerlendirme: Degerlendirme sirasinda dogru ve yanlis

tepkilerin nasil degerlendirilecegi belirlenmelidir.

Sosyal Oykiilerin Kullanimi Sirasinda Dikkat Edilmesi Onerilen
Noktalar

Sosyal dykiilerin bir beceriyi 6gretmede etkili olabilmesi i¢in sistematik uygulanmasi
ve sosyal dykii olusturma kurallarina dikkat edilmesi 6nemlidir (Ferraioli & Harris, 2011).
Ciinkii sosyal Oykiilerin amaci dinleyen bireye sosyal bir durum ya da baglami anlamasin
ve giinliik yasamda uygulamasini saglamaktir (Thompson & Johnston, 2013). Uygulamaci,
dinleyen birey icin bir durum, konu, baglam ya da beceriyi anlasilir bicimde anlatabildigi bir
Oykii olusturur. Bu nedenle sosyal 6ykii hazirlanirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalara
dikkat edilmelidir (Gray, 2010). izleyen satirlarda sosyal dykii uygulamasi sirasinda dikkat
edilmesi onerilen noktalara yer verilmistir.
+  Sosyal dykiiniin konuyu ifade eden, kisa ve anlasilir bir baslhig1 olmalidir. Ornegin kap1
caldiginda giivenli tepkide bulunmak farkli ¢ocuklar i¢in farkli davraniglart icerebilir.
Bu nedenle hedef davranigi dogru sekilde tanimlamak 6nemlidir. Sosyal dykiiniin basligi
“Kapr Zili Caldiginda Giivenli Davranirim!” seklinde davranist net olarak acgiklamayan
bir ifade olmamalidir. Bir ¢ocuk i¢in Oykiide “Kap: Zili Caldiginda ‘Kim O?’ Diye
Sorarim” bashigi, baska bir ¢ocuk i¢in baska bir dykiide “Kapi Caldiginda Anneme
Haber Veririm” basligi kullanilabilir. Oykiiyii de bashgi da olustururken cocuklarin dil
gelisim diizeyleri dikkate alinmalidir.
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Hazirlanan sosyal dykiide yalnizca bir konuya odaklanmalidir. yi bir sosyal oykii
olusturmak i¢in giris, gelisme ve sonu¢ boliimleri olusturmaya dikkat edilmelidir.
Ornegin kagirma girisiminden korunma ile cinsel istismardan korunma becerilerinin ikisi
de sosyal giivenlik becerileridir ve hedeflenen davranig zinciri aynidir (tuzag: reddet,
ortamdan uzaklas ve giivenilir yetigkine haber ver). Ancak bu iki tehdit durumunda farkl
tuzaklar sunulacaktir ve kagirma girisiminde ¢ocugu bir yere gotiirmek hedeflenirken
cinsel istismarda ¢ocugun ortamdan ayrilmasini gerektiren bir durum olmak zorunda
degildir. Bunlara bagli olarak 6grenen ¢cocugun kafa karisikligi yagamamasi i¢in her bir
hedefe yonelik ayr1 bir 6ykii hazirlanmalidir.

Sosyal Oykiiler birinci kisinin (dinleyicinin) agzindan yazilmalidir, dykiiniin bazi
boliimlerinde {igiincii kisilerin goriisleri de belirtilebilir. Ornegin interneti giivenli
kullanmaya y&nelik bir 6ykii hazirlandiginda kisinin kendi 6zelliklerinden (6rn., “Ben
16 yasinda bir kizim”), zevklerinden (O6rn., “Miizik dinlemeyi ve instagram hikayesi
olusturmayr ¢ok severim.”) ve internette tercih ettigi aglardan bahsetmek Oykiiyii
giiclendirecektir.

Sosyal dykiiler dogru ve net ifadeler igermelidir. Dinleyiciden ne beklenmedigi degil ne
beklendigi belirtilmelidir. Ornegin “Tanimadigim kisilerin hediyelerini almam.” yerine
“Tamimadigim biri bana hediye vermek isterse ona ‘hayw’ der ve hemen uzaklagirim.”
bigiminde ifadeler kullanilmalidir.

Sosyal Oykiilerde ciimleler genelde genis zaman kullanilarak yazilir. Heniiz olmamis
ancak olma olasilig1 biraz da olsa var olan bir durum i¢in gelecek zaman kullanilabilir.
Ornegin giiniimiizde ailelerin sosyallesmek i¢in en fazla zaman gecirdigi ortamlardan
biri aligveris merkezleridir. Giivenlik becerilerinin 6gretimi Onleyici bir yaklasim
oldugundan sosyal Oykiilerde “Alisveris merkezinde annemi/babami kaybettigimde
giivenlik gorevlilerinden yardim isterim ya da isteyecegim” bigiminde ciimlelere yer
verilebilir.

Bir sosyal dykiide bir sayfada en fazla birkag climle olmalidir.

Sosyal 6ykii tamamen ¢ocugun bakis agisindan yazilmali ve bireysel farkliliklara dikkat
edilmelidir. Ornegin cocugun gérme ya da dokunma ile ilgili duyarliliklar1 varsa ve
bunlar sosyal durumla iliskili ise mutlaka dykiiye yansitilmahidir. Kokulara kars1 duyarl
olan ve sevmedigi kokular: hissettiginde kendini sakinlestirmekte zorlanan bir ¢ocuk
icin kimyasal sivilardan korunma becerisi 6gretilmek istendiginde kimyasal sividan
uzak durmasi i¢in daha once rahatsiz oldugu kokuyla benzetim yapilabilir. “Camagir
suyunu koklarsam/i¢ersem kétii kokan parfiim gibi midemi bulandurir.” gibi.

“Daima”, “her zaman™ gibi keskin ifadeler yerine “genelde”, “genellikle” gibi baska
olasiliklarin da olabilecegini gosteren ifadeler kullanilmalidir. Béylece dinleyen birey
baska olasiliklarin da olabilecegine hazirlikli olur. Ornegin zorbalik sadece siddeti
degil alayci iletisimi de kapsar. Cocuklarin sosyallesebilmesi igin espriler yapmasi,
birbiriyle sakalagmasi normaldir. Ancak kisiyi kii¢iik diigiiren sakalarin ayirt edilmesi
icin “Arkadaslarimin yaptigi tiim sakalara her zaman giilerim.” gibi bir ifade yerine
uygun olan ve olmayan sakalara verilecek tepkilerin agiklanmast uygun olacaktir.
Sosyal oykiide kullanilan dil; sadece gocugun anladigi sozciikleri igermeli ve yazilar
¢ocugun okuma becerilerine uygun boyutlarda olmalidir.

Sosyal oykiilerde kullanilacak gorseller fotograf, karikatiir ya da resim olabilir.
Burada ¢ocugun bireysel &zellikleri dikkate alinarak tercih yapilmalidir. Ornegin
bir ¢izgi film karakteri olan Red Kit’e 6zel bir ilgisi olan ¢ocuk i¢in dykiide Red Kit
gorsellerine yer verilir. Bir nesne (6rn., telefon) ya da ortama (6rn., ¢iftlik) ilgisi olan
cocuklar i¢in hazirlanacak oykiilerde “Mutfaktaki bicaklara dokunmadigimda annem
telefonla oynamama izin verir ya da yabancilarla konusmadigimda babamla ciftlikte
hayvanlari beslerim.” gibi ifadeler kullanilarak ilgi duyulan nesne ve ortamlar tizerinden

gorsellestirme saglanabilir.




Ozet
Davranigsal beceri Ogretimi anne-baba, 6.

uygulamaci/personel, akran egitimi, kardes
egitimi gibi farkli gruplara cesitli uygulama
becerileri
bilimsel-dayanakli bir uygulamadir.

Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin 0gretiminde davranissal beceri
ogretimi  bilimsel-dayanakli bir 6gretim
uygulamasidir.

Davranigsal beceri Ogretimi bilgi verme,
model olma, rol oynama ve geri bildirim
stireclerinin tiimiinii ya da bazilarini igeren
cok bilesenli bir 6gretim paketidir.

Giivenlik becerilerinin ogretiminde
davranigsal beceri O0gretimi  sonrasinda
hedef giivenlik becerisine iliskin yerinde
degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.
Yerinde degerlendirme ve yerinde &gretim
icin gerekli tim oOnlemler alinarak g¢ocugun
giivenligini riske atmadan degerlendirme ve
ogretim yapilmalidir.

kazandirmak tzere kullanilan

10.

Bir modelin hedef davranisi sergilemesi vide-
oya kaydedilerek bu video goriintiisiiniin ¢o-
cuga izlettirilmesi yoluyla video modelle 6g-

retim gergeklestirilir.

Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretiminde etkilidir.

Video modelle 6gretim uygulamasi ii¢ asama-

dan olusmaktadir:
a. Video goriintiilerinin hazirlanmasi,
b. Videonun izlettirilmesi,

c. Hedef davranisin degerlendirilmesi.

Sosyal dykiiler ¢ocuk ve bireylere yeni bece-
rilerin kazandirmak, sorun davraniglari azalt-
mak tizere belirli kurallara ve ciimle yapila-
rma bagl kalinarak hazirlanan Gykdilerdir.
Sosyal oykii uygulamasi ii¢ agsamadan olus-
maktadir.
a. Sosyal Oykiiniin hazirlanmasi,
b. Sosyal dykiiniin okunma,
c. Hedef davranisin degerlendirilmesi.
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BOLUM 7: GUVENLIK BECERILERININ OGRETiMINDE KULLANILAN UYGULAMALAR I

Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;

7.1 Zincirleme 0gretimi uygulamasini agiklayarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde nasil kullanilabi-
lecegini tartisabilecek,

7.2 Eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasini agiklayarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde nasil kul-
lanilabilecegini tartisabilecek,

7.3 Sabit bekleme siireli 6gretim uygulamasini agiklayarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde nasil kul-
lanilabilecegini tartisabilecek,

7.4 Asamali yardimla 6gretim uygulamasini agiklayarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde nasil kulla-

nilabilecegini tartisabileceksiniz.

Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Etkili Uygulamalar

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde ¢esitli dgretim uygulamalarinin kullanildig
kitabimizin daha 6nceki bolimlerinde pek ¢ok kez agiklanmistir. Bir 6nceki boliimde bu
Ogretim uygulamalarindan davranissal beceri 6gretimi, video model ile 6gretim ve sosyal
oykll uygulamalarinin tanitimina yer verilmistir. Bu bdliimde ise, zincirleme &gretimi ve
tepki ipucu dgretim uygulamalarindan eszamanli ipucuyla 6gretim, sabit bekleme siireli
ogretim ve asamali yardimla 6gretim uygulamalarimin tanitimina yer verilmistir. Zincirleme
ogretimi belki de sistematik 6gretim uygulamalarinin en eskisi olabilir ve esasen giinliik
yasamda bu 6gretim uygulamasinin kuramsal temellerine sahip olmadan da pek ¢ok anne-
babanin, 6gretmenin ve bakim veren kisginin kullandigimi ifade edebiliriz. Bir sonraki baglikta
ele aldigimiz zincirleme Ogretiminde ogretilmesi hedeflenen davraniglarin basamaklar
halinde 6gretimi hedeflenmektedir. Pek gogumuz 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklara, tizerinde
fazlaca diisinmeden zor ve karmasik becerileri basamaklara bolerek ogretiriz. Hatta
kendimiz yeni karmasik bir davranis 6grenirken de farkinda olmadan davranigi basamaklara
bolerek 6grenmeye calisiriz. Ancak, tabi ki tiim 6gretim uygulamalar1 gibi zincirleme
Ogretimi uygulamasinin da sistematik yollarla ve dogru kullanilmasi 6grenen ¢ocugun ya
da bireyin daha hizli ve kolay 6grenmesi agisindan son derece énemlidir. Bu boliimde ele
aldigimiz diger 6gretim uygulamalari ise tepki ipucu 6gretim uygulamalaridir. Tepki ipuglari
yanligsiz 6gretim uygulamalar: altinda yer alan bir siniflamadir. Tepki ipuglarinda 6grenen
bireye tizerinde ¢alisilan davranista (kendisinden beklenen tepkiye iliskin) 6grenme ipucu
sunularak bireyin dogru tepkide bulunma olasiliginin gergeklesmesi yoluyla saglanir. Ciinkii
yanlissiz Ogretim uygulamalarinin gelistirilme felsefesinin temelinde bireylerin 6gretim
sirasinda yaptiklart hatalardan degil sergiledikleri dogru tepkilerden 6grendikleri gergegi
yer almaktadir (Tekin-iftar & Kircaali-Iftar, 2020; Wolery vd., 1988). izleyen basliklarda bu

boliimde ele alinmasi hedeflenen 6gretim uygulamalariin tanitimina yer verilmistir.
Zincirleme Ogretimi Uygulamasi

Zincirleme davraniglar birden fazla tek-basamakli davranigin belirli bir sirayla
sergilenerek kendilerinden daha karmasik olarak olusturduklari yeni davraniglara denir
(Cooper vd., 2020; Sam & AFIRM, 2015; Tekin-iftar, 2012). Karsidan karsiya gegme,
makas ve bigak gibi kesici aletleri glivenli kullanma gibi davranislar giivenlik becerileri
kapsamindaki zincirleme davraniglara 6rnek verilebilir. Kitabinizda davranis ve beceri
esanlamli kavramlar olarak baglama uygun bi¢imde kullanilmigtir. Zincirleme davraniglarin
dahakiiciik parc¢alara boliinerek belirli bir siralamayla 6gretimiise “zincirleme 6gretimi”olarak
adlandirilmaktadir (Cooper vd., 2020; Sam & AFIRM, 2015; Tekin-iftar, 2012).

127



BOLUM 7: GUVENLIK BECERILERININ OGRETiMINDE KULLANILAN UYGULAMALAR Il

128

Zincirleme Ogretiminin Planlanmasi

Zincirleme bir davranisin 6gretimini gergeklestirmek i¢in davranigin beceri
analizini hazirlamak gerekmektedir. Beceri analizi birden fazla basamaktan olusan
zincirleme bir davranista bu basamaklarin olusum siras1 dikkate alinarak siralanmasi olarak
tamimlanmaktadir (Collins, 2022; Tekin-iftar, 2012). Beceri analizi hazirlanirken bireysel
farkliliklara dikkat edilmesi, ¢ocugun yasi, séz konusu basamaklari yerine getirebilme
performansi ve deneyimleri goz dniinde bulundurulmalidir (Cooper vd., 2020; Siizer, 2021).
Ornegin yara bandi yapistirma becerisinin 6gretimi yapilacagi zaman 6gretim yapilacak
cocugun Ozelliklerine gore “vara bandini kutudan ¢ikartir, yara bandini agar ve yaranin
tizerine yapustirir” seklinde bir basamaklandirma yapilabilecegi gibi yara bandinin nasil
acilacaginin ifade edilecegine gore “vara bandinin arkasinda bulunan beyaz kagitlar ortadan
tutularak disa dogru ¢ekilerek a¢ili” detaylandirilabilir. Ayrica, hedef davranis sergilenirken
izlenen beceri analizi basamaklarinin detay1 bir cocuktan digerine farklilik gosterebilir. Bazi
bireyleri¢in davranisin islevini sdylemek yeterli olurken, bazilari igin topografyasini yani nasil
sergilenecegini belirtmek gerekebilir. Kutu 7-1’de Purrazzella ve Mechling’in (2013) gelisim
yetersizligi olan 24-29 yas araligindaki bireylere toplumsal bir ortamda kayboldugunda
iPhone4 kullanarak ¢evrenin videosunu ¢ekip giivenilir birine gonderme becerisini dgretmek
tizere gelistirdikleri beceri analizine 6rnek olarak yer verilmistir. Zincirleme 6gretimine
baslamadan dnce yerine getirilmesi gereken bazi planlamalar vardir (Sam & AFIRM, 2015;
Stizer, 2021). Bu planlamalara asagida maddeler halinde yer verilmistir.

Zincirleme Ogretiminde Ele Alinacak Davrams I¢in Beceri Analizi Gelistirme: Hedef
davranisa iliskin beceri analizi hazirlanmalidir. Beceri analizini hazirlayan kisi davranisi
gergeklestiren birini gozlemleyebilir, davranisi kendileri gergeklestirebilir ya da davranisin
nasil sergilendigi konusunda bir uzmana (6rn., bahge isleri gibi uzmanlik gerektiren bir
beceri ise bahgivana) danisabilir. Ayrica, gelistirilen beceri analizinin uygunlugunu saglamak
i¢in bir 6zel egitim dgretmeninden ya da beceri analizi gelistirilen davranis bir uzmanlik
gerektiriyorsa, bahge islerinde oldugu gibi, o isin uzmanindan gelistirilen beceri analizi i¢in
goriis alinabilir.

KUTU 7-1

iphone4 Kullanarak Kayboldugunda Bulundugu Yerin Videosunu Cekip
Bir Yakinina Gonderme Becerisi Beceri Analizi

iPhone4’iin ortasindaki agma kapama diigmesine dokun.
Parmaginla ekrani yukari kaydir.

“Kamera” semboliine dokun.

Video kaydini basglatmak i¢in kirmizi noktaya dokun.
iPhone4’i tutarak kendi etrafinda 360 derece yiiriiyerek don.
Video kaydimi durdurmak i¢in kirmizi noktaya dokun.
“Galeri” semboliine dokun.

Sol alt kdsedeki ok isaretine dokun.

2 g E e !N

“Mesaj” semboliine dokun.

._
S

...... ” semboliine/kisisine dokun.

11. “Gonder” segenegine dokun.

Kaynak: Purrazzella, K., & Mechling, L. C. (2013). Use of an iPhone 4 with video features to assist location of
students with moderate intellectual disability when lost in community settings. Education and Training in Autism
and Developmental Disabilities, 48(2), 179-189'dan alinmistir.

Oégretim I¢cin Cocukta Bulunmasi Gereken On kosul Becerileri Belirleme ve Stnama:
Hedef davranisi sergilemek i¢in gerekli 6n kosul becerilerin ne oldugu ve ¢ocugun bu 6n kosul
becerilere sahip olup olmadigi belirlenmelidir. Eger hedef davranisin 6gretimi igin bagka

bir becerinin 6grenilmesi gerekiyorsa, yani bir 6n kosul beceri varsa dncelikle bu becerinin




ogretilmesi dnerilmektedir. Ornegin, elektrikli cezve ile kahve yapma becerisinin ~ 6n kosul
becerilerinden biri fisi prize giivenli bicimde takma ve ¢ikarma, giines kremi stirme becerisinin
onkosul becerilerinden biri kremin kapaginiagma ve kapama ve kayboldugunda giivenilir birini
akilli telefondan arama becerisinin 6n kosul becerilerinden biri akilli telefonu kullanmadir.

Ogretim sirasinda gerekli arag-geregler belirlenmelidir: Beceri analizi hazirlarken
kullanilan ya da kullanilmasi planlanan arag-gerecler 6gretimde de kullanilacaktir. Bu
nedenle, 6gretime baglamadan 6nce ¢ocugun 6zellikleri de dikkate alinarak bu arag-gerecler
temin edilmelidir. Bazen 6gretim sirasinda ¢ocuga model olarak 6gretim yapildigindan séz
konusu davranisin 6gretiminde bir 6greten kisi i¢in bir de gocuk i¢in olmak iizere iki arag seti
gerekebilir. Ogretim 6ncesi hazirlikta bu noktaya dikkat edilmelidir.

Zincirleme ogretiminde kullanilacak degerlendirme tiiriine karar verilmelidir:
Kitabinizin 3. Boliimiinde yer verildigi gibi zincirleme becerilerde ¢gocugun performansini
belirleyebilmek icin tek-firsat ve ¢ok firsat yaklagimi olmak tizere iki degerlendirme tiirii
vardir. Zincirleme 6gretimi yapacak kisi 6gretim 6ncesinde cocugun performansini belirlerken
hangisini kullanacagina karar vermelidir. Hangisini kullanacak olursaniz olun bu amagla Ek
A-5’te yer alan baglama diizeyi oturumlar1 6rnek veri toplama formunu kullanabilirsiniz.

Zincirleme ogretiminde zincirleme odgretimi  yaklasimina karar verilmelidir:
Zincirleme 6gretimi {i¢ tiir olabilir: (a) ileriye zincirleme, (b) geriye zincirleme ve (c) tiim
basamaklarin bir arada dgretimi. Zincirleme 6gretimi yaklagimlarina ilerleyen satirlarda yer
verilmigtir.

Zincirleme 6gretimi sirasinda daha etkili bir 6gretim sunabilmek i¢in daha baska
bir 6gretim uygulamasiyla kullanmilip kullanilmayacagina karar verilmelidir: Zincirleme
ogretimi tek basma kullanilabilecegi gibi etkili bir dgretim uygulamasiyla birlikte de
kullanilabilir. Bu konuda karar verirken calisilan ¢ocugun o6zellikleri belirleyici olacaktir.
Cocuk eger, davranigin basamaklarini sergileyebiliyor ancak, siralamasinda sorun yasiyorsa,
basamaklari animsamakta zorlantyorsa, basamaklarda ufak tefek hatalar yapiyorsa zincirleme
ogretimi tek basina yeterli olabilir. Ancak, ¢ocuk basamaklarin tamamini ya da énemli bir
boliimiinii nasil sergileyebilecegini bilemiyorsa bu durumda zincirleme dgretimi tepki ipucu
6gretim uygulamalarindan birisiyle birlikte gergeklestirilebilir.

Zincirleme 6gretimi sirasinda ¢cocuga kendisinin tam olarak ne yapmasi gerektigini
animsatmak iizere gorseller kullanilacaksa égretim éncesinde hazirlanmalidir: Ogretim
siirecini giiclendirmek icin beceri analizi resim, fotograf ya da yazi gibi gorsellerle
desteklenebilir. Cocuk i¢in gorsel destek kullanilip kullanilmayacagina ya da hangi gorsel
destegin kullanilacagma karar verilmelidir ve bu karara gore Ogretim Oncesinde hazir
edilmelidir. Ornegin, herhangi bir ilkyardim becerisi i¢in beceri analizi olusturulurken her
bir basamagin nasil gergeklesebilecegini 6rnekleyen fotograf ya da ¢izimler kullanilabilir.

Zincirleme égretimi sirasinda kullanmilacak olan pekistirme uygulamasina karar
verilmelidir: Zincirleme oOgretiminde beceri analizi basamaklar1 ¢alisilirken c¢ocugun
sergiledigi dogru basamaklar i¢in pekistirme uygulamasina yer verilmelidir. Bu nedenle
cocugun hosuna giden pekistiregler belirlenerek dogru sergilenen basamaklar i¢in sunulacak
pekistirecler belirlenmeli ve pekistirmenin ne siklik ya da siireyle sunulacagi da planlanarak
cocugun ilgili basamak i¢in sergiledigi dogru davranislar bu plana gore pekistirilmelidir.
Onceleri cocugun sergiledigi her dogru basamak pekistirilirken ¢ocuk bu basamaklari
ogrendikce birka¢ dogru basamakta bir ya da beceri analizi az sayida basamaktan olusuyorsa

tiim basamaklar1 tamamladiginda pekistire¢ sunma plani benimsenebilir.

Zincirleme Ogretimi Turleri
Zincirleme Ogretimi (a) ileriye zincirleme, (b) geriye zincirleme ve (c) tiim
basamaklarin bir arada Ogretimi olmak {izere {i¢ bigimde kullanilabilir (Cooper vd.,

2020; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2020). Ogretim planlanirken bunlardan hangisinin
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Dur isaretinde durmak, butona/diigmeye
basmak, uygunsuz teklife “hayir” demek
tek basamakli davranislardir.

Telefon etmek, yangin tiipiinii kullanmak,
yaraya pansuman yapmak zincirleme
davranislardir.
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kullanilacagina karar verilmelidir (Alberto & Troutman, 2013; Cooper vd., 2020; Sam &
AFIRM, 2015; Siizer, 2021).

Beceri analizi basamaklarinin dogal olarak olustugu siralamayla 6gretimi “ileriye
zincirleme &gretimi” olarak adlandilir. Ileriye zincirleme &gretiminde bireyin beceri
analizinde gerceklestiremedigi ilk basamagim o6gretimine baslanir. Bu basamakta 6l¢iit
saglandiginda diger basamagmn oOgretimine gecilir. Ornegin, bes basamakli bir beceri
analizinde ¢ocugun birinci basamagi yerine getirebildigi ancak ikinci basamagi dogru olarak
sergileyemedigi durumda planlanan &gretim oturumu boyunca ikinci basamagin 6gretimi
gerceklestirilir. Bu oturumda c¢ocuk ikinci basamagi 6grenirse iiclincii basamagin dgretimine
gegilir; 6grenme gerceklesmezse 6grenme gergeklesinceye degin oturumlarda ikinci basamak
calisilir. Bu siire¢ besinci basamaga kadar tim basamaklarda 6grenme gerceklesinceye degin
benzer sekilde gergeklestirilir. EK B-14’te ileriye zincirleme 6gretimi uygulama akisina yer
verilmistir.

Geriye zincirleme 6gretimi ise ileriye zincirleme 6gretiminin tam tersidir. Beceri
analizi basamaklarinda bireyin sergileyemedigi en son basamagin dgretimine baslanir ve bu
basamakta 6grenme gergeklestiginde bir onceki basamagin 6gretimine gegilir. Yukarida yer
verildigi gibi bes basamakli bir davranisin 6gretildigini ve gocugun son basamak olan besinci
basamagi yapamadigini varsayalim. Bu durumda 6gretim oturumlarinda dnce bu basamagin
ogretimi gergeklestirilmeli, bu basamakta 6grenme gerceklesti§inde dordiincii basamagin
ogretimine gegilmelidir. Bu siire¢ birinci basamaga kadar tiim basamaklarda &grenme
gerceklesinceye degin benzer sekilde gerceklestirilmelidir. Ek B-15’te geriye zincirleme
Ogretimi uygulama akisina yer verilmistir.

Beceri analizinde yer alan basamaklarin tamamiin bir arada 6gretimi ise tim
basamaklarin bir arada ogretimi olarak tanmimlanir. Bir dgretim oturumda Ogretilmesi
hedeflenen davranisin beceri analizinde yer alan basamaklarin tamami 6gretilir. Ek B-16’da

tiim basamaklarin bir arada 6gretildigi zincirleme dgretimi uygulama akisina yer verilmistir.

Zincirleme Ogretiminde Degerlendirme

Zincirleme 6gretiminde hazirlanan beceri analizinde ¢gocugun performansi (a) tek-
firsat yaklasimi ve (b) ¢ok firsat yaklagimi olarak iki sekilde gerceklestirilebilir. Tek-firsat ve
cok firsat yaklagimlarinin nasil kullanilacagina iliskin agiklamalara Kitabinizin 3. Bélimiinde

yer verilmistir. Bu konudaki bilgilerinizi tazelemek icin tekrar bakmanizi éneririz.

Zincirleme Ogretimi Uygulama Basamaklari

Zincirleme 6gretimi yapmaya karar verildiginde uygulama basamaklarini
planlamak &gretimin basarisini artiracak en dnemli unsurdur. Daha 6nce de ifade edildigi
gibi, zincirleme 6gretimi kuramsal altyapist dikkate alinmadan giinliik yasamda gelisigiizel
kullanilabilmektedir. Ancak sistematik olarak kullaniyor olmasi hedeflenen bagarinin elde
edilmesinde son derece dnemlidir. Zincirleme dgretimi sistematik olarak kullanabilmek igin
siralanan agsamalar1 takip etmek gerekir: (a) hedef davranisi belirleme ve tanimlama, (b) hedef
davranisin 6gretimi i¢in gerekli 6n kosul becerileri belirleme, (c) beceri analizi hazirlayarak
uygunlugunu belirleme, (d) hedef davranisa iliskin baglama diizeyi verisi toplama, (e)
zincirleme tiiriine karar vererek zincirleme 6gretimi sunma ve (f) hedef davraniga iliskin
veri toplayarak dgretimi degerlendirme. Bu agsamalara iliskin 6zet bilgilere Tablo 7-1°de yer
verilmistir. Zincirleme dgretimi tiirlerinin her birine iligskin uygulama akislarina Ek B-14, 15
ve 16°da yer verilmistir.

Hedef Davranisi Belirleme ve Tanimlama

Hedef davranis gozlenebilir ve dlciilebilir bigimde tanimlanmalidir. Unutmayalim
ki zincirleme beceriler ¢ogunlukla karmasik becerilerden olusur. Birden ¢ok davranisin
belirli bir sirayla sergilenmesiyle ger¢eklesir. Bu nedenle zincirleme 6gretimi yapilacak olan

davranislar tek-basamakli davraniglar olamaz.




Hedef Davranisin Ogretimi igin Gerekli On Kosul Becerileri ve

Arag¢-Geregleri Belirleme

Ogretilmesi hedeflenen davranis i¢in 6gretim gerceklestirmek iizere cocugun baska
bazi becerilere sahip olmasini gerektiren nitelikte davranislar ise ¢ocugun bu becerilere
sahip olmasi gerekir. Bu amagla ¢ocuk degerlendirilmeli ve gerekirse hedef davranisin
dgretiminden 6nce bu 6n kosul becerilerin 6gretimi gerceklestirilmelidir. Ornegin, cocuga
“tamdik kimseler kapuy ¢aldiginda kapt agma davranisr” hedef davranig olarak ele alinirsa
gocugun “tamdik ve yabanci kisileri ayirt etmesi” 6n kosul bir beceri olarak dikkate
alinabilir. Bu hedef beceri eger kitabinizda bir 6nceki boliimde ele alinan video modelle
Ogretim uygulamasiyla 6gretilecekse “cocugun 5 dakika boyunca bir filmi izlemesi, yerinde
oturmasi, gorsel ve isitsel algilama becerisi” gibi gesitli 6n kosul becerilere sahip olmasi
gerekir. Ayni zamanda, 6gretim yapilacagi zaman gerekli olabilecek bazi arag-geregler de soz
konusu olabilir. Ornegin, “mutfakta kirilan bir cam esyanin par¢alarini toplama” becerisi
Ogretilecekse dgretim sirasinda bir miktar cam kirigimi ya da cam goriiniimlii bir materyalden

diisen kirik pargalarini hazir bulundurmak &gretimin gergeklestirilmesi agisindan gereklidir.

Beceri Analizi Hazirlayarak Uygunlugunu Belirleme

Ogretimi hedeflenen davranisi olusturan davramslar gerceklesme sirasma gore
siralanarak beceri analizi hazirlanmahidir. Yukarida ifade edildigi gibi bazen hazirlanan
beceri analizinin uygunlugu konusunda 6zel egitim alan1 uzmanlarindan ya da bazen de
hedef davranisin bir uzmanlik igi olmasi durumunda o isin uzmanindan bu konuda destek

almak diisiiniilmelidir.

Hedef Davranisa iliskin Baslama Diizeyi Verisi Toplama

Zincirleme Ogretiminden Once g¢ocugun hedef davranigi sergileme diizeyine
iliskin veri toplanmalidir. Animsayacaginiz gibi, &gretim Oncesinde toplanan verilere
baslama diizeyi verisi denilmekteydi. Kitabinizin 5. Boliimiinde baglama diizeyi verisi nasil
toplayabileceginiz konusu ele alinmistir. Bu amagla tek-firsat ya da ¢ok firsat yaklagimlarindan
hangisini benimseyeceginize karar vermelisiniz. iki yaklasim arasinda giivenlik becerilerinin
degerlendirilmesi acisindan Onemli bir fark oldugu diisiinlilmemektedir. Bu nedenle,
hangisinde kendinizi daha rahat hissediyorsaniz onu kullanmanizi dneririz. Baglama diizeyi
verisi toplayacaginiz zaman Ek A-5’de yer verilen 6rnek baglama diizeyi verisi toplama
formunu kullanabilirsiniz.

Zincirleme Tiiriine Karar Vererek Zincirleme Ogretimini

Uygulama

Bu béliimde agiklandigi gibi zincirleme 6gretiminde (a) ileriye zincirleme, (b) geriye
zincirleme ve (c) tiim basamaklarin bir arada 6gretimi olarak {i¢ tiir zincirleme 6gretimi vardir.
Okumakta oldugunuz bu boliimde zincirleme tiirleri drneklerle agiklanmistir. Hangisini
kullanacaginiza karar verdikten sonra zincirleme &gretimini uygulamaya gecebilirsiniz.
Zincirleme tiirlerine iliskin uygulama akislarina Ek B-14, 15 ve 16’da yer verilmistir.
Zincirleme dgretimi bu boliimde daha once de aciklandig: gibi bazen tek basina bazen de
bir baska 6gretim uygulamasiyla drnegin bir tepki ipucu 6gretimi uygulamasiyla bir arada
uygulanabilir. Hangisini tercih edeceginiz ¢ocugun 6zellikleriyle ve hedef davranisin gocugun
dagarciginda olup olmadigiyla iliskilidir. Eger bir tepki ipucu 6gretimi uygulamasiyla birlikte
kullanilacaksa o uygulamanin gerektirdigi ipucu kullanma ilkeleri takip edilmelidir.

Hedef Davranisa iliskin Veri Toplayarak Ogretimi
Degerlendirme

Ogretim sirasinda  6grenmenin ne diizeyde gergeklestigini belirleyebilmek

iizere belirli bir plana bagl olarak siirekli veri toplanmali ve degerlendirme yapilmalidir.
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Tepki ipuglarini kullanirken bir taraftan
dogru tepkiyi kesin olarak ortaya
¢ikartmasini bekledigimiz ipucu tiiriini
belirlerken bir taraftan da miimkiin
oldugunca en az kisitlayict ipucunu

segmek 6nemlidir.
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Kitabinizin 5. Boliimiinde zincirleme bir davranigta 6gretim verisinin nasil toplanabilecegi
aciklanmistir. Animsayacaginiz gibi zincirleme becerilerin 6gretiminde tek firsat ya da ¢ok
firsat yaklagimlarindan birisi kullanilmaktaydi. Bu konudaki bilgilerinizi tazelemek iizere
bu boliimii tekrar okumanizi 6neririz. Zincirleme davranisa iliskin veri toplamak {izere Ek

A-5te yer verilen 6rnek beceri analizi kaydi formunu kullanabilirsiniz.

TABLO 7-1
Zincirleme Ogretimi Uygulama Asamalar

Zincirleme Ogretimi Asamalar1

1. Hedef davranis belirleme ve tammmlama: Hedef davranig gozlenebilir ve dlgiilebilir
bigimde tanimlanmalidir.

2. Hedef davranisin 6gretimi icin gerekli 6n kosul becerileri ve gerekli arac¢-gerecleri
belirleme: Hedef davranisin 6gretimi i¢in gerekli 6n kosul beceriler belirlenmeli ve
cocugun bu becerilere sahip olup olmadigi sinanmalidir. Ayn1 zamanda 6gretim ve
degerlendirme sirasinda gerekli arag-gerecler belirlenerek temin edilmelidir.

3. Beceri analizi hazirlayarak uygunlugunu belirleme: Ogretilecek zincirleme
davranisin beceri analizi hazirlanmalidir. Beceri analizi davranig bizzat sergilenerek
hazirlanabilir. Bazen hedef davranis bir uzmanlik gerektiriyorsa hazirlanan beceri anali-
zi konusunda uzmandan goriis alinabilir.

4. Hedef davramsa iliskin baslama diizeyi verisi toplama: Ogretime baslamadan énce
¢ocugun hedef davranisa iliskin performansini belirlemek {izere baslama diizeyi veri-
si toplanmalidir. Baglama diizeyi verisi toplarken tek-firsat ya da ¢ok firsat yaklagim-
larindan birisi benimsenmelidir.

5. Zincirleme tiiriine karar vererek zincirleme 6gretimi sunma: Hangi zincirleme
ogretimi uygulamasinin kullanilacagina karar vererek zincirleme 6gretimi oturumlart
diizenlenmelidir. Bazen tepki ipucu uygulamalarina da yer verilmesinin gerekebilecegi
unutulmamalidir.

6. Hedef davramsa iliskin veri toplayarak 6gretimi degerlendirme: Ogretim sirasinda
¢ocugun performansina iliskin veri toplama plani yapilarak plana bagl bi¢cimde stirekli
veri toplanmalidir. Toplanan veriler baslama diizeyi verileriyle karsilastirilarak zincir-

leme 6gretiminin etkisi degerlendirilmelidir.

Eszamanl ipucuyla Ogretim Uygulamasi

Eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasi hedef uyaranin (yonergenin) hemen
ardindan hi¢ zaman gegirmeden ipucunun sunularak ¢ocugun dogru tepkide bulunmasini
hedefleyen tepki ipucu Ogretim uygulamasidir (Tekin-Iftar vd., 2019; Tekin-iftar &
Kircaali-iftar, 2020). Eszamanli ipucuyla ogretim uygulamasi &gretim denemeleri ve
giinliik yoklama denemelerinden olusan iki oturum diizenlenerck gerceklestirilir. Ogretim
oturumlarinda bir 6gretim denemesi $oyle gergeklestirilir. Cocuga ya da bireye yonerge
sunulur ve hemen ardindan ipucu sunulur. Ornegin, arasinda “atesle yaklasma!” kartinin da
yer aldig1 dort toplumsal levha ¢ocukla masada karsilikli otururken masaya yerlestirilerek
“Bunlardan hangisi ‘atesle yaklasma!’ isaretidir?” yonergesi sunulur (6rnekte alici dille
ogretim yapildigindan hedef uyaranla birlikte ii¢ celdirenin de masaya yerlestirildigi
unutulmamalidir) ve hemen ardindan uygulamaci sunulan dort toplumsal levha arasindan
“atesle yaklagma!” uyarisin1 betimleyen toplumsal levha kartina dokunarak model ipucunu
sunar. Cocugun kendisine sunulan ipucunu model alarak tepkide bulunmasi beklenir.
Aym zamanda ¢ocugun tepkisine ne sekilde tepkide bulunulacagima karar verilir. Ornegin,
ogretim denemeleri sirasinda g¢ocugun dogru tepkisi i¢in pekistirme uygulanirken yanlis
tepkisi gormezden gelinebilir. Boylece bir 6gretim denemesi tamamlanmis olur. Bir 6gretim
oturumunda kag¢ 6gretim denemesinin gergeklestirilecegine dgretim plani yapilirken karar

verilmelidir. Ogretim oturumunun basinda ¢ocuk ya da birey icin en etkili olan ipucu segilir.




Bazen tek bir ipucu (6rn., model ipucu) kullanilacagi gibi bazen de gocugun performansina

bagli olarak birden ¢ok ipucu (6rn., sézel ve model ipucu) bir arada kullanilir. Hemen bu
noktada belirtelim ki 6gretimin baginda hangi ipucu ya da ipuglar1 kullanilacaksa oturumlarin
tamaminda bu ipucu ya da ipuglar1 kullanilmalidir. Diger bir deyisle, bir oturum model ipucu,
diger oturum model ve s6zel ipuglart kullanilmamalidir. Dolayisiyla, kullanilmasi planlanan
ipucu ya da ipuglari her zaman 6gretimde 6l¢iit karsilanincaya degin sabit kalmali, ayn1 ipucu
ya da ipucu bilesimi kullanilmalidir.

Eszamanli ipucuyla 6gretim oturumlarinda gocuga yonergeden hemen sonra ipucu
sunuldugu i¢in gocugun ipucundan bagimsiz olarak sundugu tepki goriilemediginden dgretim
oturumlarinda 6grenmenin ne diizeyde gergeklestigini degerlendirmek miimkiin degildir. Bu
nedenle ipucunun sunulmadigt yoklama oturumlart diizenlenerek ¢ocugun kendisine sunulan
yonergeye bagimsiz tepkide bulunmasina iliskin veri toplanir. Bu oturumlarda toplanan bu
veriler 6grenmenin ne diizeyde gerceklestigini degerlendirmek tizere kullanilir.

Eszamanli ipucuyla Ogretim uygulamasinin kullanilacagina karar verildiginde
yoklama oturumlarinin ne siklikla diizenlenecegi konusunda da karar vermek gerekir.
Eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasinin en klasik kullaniminda her 6gretim oturumundan
hemen dnce yoklama oturumlari diizenlenmesi énerilir (Tekin-Iftar vd., 2019). Bu oturumlara
“giinliik yoklama oturumlarr” ismi verilir. Ancak, birinci 6gretim oturumundan dnce yoklama
oturumu diizenlenmesi beklenmez. Ciinkii birinci 6gretim oturumundan 6nce heniiz herhangi
bir 6gretim oturumu diizenlenmediginden ¢ocugun ne diizeyde 6grendigi konusunda bir
degerlendirme yapilamaz.

Ogretim ve yoklama oturumlarinin ne sekilde sunulabilecegini kisaca bir 6rnek
iizerinde agiklayalim. Ornegin cocuga basit ilkyardim becerilerinden “yara temizleme”
becerisinin dgretilecegini varsayalim. Bunun i¢in haftanin ii¢ giinii (Pazartesi, Carsamba
ve Cuma giinleri) 6gretim yapabilecekseniz ilk 6gretim giinii olan Pazartesi giinii yalnizca
ogretim denemelerinden olusan &gretim oturumu diizenlemelisiniz. Yukarida yer alan
aciklamalardan da animsayacaginiz gibi bu 6gretim denemelerinin tamaminda ¢ocuga ipucu
sunulacak! Carsamba gilinii yani ikinci 6gretim oturumunu gergeklestirmek iizere gocukla bir
araya geldiginizde dnce yoklama denemelerinin yer aldig1 yoklama oturumunu diizenlemeniz
gerekir. Bu oturumu diizenleyerek Pazartesi glinii yani birinci 0gretim oturumunda
sundugunuz dgretime iligkin 6grenmenin ne diizeyde gerceklestigini sinamig olacaksiniz.
Bu oturumdan hemen sonra da ikinci 6gretim oturumunu diizenleyerek “yara temizleme”
becerisini ¢alismis olursunuz. Bundan sonra planladiginiz giinlerde gocukla ¢alisacaginiz
her giin 6nce yoklama oturumu ardindan da 6gretim oturumunu diizenlemelisiniz. Bu siire¢
cocuk yoklama oturumlarinda “yara temizleme” hedef davranisinda hedeflenen 6grenme
Ol¢iitiinii karsilayincaya degin ayni siralamayla devam ettirilmelidir. Ancak, ¢ocugun ve
sizin bu davranisin 6gretimine ayiracaginiz zaman ile ilgili bir kisithliginiz varsa giinliik
yoklama oturumlarini her oturumdan 6nce yapmamak da bir segenek! Bu durumda 6gretimi
planlarken ka¢ &gretim oturumundan sonra yoklama oturumu diizenleyeceginize iliskin bir
karar almalisiniz. Yukarida yer verilen ornegi ele alirsak ii¢ 6gretim oturumundan sonra bir
yoklama oturumu diizenleme karar1 aldiginiz1 varsayalim. Bu durumda Pazartesi, Sali ve
Cuma giinleri yalnizca 6gretim oturumlar: diizenleyip ikinci haftada Pazartesi diizenlenecek
olan &gretim oturumundan hemen 6nce bir yoklama oturumu diizenlenmelisiniz. Bu oturumlar
belirli araliklarla diizenlendigi i¢in “aralikli yoklama” oturumlari denir. Giinlik yoklama
degil de aralikli yoklama oturumlar1 diizenlemeyi benimseme yoluyla degerlendirmeye
daha az zaman harcayarak 6gretime ayrilan siireyi arttirabilirsiniz. Yoklama oturumlarinin
her 6gretim oturumundan hemen dnce degil de belirli araliklarla diizenlenmesinin en temel
sorunu diizenleyeceginiz yoklama oturumundan once ¢ocukta d6grenme gerceklesmis ise
bunu biraz daha gec fark etmek olacaktir. Dolayistyla, siralanan bu yarar ve siirliligr dikkate

alarak sizin i¢in en uygun olan diizenlemeye karar vermelisiniz.

Eszamanli ipucuyla ogretim
uygulamasinda etkili olan ipucuna ya
da ipucu bilesimine karar verilerek
tim oturumlarda bu ipucu ya da ipucu

bileseni kullanilir.

Giinlik yoklama oturumlart diizenle-
necek her 6gretim oturumundan 6nce
aralikli

gergeklestirilirken yoklama

oturumlar1  birkag &gretim  oturumu

diizenlendikten sonra gergeklestirilir.
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Segilen ipucu g¢ocugun dogru tepkide
bulunabilmesi kadar etkili olamayabilir
ya da gereginden ¢ok daha yogun bir
ipucu tercih edilmis olabilir. Bu durumda
uygulamaci  baglangigta  kullanmay1
planladig1 ipucunda degisiklik yaparak
daha etkili ve ayn1 zamanda yeterli olan
ipucunu kullanmalidir.
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Eszamanli ipucuyla Ogretim Uygulamasinin Planlanmasi

Eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasiyla 6gretim sunulmast hedeflendiginde
uygulamacmin bu uygulamayi basariyla gerceklestirebilmesi i¢in uygulama oncesinde
bazi noktalarda kararlar almasi gerekir. Bunlardan belli baglilar1 asagida maddeler halinde
Ozetlenmistir.

Ogretim oturumlarinda kullamlacak olan yonergeyi belirleme: Eszamanli ipucuyla
O0gretim uygulamasinda hem o6gretim hem de yoklama denemelerinde gocuga yonerge
sunulmaktadir. Yonergeyle cocuktan ne yapmasi beklendigi ifade edilmektedir. Yonerge
soru formunda olabilecegi gibi diiz ciimle olarak da ifade edilebilir. Ornegin, toplumsal
levhalart 6gretmeyi hedeflediginiz oturumlarda ¢ocugunuzun ifade etme becerilerine gore
kart1 gosterip “Bu levhanin adi ne?” diye sorarak soru olarak ya da birkag karti galistiginiz
masaya yerlestirerek “... (cocugun adi) ‘Atesle yaklasma’y1 anlatan karti géster.” olarak diiz
climle ile de ifade edilebilir. Kirilan cam bardak i¢in cam kiriklarini giivenli bigimde toplama
becerisi gibi bir zincirleme bir beceriyi 6gretmeyi hedefliyorsaniz bunun icin de “Yerdeki
cam kwriklarini topla.” gibi bir yonerge kullanabilirsiniz. Yonergenin ne olacagina karar
verdikten sonra dgretim ve yoklama oturumlarmin tamaminda ayni yonergeyi kullanmaya
6zen gostermelisiniz. Yonergenin ne olacagi konusunda yol gosterici nokta ¢ocugun iletisim
beceri diizeyidir.

Ogretim oturumlarinda kullamlacak olan ipucunu belirleme: Bildiginiz gibi,
eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasinda 6gretim oturumlarinin tamaminda sunulan tim
denemelerde yonergeden hemen sonra ipucu sunulmaktadir. Bu nedenle kullanilacak olan
ipucuna karar verilmelidir. Ipucu cocugun 6zelliklerine ve performansmna gore belirlenir.
Hangi ipucu kullanilacaksa 6gretim oturumlarinin tamaminda bu ipucu kullanilmalidir.
Ipucunun tiiriinde, miktarinda ve/veya yogunlugunda herhangi bir degisiklik yapilmamalidir.
Bu konudaki tek istisna su olabilir. Bazen uygulamacinin segtigi ipucu ¢ocugun dogru
tepkide bulunabilmesi kadar etkili olamayabilir ya da gereginden ¢ok daha yogun bir ipucu
tercih edilmis olabilir. Bu durumda uygulamaci baslangigta kullanmay1 planladigi ipucunda
degisiklik yaparak daha etkili ve aym1 zamanda yeterli olan ipucunu kullanabilir. ipucuna
iligkin burada yapilabilecek son animsatma kullanilacak olan ipucu her zaman tek bir ipucu
olmayabilir. Ornegin, uygulamaci model ve sézel ipucunu bir arada kullanarak daha etkili bir
ipucu sistemi kullanabilir. Ancak, boyle bir durumda da 6gretim oturumlarinin tamaminda bu
ipuglar bir arada kullanilmalidir.

Yoklama oturumlarina karar verme: Bildiginiz gibi, 6gretim oturumlarinda
uygulamact siirekli olarak ipucu sundugu i¢in sunulan yonergeye karst cocugun bagimsiz
tepkide bulunma sansi olmamaktaydi. Bu nedenle hedef davranista 6grenmenin ne diizeyde
gerceklestigini anlayabilmek i¢in yoklama oturumu diizenlemek gereklidir. Uygulamaci
yoklama oturumunu her dgretim oturumundan hemen 6nce giinliik yoklama oturumu olarak
diizenleyebilecegi gibi birkag dgretim oturumunda bir aralikli yoklama oturumu olarak da
diizenleyebilir. Ogretime baslamadan 6nce uygulamact bu konuda karar vererek gretim
boyunca bu karara uygun hareket etmelidir.

Ogretim ve yoklama oturumlarinda diizenlenecek olan ogretim ve yoklama
deneme sayilarini belirleme: Uygulamaci 6gretim ve yoklama oturumlarinda kacar deneme
diizenleyecegine karar vermelidir. Bu konuda karar vermek iizere dikkate alinacak c¢esitli
noktalar vardir. Bunlardan ilki 6gretilmesi hedeflenen hedef davranisin zincirleme mi yoksa
tek-basamakli bir davranis m1 oldugudur. Pek ¢ok zincirleme becerinin iistii {iste ¢ok kez
calisilmasi ¢ocukta ve uygulamacida bikkinlik yaratir. Zamanla ¢aligilan becerinin 6nemi ve
anlami kaybolabilir. Ornegin, “emniyet kemeri takma” becerisi ¢alisirken bir oturumda 10
deneme yapmay1 planlamak dogru olmayabilir. Bu gibi bir durumda &gretimi elverdigince
giin i¢ine yaymak ve her seferinde bir ya da iki deneme yaparak giin boyunca toplam 10

deneme planlamak bir segenektir. Hatta emniyet kemeri takma becerisini araba ile bir yere




giderken diger bir deyisle tam da ihtiyact oldugu sirada calismak daha etkili ve cogunlukla
keyifli olabilir. Tek-basamakli bir davranis calisilacaksa kitabinizin 4. Boliimiinde de
aciklandigr gibi cogunlukla benzer tek-basamakli davraniglardan 6gretim seti olusturularak
oturum sirasinda bunlarin hepsi caligilabilir. Ornegin, toplumsal levhalardan bes levhayi
ogretmeyi hedefliyorsaniz her 6gretim oturumunda bes toplumsal levha i¢in de &gretim
sunmalisiniz. Bu gibi bir durumda her bir levha i¢in ka¢ deneme gergeklestirebileceginizi
cocugun ozellikleri ve bu 6gretim i¢in ayirabileceginiz siireyi dikkate alarak planlayabilirsiniz.

Ogretim ve yoklama oturumlarinda ¢ocugun sunacagi dogru ve yanls tepkilere
iliskin sunulacak olan davranis sonrast uyaranlart belirleme: Eszamanli ipucuyla dgretim
uygulamasiyla 6gretime baglamadan dnce ¢ocugun dgretim ve yoklama denemeleri sirasinda
sunacag1 dogru ve yanlis tepkilerde ya da herhangi bir tepkide bulunmadiginda uygulamacinin
ne sekilde tepkide bulunacagi belirlenmelidir. Genel olarak 6gretim ve yoklama oturumlarinda
diizenlenen denemelerde dogru tepkilerin tamami sunulmasi planlanan pekistireglerle
pekistirilmelidir. Yanlig tepkiler ya da tepkide bulunmama durumlart ise gdrmezden
gelinebilir. Bir diger secenek ise, 0gretim ve yoklama denemelerinde gergeklestirilen hatali
tepkiler i¢in hata diizeltmesi gergeklestirilmesidir. Ornegin ¢ocuk sorulan toplumsal levhay1
degil de bagka bir levhay1 gosterirse “Hayiwr, bu (parmagiyla ¢ocugun yanlis gésterdigi
levhayt isaret ederek) ‘atesle yaklasma’ degil, bu (parmagiyla dogru karti isaret ederek)
‘atesle yaklasma’” diyerek ¢ocugun hatasi diizeltilebilir.

Eszamanli ipucuyla Ogretim Uygulamasi Basamaklari

Eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasinin basariyla uygulanabilmesi i¢in 6gretim
oturumlart ve yoklama oturumlari asagida siralanan basamaklarin takip edilmesiyle
gerceklestirilir. Bu basamaklart uygulayabilmek i¢in ise yukarida sunulan hazirliklar dikkate
alarak planlama yapilmalidir. Bu bélimde eszamanli ipucuyla 6gretim oturumlarinin ve
yoklama oturumlarini nasil diizenleyebileceginiz agiklanmigtir. Eszamanli ipucuyla 6gretim
uygulamasi basamaklarina iliskin 6zet bilgilere Tablo 7-2’de yer verilmistir. Ayn1 zamanda,
eszamanli ipucuyla 6gretim ve yoklama oturumlarinin uygulanmasina iligkin uygulama
akiglarin1 Ek B-17’de bulabilirsiniz.

Hedef Davranisi Belirleme

Her 6gretim uygulamasinin ilk asamasi1 hedef davranisi belirleme ve tanimlama
asamasidir. Hedef davranis Olciilebilir ve gozlenebilir olmalidir. Hedef davranist
belirlediginizde bu hedef davranist 6gretebilmek i¢in daha 6nce de agiklandigi gibi gocugun
bazi 6n kosul becerilere sahip olmasi gerekir. Bu acidan da degerlendirmelerinizi yapmay1
unutmamalisiniz. Kitabimizin 3. Béliimiinde hedef davranis belirleme siiregleri agiklanmaistir.

Bu konudaki bilgilerinizi tazelemek i¢in bu boliimii tekrar okumanizi 6neririz.
Ogretim Oturumlarini Diizenleme

Ogretime baslamak icin eszamanli ipucuyla égretim oturumlarinda kullanilacak
olan arac-geregleri ve ortami hazirlama: Ogretim oturumlar1 sirasinda kullanacaginiz
ogretim gereclerini hazirlamahisimz. Ogretim oturumlari sirasinda veri toplamaniza
gerek olmadigindan bu oturumlarda herhangi bir veri toplama formuna gereksiniminiz
olmayacaktir. Ancak, tek-basamakli davraniglar ¢alisacaksaniz hangi uyarani ne sirayla ve
kag kez sunacaginiz konusunda 6gretim sirasinda tereddiit yasamamaniz igin bir forma bunlari
yazmanizi dneririz. Bazen hedef davranisin ortaya ¢ikmasina yonelik planlama da yapmaniz
gerekecektir. Oregin, cocugunuza kapi caldiginda “giivenli bicimde kapt agma” davranisii
ogretmeyi hedeflemigseniz bu durumda sizin disinizda birisinin belirli araliklarla ve sayida
gelerek kapiy1 ¢almasi gerekecek. Bu nedenle bir yakininizi ya da meslektasimizi bu konuda
bilgilendirmeniz ve ¢alisma sirasinda bu konuda size destek olmasini talep etmelisiniz.

Beceri yonergesini ve ipucunu sunma: Ogretim oturumlarinda beceri yonergesi ve

ipucu birlikte, ikisi arasinda bir siire gecirmeden, sunulmalidir. Ornegin, mutfakta kirilan bir
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cam nesnenin kirtklarini giivenli sekilde toplamay1 6gretmeyi hedefleyecek olursaniz dnceden
mutfakta yere cam kirikliklarini yerlestirip ¢ocugunuzla mutfaga giderek “... (cocugun adi)
burada bardak kirilmis haydi cam kiriklarini topla.” bigiminde beceri yonergesini sunup
hemen ardindan cam kiriklarimi toplamak amaciyla gelistirdiginiz beceri analizinde yer alan
basamaklar igin ipucunu sunmalisiniz.

Cocugun tepkide bulunmasini bekleme: Ogretim oturumlari sirasinda cocuga beceri
yonergesi ve ipucu sunulduktan sonra 6gretim planinizi hazirlarken belirlediginiz siire kadar
cocugun tepkide bulunmasini beklemelisiniz. Yalniz, eger, fiziksel ipucu, ozellikle tam
fiziksel ipucu, sunuyorsaniz beklenen tepkiyi cocuga siz yaptiracaginiz igin bdyle bir siire
beklemeniz miimkiin olmayacaktir. Ornegin, ¢ocugunuza giivenlik becerileri kapsaminda
“makas kullanma” becerisini fiziksel ipucu ile 6gretiyorsaniz ¢ocugunuzun elinin {izerine
elinizi yerlestirerek makas tutmak icin ipucu sunacaksaniz “Makasi tut.” beceri yonergesini
verdikten sonra vakit gecirmeden ipucu sunmak i¢in ¢ocugunuzun elinden tutarak bu
basamag: yaptiracaksiniz. Bu durumda ¢ocugun tepkide bulunmasi i¢in bir siire vermemis
olursunuz. Dolayistyla, bdyle bir siire beklemeniz s6z konusu olmayacaktir. Ancak, ayni
beceriyi model ipucundan yaralanabilecek olan bir ¢ocuga dgretmeyi planlamis olsaydiniz
bu durumda “Makas: tut.” yonergesini verip hemen ardindan makasi tutarak (bu amagla bir
makas da uygulamaci i¢in bulundurulmasi gerektigini unutmamalisiniz) cocuga makasin nasil
tutulduguna iliskin model olmaniz gerekirdi. Dolayisiyla, bu durumda gocugun da &niindeki
makasi eline alarak tutmasi i¢in bir siire beklemelisiniz. Bu siire cocugun 6zelliklerine (6rn.,
motor ve dikkati saglama, kavrama gibi biligsel 6zellikler) ve hedef davranisin 6zelliklerine
(6rn., zorluk, karmasiklik) gore belirlenir. Genellikle 2-5 saniye gibi bir siire beklenir.

Cocugun tepkilerine planlanan davrams sonrasi uyaram sunma: Ogretim
oturumlarinda dgretim denemeleri sirasinda ¢ocugun dogru ve yanlis tepkide bulunmasi ya da
hi¢ tepkide bulunmamasi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla, planinizi hazirlarken bu tepkilerin
her birisine ne tiir bir tepkide bulunacaginiza karar vermelisiniz ve ¢gretim oturumlarimnin
timiinde aldigimiz karart1 aym sekilde uygulamalisiniz. Genellikle ¢ocugun sundugu
dogru tepkiler pekistirilirken yanlis tepkide bulundugu ya da higbir tepkide bulunmadigi
denemelerde ¢ocugun bu davranislari gormezden gelinir. Ozellikle aile iiyelerinin ve bazen
de ogretmenlerin ¢ocuk hatali tepkide bulundugunda yonergeyi tekrarlama, duymadigini
ya da anlamadig1 diisiinerek daha yiiksek sesle ist iiste sorma gibi hatalar sergilediklerini
gOriirliz. Bunu yapmamaya 6zen gostermelisiniz.

Bir sonraki ogretim denemesi icin denemeler arasi siireyi bekleyerek yeni 6gretim
denemesini baslatma: Bir 6gretim oturumu daha once ifade edildigi gibi yalnizca bir 6gretim
denemesinden olusabildigi gibi ¢cok sayida 6gretim denemesinden de olusabilir. Bu konudaki
bilgilerinizi tazelemek igin kitabinizin 5. Béliimiinii okumanizi éneririz. Ogretim oturumlari
icin planinizi hazirlarken ¢ok sayida denemeyi ard arda yapmayi hedeflerseniz bu durumda

denemeler arasinda 3-4 saniye gibi bir siire birakabilirsiniz.

Yoklama Oturumlarini Diizenleme

Yoklama oturumlarinda kullanilacak olan arag-geregleri ve ortami hazirlama:
Yoklama oturumlar1 sirasinda kullanacaginiz arag-geregleri ve veri toplama araglarimi
hazirlamalisiniz. Ogretim oturumlarinda oldugu gibi yoklama oturumlarinda da bazen hedef
davranigin ortaya ¢ikmasina yonelik planlama yapmaniz gerekecektir. Ornegin, gocugunuzda
kapi1 caldiginda “giivenli bi¢imde kapt agma” davranisini degerlendirecekseniz bu durumda
sizin disinizda birisinin belirli araliklarla ve sayida kapiy1 ¢almasi gerekecek. Bu nedenle bir
yakininizi ya da meslektasinizi bu konuya bilgilendirmeniz ve ¢alisma sirasinda bu konuda
size destek olmasini talep etmelisiniz. Son olarak 6grenmenin gergeklesip gerceklesmedigi
yoklama oturumlarinda sinandigindan yoklama oturumlarimi diizenlemeden 6nce mutlaka veri
toplama formunu yaninizda hazir bulundurun. Ek A-5’te yer verilen baslama diizeyi oturumlart

ornek veri toplama formunu giinliik yoklama oturumu formu olarak kullanabilirsiniz.




Beceri yonergesi sunma: Yoklama oturumlarinda beceri yonergesi sunulmalidir.
Ornegin, mutfakta kirilan bir cam nesnenin kiriklarini giivenli sekilde toplamay1 dgretmeyi
hedefleyecek olursaniz 6nceden mutfakta yere cam kirikliklarini yerlestirip ¢ocugunuzla
mutfaga giderek “... (cocugun adi) burada bardak kirilmis haydi cam kwriklarint topla.”
bi¢iminde beceri yonergesi sunmalisiniz.

Cocugun tepkide bulunmasini bekleme: Yoklama oturumlari sirasinda c¢ocuga
beceri yonergesini sunduktan sonra gelistirdiginiz beceri analizinde ¢ocugun yerine getirdigi
ve getiremedigi basamaklara iliskin kayit tutarak gocugun performansini almalisiniz. Bu
amagla yoklama planinizi hazirlarken belirlediginiz siire kadar ¢cocugun tepkide bulunmasini
beklemelisiniz. Ornegin degerlendireceginiz giivenlik becerisi yerde bulunan cam kiriklarini
giivenli bigimde toplamak ise, “Burada bardak kirilmis haydi cam kiriklarini topla.”
yonergesinden sonra beceri analizinin ilk basamagi “cam kiriklarinin oldugu yere giderek
lariklarin olmadigr ancak kiriklar rahatga toplayabilecegi bir yere egilmek” ise gocugun bu
girisimde bulunmasi igin kabul edilen siireyi beklemelisiniz. Cocuk bu arada herhangi bir
girisimde bulunmazsa yukarida da ifade edildigi gibi tekrar tekrar ayn1 yonergeyi sunmak ya
da daha yiiksek tonda bir sesle sunmak gibi durumlari yaratmamalisiniz.

Cocugun tepkilerine planlanan davranis sonrast uyaranlar:t sunma: Yoklama
oturumlart sirasinda diizenlenen yoklama denemeleri sirasinda ¢ocugun dogru ve yanlis
tepkide bulunmasi ya da hig¢ tepkide bulunmamasi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla, planinizi
hazirlarken bu tepkilerin her birisine ne tiir bir tepkide bulunacaginiza karar vermelisiniz ve
6gretim oturumlarin timiinde aldiginiz karart ayni sekilde uygulamalisiniz. Bu denemelerde
¢ocugun sundugu dogru tepkiler pekistirilirken yanlis tepkide bulundugu ya da higbir tepkide
bulunmadig1 denemelerde ¢ocugun bu davranisglar gérmezden gelinir. Ancak, ozellikle
aile liyelerinin ve bazen de Ogretmenlerin ¢ocuk hatali tepkide bulundugunda yoénergeyi
tekrarlama, duymadigini ya da anlamadig: diisiinerek daha yiiksek sesle {ist iiste sorma gibi
hatalar sergilediklerini goriiriiz. Bunu yapmamaya 6zen gostermelisiniz.

Bir sonraki 6gretim denemesi icin denemeler arasi siireyi bekleyerek yeni yoklama
denemesini bagslatma: Bir yoklama oturumu da yalnizca bir yoklama denemesinden
olusabildigi gibi ¢cok sayida yoklama denemesinden de olusabilir. Bu konudaki bilgilerinizi
tazelemek i¢in kitabinizin 5. Boliimiinii okumanizi dneririz. Yoklama oturumlari igin planinizi
hazirlarken ¢ok sayida denemeyi ard arda yapmay1 hedeflerseniz bu durumda denemeler
arasinda 3-4 saniye gibi bir siire birakabilirsiniz.

TABLO 7-2
Eszamanl ipucuyla Ogretim Uygulama Asamalari

Eszamanh ipucuyla Ogretim Uygulama Asamalari
1. Hedef davranis belirleme ve tanimlama: Hedef davranis gozlenebilir ve dlgiilebilir

bigimde tanimlanmalidir.

Ogretim Oturumlarimi Diizenleme

2. Arac-gerecleri ve ortamn hazirlama: Ogretim ve yoklama sirasinda gerekli arag-
gerecler belirlenerek temin edilmelidir. Ogretim ortami hazirlanmalidar.

3. Beceri yonergesini ve ipucunu sunma: Ogretim oturumlari i¢in beceri yonergesi ve
sunulacak ipucu belirlenmeli ve ikisi arasinda bir siire ge¢irmeden sunulmalidir.

4. Cocugun tepkide bulunmasim bekleme: Cocuga beceri yonergesi ve ipucu sunulduk-
tan sonra dgretim planinda belirlenen siire kadar ¢ocugun tepkide bulunmasi i¢in beklen-
melidir.

5. Cocugun tepkilerine uygun planlanan davrams sonrasi uyaram sunma: Ogretim
planinda yer verildigi sekilde ¢ocugun tepkilerine uygun davranis sonrasi uyaran sunul-

malidir (6rn., dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gérmezden gelme).
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6. Denemeler arasi siireyi bekleme: Bir sonraki denemeyi baslatmak igin 6gretim planin-

da belirlenen denemeler arasi siire kadar beklenmelidir.

Yoklama Oturumlarim Diizenleme

7. Arag-gerecleri ve ortamn hazirlama: Ogretim ve yoklama sirasinda gerekli arag-
geregler belirlenerek temin edilmelidir. Yoklama ortami hazirlanmalidir.

8. Beceri yonergesini sunma: Ogretim oturumu icin belirlenen beceri ydnergesi yoklama
oturumlarinda da kullanilmalidir.

9. Cocugun tepkide bulunmasini bekleme: Cocuga beceri yonergesi sunulduktan sonra
ogretim planinda yoklama oturumlari i¢in belirlenen siire kadar ¢ocugun tepkide bulun-
masi i¢in beklenmelidir.

10. Cocugun tepkilerine uygun planlanan davranmis sonrasi uyarami sunma: Ogretim
planinda yer verildigi sekilde ¢ocugun tepkilerine uygun davranis sonrasi uyaran sunul-
malidir (6rn., dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gérmezden gelme).

11. Denemeler arasi siireyi bekleme: Bir sonraki denemeyi baslatmak i¢in 6gretim planin-

da belirlenen denemeler arasi siire kadar beklenmelidir.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim Uygulamasi

Sabit bekleme siireli 6gretim hedef uyaranin hemen ardindan belirlenen sabit bir
stirenin gegmesi beklenerek ipucunun sunulmasiyla gerceklesen bir 6gretim uygulamasidir.
Cocugun sunulan ipucuyla birlikte dogru tepkide bulunmasi hedeflenir. Sabit bekleme
siireli 6gretim uygulamast iki tiir 6gretim denemesinin diizenlenmesiyle gergeklesen
oturumlardan olusur. (Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2020). Bunlar (a) sifir saniye bekleme
stireli deneme oturumlar1 ve (b) sabit bekleme siireli deneme oturumlardir. Sifir saniye
deneme oturumlarinda hedef uyaranin hemen ardindan, herhangi bir siire ge¢irmeden, ipucu
sunulur. Béylece ¢ocugun bu denemeler boyunca dogru tepkide bulunmasi saglanir ya da
giiclendirilir. Ornegin, cocuga evde bulunan kimyasallarla temastan sonra ne yapilacag
ogretilecek ise sifir saniye denemelerde ... (¢ocugun adi) elimize sinek ilact bulastiginda ne
yapariz?” bigiminde yonerge sunulduktan hemen sonra “Agzimiza, goziimiize ya da baska
bir yere siirmeden hemen yikariz.” seklinde s6zel ipucu sunulur (Not: Ydnerge ve ipuglari
ornek olarak sunulmaktadir. Cocugun diizeyine gore uyarlanacagi unutulmamalidir). Sifir
saniye denemelerin diizenlenmesine iligkin kurallara ileride yer verilecektir. Ardindan hedef
uyaran ile ipucu arasinda gegecek olan sabit bir siire belirlenir. Bu denemelere ise sabit
bekleme siireli denemeler denir. Sabit bekleme siiresi genellikle 4 ya da 5 saniye olarak
belirlenir. Bunun i¢in siire tutmak yerine yonergeyi sunduktan sonra iginizden “1001, 1002,
1003 ve 1004 diye sayarak 4 saniye siirenin ge¢mesini bekleyerek ipucunu sunabilirsiniz.
Dolayisiyla, ¢ocuga evde bulunan kimyasallarla temastan sonra ne yapilacagi 6gretilmek
istendiginde sifir saniye denemelerini tamamladiktan sonra sabit bekleme siireli denemelere
gecildiginde “Elimize sinek ilact bulastiginda ne yapariz?” bigiminde yonerge sunulduktan
sonra sessizce “1001, 1002, 1003, 1004” diye sayip “Agzimiza, goziimiize ya da baska bir
yere stirmeden hemen yikariz.” seklinde sdzel ipucu sunulur. Sabit bekleme siireli denemelere
baslanacag1 zaman ¢ocuga kendisine soru sorduktan bir siire sonra yanitin sdylenecegi ya da
model olunacaksa davranigin kendisi tarafindan sergilenecegi sdylenerek beklemesi istenir.
Cocuktan beklemesini istemek 6zellikle ilk baslarda ¢cocugun hata yapma olasiligini 6nlemek
iizere 6nemlidir. Ornegin, ... (¢cocugun adi) sana simdi énce soru soracagim ama hemen
yanit verme beni bekle ben sana séyledikten sonra sen tekrar et.” ya da motor bir beceriyi
sergilemesi istendiginde “... (¢cocugun adi) simdi senden bir sey yapmani isteyecegim ve bir
siire sonra onun nasil yapildigim gosterecegim. Once benim yapmami bekle ondan sonra
sen de yap.” diyerek ¢ocugun beklemesini isteyebilirsiniz. Ayrica, eger ¢cocugunuzla uzun

zamandan beri ¢alisiyorsaniz ve zaman iginde kullana geldiginiz bazi mimikler ya da jestler




de ¢ocugun ipucunu beklemesini saglamak anlaminda ise yarayabilir. Ornegin, avucunuzun i¢
yliziinli cocugunuza cevirerek beklemesi gereken durumlar hatirlatmak iizere kullantyorsaniz
bu jestinizi d6gretim sirasinda beklemesi gerektigini ifade etmek iizere de kullanabilirsiniz.
Bu noktada bizlerin sizlere sunabilecegi en 6nemli uyart ¢cocugun beklemesini saglamak
tizere kullanabileceginiz ifadelerin ¢ocugun diizeyine uygun olarak belirlenmesi gerektigidir.
Cocugun bu uyarilardan ne yapmasi gerektigini anlamadigi durumda, diger bir deyisle,
ipucunu beklemesi gerektigini anlamadigi durumda hedef beceriyi dgretmek yerine once
“bekleme egitimi” sunulmalidir. Bekleme egitimine iliskin bilgilere ileride yer verilecektir.

Eszamanli ipucuyla 6gretimde oldugu gibi sabit bekleme siireli dgretimde de
6gretim oturumunun basinda ¢ocuk i¢in en etkili olan ipucu se¢ilir. Bazen tek bir ipucu (6rn.,
sozel ipucu) kullanilacagi gibi bazen de gocugun performansina bagli olarak birden ¢ok
ipucu (6rn., sdzel ve fiziksel ipucu) bir arada kullanilir. Ogretimin basinda hangi ipucu ya da
ipuglari kullanilacaksa oturumlarin tamaminda bu ipucu ya da ipuglari kullanilmalidir. Diger
bir deyisle, bir oturum so6zel ipucu, diger oturum model ipucu ya da sozel ve fiziksel ipuglari
kullanilmamalidir. Dolayisiyla, kullanilmast planlanan ipucu ya da ipuglari her zaman
ogretimde oOlciit karsilanincaya degin sabit kalmali, ayn1 ipucu ya da ipuclart kullanilmalidir.

Sabit bekleme siireli 6gretimde cocugun 6grenme diizeyine iliskin karar verebilmek
icin sabit bekleme siireli denemelerde ¢ocugun verdigi tepkiler dikkate alinir. Esasen sifir
saniye bekleme siireli denemelerde ¢ocuga ipucu sunulacagi ve bu ipucunu dikkate alarak
tepkide bulunmasi gerektigi konusunda 6gretim yapilir. Bu nedenle bu denemelerde her
zaman yonergenin hemen ardindan ipucu sunuldugu i¢in ¢ocugun ipucundan bagimsiz olarak
tepkide bulunma sansi olmadigindan 6grenme diizeyinin ne oldugu anlasilamaz. Yalnizca
sabit bekleme siireli 6gretim denemelerinde g¢ocugun verecegi tepkiler dikkate alinarak
o6grenmenin gerceklesme diizeyi belirlenir.

Sabit bekleme siireli 6gretim denemelerinde ¢ocuk bes tiir olas1 tepkide bulunabilir.
Bunlar (a) ipucu sunulmadan 6nceki dogru tepkiler, (b) ipucu sunulduktan sonraki dogru
tepkiler, (c) ipucu sunulmadan onceki yanlis tepkiler, (d) ipucu sunulduktan sonraki yanlis
tepkiler ve (e) tepkide bulunmamadir. ipucundan 6nceki dogru tepkiler cocuga hedef uyaran
sunulduktan sonra ipucunun sunulmasi i¢in beklenen siirede, heniiz ipucu sunulmadan,
cocugun dogru tepkide bulunmasidir. Ogrenmenin ne diizeyde gerceklestigini belirlemek
lizere ipucundan dnce dogru tepkiler dikkate almir. Ipucundan sonraki dogru tepkiler cocuga
hedef uyaran sunulup ardindan ipucu sunulduktan sonra ¢ocugun verdigi dogru tepkilerdir.
Ipucundan 6nceki yanlis tepkiler cocuga hedef uyaran sunulduktan sonra ¢ocugun ipucunun
sunulmasini beklemeden yanlis tepkide bulunmasi olarak tanimlanirken ipucundan sonraki
yanlis tepkiler ise ¢ocuga hedef uyaran sunulup ardindan ipucu sunulduktan sonra ¢ocugun
verdigi yanlis tepkiler olarak tanimlanir. Tepkide bulunmama ise ¢ocuga hedefuyaran sunulup
ardindan ipucu sunulduktan sonra ¢ocugun tepkide bulunmamasidir. Peki ¢ocugun verdigi
bu tepkilere karst nasil tepkilerde bulunmak gerekir? Dogru tepkilerin, ipucundan dnce ya
da sonra, tiimiini pekistirmenizi oneririz. Ancak hedef ipucundan &nceki dogru tepkileri
arttirmak oldugundan cocugun ipucundan Once sergiledigi dogru tepkiler daha coskulu
bicimde pekistirilerek kendisinden beklenen tepkinin bu tepki oldugu hissettirilmelidir. Ay
zamanda ¢ocuk ipucunu bekleyip her seferinde ondan sonra dogru tepkide bulunuyorsa ancak
nadiren ipucundan dnce dogru tepkide bulunuyorsa bu durumda ayrimli pekistirme kullanimi
planlanmalidir. Diger bir deyisle, ipucundan 6nceki dogru tepkiler pekistirilirken ipucundan
sonraki dogru tepkilerde pekistirme yapilmamalidir. ipucundan 6nceki ya da sonraki yanls

tepkiler ve tepkide bulunmama gérmezden gelinebilir.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim Uygulamasinin
Planlanmasi

Sabit bekleme siireli dgretim uygulamasiyla 6gretim sunulmasi hedeflendiginde

uygulamacimin bu uygulamayr basariyla gergeklestirebilmesi i¢in uygulama oncesinde
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bazi noktalarda kararlar almasi gerekir. Bu kararlar 6gretim oturumlarinda kullanilacak
yonergenin ve ipuglarinin belirlenmesi, sifir saniye siireli ve sabit bekleme siireli denemelerin
planlanmasi, dogru ve yanlis tepkilere sunulacak davranis sonrasi uyaranlarin belirlenmesidir.
Bunlardan belli baglilart asagida maddeler halinde 6zetlenmistir.

Ogretim oturumlarinda kullamlacak yéonergeyi belirleme: Sabit bekleme siireli
Ogretim uygulamasinda uygulamaya baslamadan Once yoOnergenin nasil sunulacagi
belirlenmelidir. Animsayacaginiz gibi yonergeyle ¢ocuktan ne yapmasi beklendigi ifade
edilmektedir. Yonerge soru formunda olabilecegi gibi diiz ciimle olarak da ifade edilebilir.
Ormegin, cocuga “yabanct bir kisinin kendisiyle gelmesini istemesi durumunda bu istegi
reddedip bulundugu yerden uzaklagma” becerisi 6gretilmek istendiginde hedef uyaran soru
(6rn., “... (¢ocugun adi) yabanci bir kisi sana kendisiyle gitmeni istediginde ne yaparsin?”)
ya da diiz climle (6rn., “... (¢cocugun adiy) yabanct bir kisi sana kendisiyle gitmeni isterse
ne yapacagini soyle”) olarak belirlenebilir. Yonergenin ne olacagina karar verdikten sonra
denemelerin tamaminda ayni yonergeyi kullanmaya 6zen gostermelisiniz. Y&nergenin ne
olacagi konusunda calisilan cocugun iletisim beceri diizeyi belirleyici olacaktir.

Ogretim oturumlarinda kullanilacak olan ipucunu belirleme: Sabit bekleme siireli
Ogretim uygulamasinda dgretim oturumlarda sunulan tiim denemelerde yonergeden bir siire
sonra(sifirsaniye denemeleri hari¢) ipucu sunulmaktadir. Bunedenle kullanilacak olanipucuna
karar verilmelidir. Ipucu ¢ocugun 6zelliklerine ve performansina gore belirlenir. Ogretimde
kullanilacak olan ipucuna karar verildikten sonra 6grenme gergeklesinceye degin ayni ipucu
kullanilmalidir. Diger bir deyigle, ipucunun tiiriinde, miktarinda ve/veya yogunlugunda
herhangi bir degisiklik yapilmamalidir. Eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasina iligkin
yapilan agiklamalarda yer verildigi gibi bu konudaki tek istisna uygulamacinin sectigi
ipucunun ¢ocugun dogru tepkide bulunabilmesi agisindan etkili olmadigini (uygun bir ipucu
olmadigini) fark etmesi {izerine belirledigi ipucunda bir degisiklik yapabilmesidir.

Stfir saniye siireli ve sabit bekleme siireli denemeleri planlama: Yukarida agiklandigi
gibi sabit bekleme siireli 6gretim uygulamasinda sifir saniye bekleme siireli denemeler ve
sabit bekleme siireli denemeler (6rn., 4 saniye) olmak iizere iki tiir 6gretim denemesi vardir.
Sifir saniye bekleme siireli denemelerin diizenlenmesine iliskin alanyazinda onerilen gesitli
kurallar vardir. Ancak, bu kitapta sizler i¢in her konu pratik olarak sunulmaya ¢alisildigindan
0 saniye denemeleri i¢in su kurali benimseyerek uygulamanizi éneririz. Cocukla 6gretime
baslayacaginiz zaman birinci dgretim oturumunun tamaminda “sifir saniye bekleme siireli
ogretim denemeleri” yapabilirsiniz. Ardindan gergeklestireceginiz dgretim oturumlarinda
diizenlenecek olan denemelerin tamamini “sabit bekleme siireli ogretim denemesi”
diizenleyerek gerceklestirebilirsiniz. Ayrica, bekleme siiresi agisindan alinacak olan bu
karara ek olarak uygulamaci bir 6gretim oturumunda kag¢ 6gretim denemesi diizenlenecegine
de karar verilmelidir. Bu konuda karar vermek {izere dikkate alinacak ¢esitli noktalar vardir.
Bu konulara iligkin a¢iklamalara kitabinizin 4. Béliimiinde yer verilmistir. Gerektiginde ilgili
acgiklamalar1 tekrar okumanizi oneririz.

Cocugun ya da bireyin sunacagi dogru ve yanlis tepkilere iliskin sunulacak olan
davranig sonrast uyaranlari belirleme: Sabit bekleme siireli 6gretim uygulamasiyla 6gretime
baslamadan 6nce ¢ocugun Ogretim denemeleri sirasinda sunacagi ipucundan Onceki ve
sonraki dogru ve ipucundan 6nceki ve sonraki yanlis tepkilerde ya da herhangi bir tepkide
bulunmadiginda uygulamacimin ne sekilde tepkide bulunacagi belirlenmelidir. Genel
olarak dogru tepkilerin tamami pekistirilmelidir. Yanlis tepkiler ya da tepkide bulunmama
gormezden gelinebilir.

Cocuk bekleme becerisine sahip degilse “bekleme egitimi” yapmayr planlama:
Bekleme egitiminin amact ¢ocuga kendisine sunulacak ipucunu beklemesini dgretmektir.

Bu egitim sirasinda ¢ocugun ipucu sunulmadan dogru tepkide bulunmasinin olanaksiz




oldugu bir beceri belirlenerek yonerge sunulur. ilk dnce yonerge ve ipucu arasinda bir siire
birakmaksizin birlikte sunulur. Ornegin, ... (¢cocugun adi) bu karttaki aracin ismi nedir?, Bu
karttaki aracin ismi ¢ekigtir” biciminde yonerge ve ipucu bir arada sunulur. Bu bigimde bir
ka¢ deneme yaptiktan sonra (deneme sayisi gocugun dzelliklerine gore belirlenir) uygulamact
cocuga “ ... (¢ocugun adi) énce sana soru soracagim ardindan da cevabini verecegim. Beni
bekle ve dyle cevap ver der” ve bu siireyi sistematik olarak (6rn., 2’ser saniye siirelerle)
arttirir. Uygulamaci bu egitim sirasinda cocugun beklemesi gereken her denemede “bekleme”
davranisini gosterdigi her tepkisini ¢gok coskulu bigimde pekistirmelidir. Bu egitim ¢ocuk
ipucunu beklemeyi 6greninceye degin tekrarlanir. Dikkat edilmesi gereken nokta bekleme
egitimi sirasinda ¢ocuk beklemez ise ipucunun geciktirildigi siire degistirilmeden daha fazla
sayida deneme yapilmalidir. Ayrica, ¢ocuk bekleme becerisini kazanmakta zorlanirsa bekle

anlamina gelen jestler kullanilarak beklemesi gerektigi animsatilabilir.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim Uygulamasi Basamaklari

Sabit bekleme siireli 6gretim uygulamasinin basariyla uygulanabilmesi igin
Ogretim oturumlar1 asagida siralanan basamaklarin takip edilmesiyle gerceklestirilir.
Bu basamaklar1 uygulayabilmek i¢in oncelikle yukarida yer verilen hazirliklar dikkate
almarak planlama yapilmalidir. Bu boliimde sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarini nasil
diizenleyebileceginiz agiklanmistir. Sabit bekleme siireli 6gretim uygulamasi basamaklarina
iligkin &zet bilgilere Tablo 7-3°de yer verilmistir. Ayni1 zamanda, sabit bekleme siireli 6gretim
oturumlarmin uygulanmasina iligkin uygulama akisini Ek B-18’de bulabilirsiniz.

Hedef davranist belirleme: Her 6gretim uygulamasinin ilk asamasit hedef davranist
belirleme ve tanimlama agamasidir. Hedef davranis 6l¢iilebilir ve gdzlenebilir olmalidir. Hedef
davranisi belirlediginizde bu hedef davranist 6gretebilmek i¢in daha 6nce de agiklandig gibi
¢ocugun bazi 6n kosul becerilere sahip olmasi gerekir. Bu agidan da degerlendirmelerinizi
yapmay1 unutmamalisiniz. Kitabinizin 3. Boliimiinde hedef davranis belirleme siiregleri
aciklanmistir. Bu konudaki bilgilerinizi tazelemek istemeniz durumunda bu boliinii tekrar
okumanizi dneririz.

Ogretime baslamak icin 6gretim oturumlarinda kullanilacak olan arag-gerecleri ve
ortami hazirlama: Ogretim oturumlar sirasinda kullanacagimz 6gretim arag-gereglerini ve
veri toplama araglarinizi hazirlamalisiniz. Unutmayalim ki bazen 6gretilen davranisin ortaya
¢tkmast i¢in 6nceden planlama yapmaniz gerekecektir. Ornegin, cocugun yabanci kisilerin
kagirma girigsimlerine uygun tepkide bulunmay1 6greteceginiz dgretim oturumlarinda sizin
tanidiginiz (sizin i¢in giivenilir olan) ancak cocugun tanimadigi (¢ocuk icin potansiyel
olarak giivenilir olmayan) birilerinin gocuga belirli araliklarla ve sayida yaklasarak “...
(¢cocugun adi) haydi birlikte dondurma yemege gidelim.” gibi baz1 tuzaklar sunmasi gerekir.
Bu nedenle s6z konusu hedef davranisin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacak senaryolar
hazirlayip, ilgili kisileri konuyla ilgili bilgilendirmeniz ve ¢alisma sirasinda bu konuda size
destek olmasini talep etmelisiniz. Ek A-6’da sabit bekleme siireli 6gretim uygulamasi bos
veri toplama ornegi yer almaktadir. Bu formu hedef davranisiniza, gerceklestireceginiz
deneme sayisina / basamak sayisina goére bigimlendirerek kullanabilirsiniz.

Beceri yonergesi ve ipucunu sunma: Ogretim oturumlarinda beceri yonergesi ve
ipucu Once sifir saniye siireli bekleme denemelerinde birlikte, ardindan sabit bekleme siireli
denemelerde belirlenen bekleme siiresi yonerge ve ipucu arasina yerlestirilerek sunulmalidir.
Sizler i¢in pratik olmasini saglamak iizere gocukla g¢alisacaginiz ilk dgretim oturumunda
yer alan 6gretim denemelerinin tamamini sifir saniye bekleme siireli 6gretim denemeleri
diizenleyerek tamamlayabilirsiniz. Ardindan diizenleyeceginiz tiim oturumlarda sabit
bekleme siireli 6gretim denemeleri diizenlenmelidir.

Cocugun tepkide bulunmasim bekleme: Ogretim oturumlar1 sirasinda ¢ocuk
ipucunun konumuna gore iki sekilde tepkide bulunabilir. Diger bir deyisle, cocugun tepkisi

ipucundan once ya da sonra gerceklesebilir. Ipucundan 6nce olan tepkiler, siz beceri
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yonergesi sunduktan sonra ipucunu sunmak i¢in sabit bir siireyle (6rn., 4 saniye) beklediginiz
stirede gergeklesir. Cocuk bu stirede tepkide bulunmaz ise bu durumda siz ipucu sunduktan
sonra dgretim planinizi hazirlarken belirlediginiz siire kadar ¢ocugun tepkide bulunmasini
beklemelisiniz. Yalniz, eger, fiziksel ipucu, ozellikle tam fiziksel ipucu, sunuyorsaniz
beklenen tepkiyi ¢ocuga siz yaptiracaginiz i¢in boyle bir siire beklemenizin miimkiin
olmayaca@ini tekrar animsatmak gerekir. Ipucu sunulduktan sonra genellikle 3-4 saniye gibi
bir siire gocugun tepkide bulunmasi beklenir.

Cocugun tepkilerine planlanan davrams sonrasi uyaram sunma: Ogretim
oturumlarinda 6gretim denemeleri sirasinda ¢ocugun bes tiir tepkide bulunmasinin s6z konusu
oldugundan s6z etmistik. Bunlar ipucundan 6nceki ve sonraki dogru tepkiler ile ipucundan
onceki ve sonraki yanlis tepkiler ve dogru ve yanlis tepkide bulunmamadir. Dolayisiyla,
planinizi hazirlarken bu tepkilerin her birisine ne tiir bir tepkide bulunacagmiza karar
vermelisiniz ve 6gretim oturumlarin tiimiinde aldiginiz karar1 ayni sekilde uygulamalisiniz.
Genellikle ¢ocugun sundugu dogru tepkiler pekistirilirken yanlis tepkide bulundugu ya
da hicbir tepkide bulunmadigi denemelerde ¢ocugun bu davranislart gérmezden gelinir.
Ozellikle aile iiyelerinin ve bazen de &gretmenlerin ¢ocuk hatali tepkide bulundugunda
yonergeyi tekrarlama, duymadigini ya da anlamadig: diistinerek daha yiiksek sesle iist iiste
sorma gibi hatalar sergilediklerini goriiriiz. Bunu yapmamaya 6zen gostermelisiniz. Son
olarak, ipucundan 6nceki dogru tepkileri arttirabilmek i¢in (¢iinkii 6grenme 6l¢iitii bu tepkiler
dikkate alinarak degerlendirilir) ipucundan dnceki dogru tepkileri pekistirmeyi daha cogkulu
gerceklestirebilirsiniz; ipucundan sonraki dogru tepkilerde yalnizca sosyal pekistirme
yaparken ¢cocugun yasina ve dzelliklerine gore ipucundan 6nceki dogru tepkilerde sosyal ve
yiyecek ya da etkinlik pekistiregleri gibi kombinasyonlari bir arada kullanabilirsiniz.

Bir sonraki ogretim denemesi icin denemeler arasi siireyi bekleyerek yeni 6gretim
denemesini bagslatma: Bir 6gretim oturumu yalnizca bir 6gretim denemesinden olusabildigi
gibi ¢ok sayida denemesinden de olusabilir. Bu konudaki bilgilerinizi tazelemek igin
kitabinizin 4. Béliimiinii okumanizi éneririz. Ogretim oturumlarinda ¢ok sayida denemeyi

ard arda yapacaksaniz denemeler arasinda 3-4 saniyelik bir siire birakabilirsiniz.

TABLO 7-3
Sabit Bekleme Siireli Ogretim Uygulama Asamalar

Sabit Bekleme Siireli Ogretim Uygulama Asamalar
1. Hedef davranis belirleme ve tamimlama: Hedef davranis gozlenebilir ve dlgiilebilir

bi¢gimde tanimlanmalidir.

Sifir Saniye Ogretim Denemeleri Diizenleme

2. Arag-gerecleri ve ortami hazirlama: Ogretim ve yoklama sirasinda gerekli arag-
gerecler belirlenerek temin edilmelidir. Ogretim ortami1 hazirlanmalidir.

3. Beceri yonergesini ve ipucunu sunma (sifir saniye bekleme denemesi sunma): Ogre-
tim oturumlar1 i¢in beceri yonergesi ve sunulacak ipucu belirlenmeli ve ikisi arasinda bir
stire gecirmeden sunulmalidir.

4. Cocugun tepkide bulunmasini bekleme: Cocuga beceri yonergesi ve ipucu sunulduk-
tan sonra dgretim planinda belirlenen siire kadar ¢cocugun tepkide bulunmasi igin beklen-
melidir.

5. Cocugun tepkilerine uygun planlanan davranmis sonrasi uyarami sunma: Ogretim
planinda yer verildigi sekilde ¢ocugun tepkilerine uygun davranis sonrasi uyaran sunul-
malidir (6rn., dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gérmezden gelme)

6. Denemeler arasi siireyi bekleme: Bir sonraki denemeyi baslatmak i¢in 6gretim planin-

da belirlenen denemeler arasi siire kadar beklenmelidir.




Sabit Bekleme Siireli Ogretim Denemelerini Diizenleme

7. Arac-gerecleri ve ortamn hazirlama: Ogretim ve yoklama sirasinda gerekli arag-
gerecler belirlenerek temin edilmelidir. Yoklama ortami hazirlanmalidir.

8. Sabit bekleme siireli denemeler icin beceri yonergesini ve ipucunu sunma: Ogretim
oturumu i¢in belirlenen beceri yonergesi sunulmalidir. Ardindan sabit bekleme siiresi
kadar beklenerek, 6rnegin 4 sn. ipucu sunulmalidir.

9. Cocugun tepkide bulunmasini bekleme: Cocuga beceri yonergesi ve ipucu sunulduk-
tan sonra dgretim planinda belirlenen siire kadar ¢ocugun tepkide bulunmasi i¢in beklen-
melidir.

10. Cocugun tepkilerine uygun planlanan davrams sonrasi uyarami sunma: Ogretim
planinda yer verildigi sekilde ¢ocugun tepkilerine uygun davranis sonrasi uyaran sunul-
malidir (6rn., dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gérmezden gelme).

11. Denemeler arasi siireyi bekleme: Bir sonraki denemeyi baglatmak i¢in 6gretim planin-

da belirlenen denemeler arasi siire kadar beklenmelidir.

*: Pratik olmasi amaciyla sifir saniye bekleme siireli 6gretim denemeleri tek bir oturumda
planlanan sayida sunulabilir. Ardindan hedef davranista 6l¢iit karsilanincaya degin sabit

bekleme siireli 6gretim denemeleri gergeklestirilmelidir.

Asamali Yardimla Ogretim Uygulamasi

Asamali yardimla 6gretim bilinen en eski tepki ipucu &gretim uygulamasidir.
Cogunlukla fiziksel ipucu kullanilarak zincirleme davranislarin dgretimi hedeflenmistir
(Tekin-iftar vd., 2023). Uygulamaci gocugun hedef davranist sergileyebilmek igin gereksinim
duydugu yardim diizeyine bagli anlik kararlar alarak ipucu sunar. Ancak uygulamaya
baslamadan 6nce bir ipucu hiyerarsisi belirler. Bu ipucu hiyerarsisi genellikle “tam fiziksel -
kismu fiziksel - golge olma” olarak tasarlanir. Hemen burada 6grencinin gereksinimine yonelik
sunulacak ipucu diizeyi konusunu agiklamakta yarar var. Diger dgretim uygulamalarinin
aksine bu uygulamada uygulamaci bir ipucu diizeyinden digerine gegis i¢in herhangi bir
olgiit belirlemez (6rn., kismi fiziksel ipucunda %80 diizeyinde dogru tepkiden sonra golge
olmaya gegme gibi bir karar almaz). Sadece ¢ocukla ya da bireyle calisirken tepkilerini ¢ok
dikkatle degerlendirmesi gerekir; bdylece, cocugun o davranigi/basamagi hangi ipucuyla
yapabilecegini diigiiniiyorsa o ipucu diizeyinden ipucunu sunar. Tam fiziksel ipucu derken
cocugun uygulamacinin elleriyle tutarak dogrudan yonlendirmesini anlamamiz gerekir.
Kismi fiziksel ipucundan ise ¢ocugun sadece bilegine dokunmak anlasilabilir. Ya da gocugun
kendisinden beklenen davranisi/basamagi gerceklestirebilmesi igin fiziksel olarak kismen
desteklemek anlasilmalidir. Burada yer verilen 6rnekte kismi fiziksel ipucu bilege dokunma
iken sizler ¢ocuklarinizla ¢alisirken ¢alistiginiz davranig/basamaga gore 6rnegin ¢ocugun
omzuna iki parmaginizla dokunarak onu yonlendirmek iizere ipucu sunmay1 segebilirsiniz.
Golge olma ise, genellikle gocugun tam arkasinda ya da bazen paralel olarak yaninda durarak
kollarinizi ¢ocuga sanki sarilacakmissiniz gibi gélge olarak ipucu sunulmasidir. Bu agsamada
cocuga genellikle temas edilmez sadece golge olur gibi pozisyon alinir. Ancak eger cocugun
yanlis tepkiye girisecegini diisiiniirseniz bu durumda ¢ocugun o basamagi hangi ipucuyla
yapabilecegini diisliniirseniz hemen golge olmadan o ipucuna gegerek o ipucunu sunmalisiniz.
Yani, bu 6rnege gore kismu fiziksel ya da tam fiziksel ipucunu uygulamaya ge¢melisiniz.
Ornegin, yerdeki cam kiriklarmi toplamay1 agsamali yardimla 6gretirken ilk basamagi “cam
kariklarmmin olmadigr ama cam kwriklarina rahatlikla ulasabilecegi yere giivenli bir alana
¢omelmek” ise ve gocuk bu giivenli alan1 belirleyerek ¢omelmek i¢in girisimde bulunmadiysa
uygulamaci ¢ocugun arkasindan ya da onunla ayni diizlemde durarak omuzlarina iki elini
yerlestirerek gilivenli alana yonelterek ¢omelmesini saglayabilir. Ardindan gelen basamak
“yerdeki biiyiik cam kiriklarini bir alana toplamak” ise ve kendisinden beklenen bu

davranis i¢in girisimde bulunmadiysa uygulamaci ¢ocugun basat elinin tizerine elini hafifce
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yerlestirerek ilk biiylik pargayr almasi igin elini yonlendirebilir. Bu asamada ¢ocuk bu
basamagin geriye kalan kismini yapmak icin (cam kirigini tutmak ve belirlenen yere cam
par¢asint koymak tizere elini yana dogru hareket ettirmek) girisimde bulunmus ise uygulamaci
uyguladign fiziksel yardimi o basamak icin geriye ¢eker (tam fiziksel ipucu). Bir sonraki
basamak i¢in ¢ocugun uygun girisimde bulundugunu varsayalim bu durumda uygulamaci o
basamak i¢in ipucu sunmaz. Sonraki basamak i¢in ¢cocuk yerdeki ikinci biiylik cam kirigini
almak tizere kendisinden beklenen siirede elini bu cam kirigina yoneltmezse uygulamaci
yalnizca ¢ocugun bilegine iki parmagiyla dokunarak elini dogru parcaya ydneltmesine
yardimer olabilir (kismi fiziksel ipucu). Dolayisiyla, burada sunulan 6rnekten anlasilacag:
iizere uygulamaci ¢ocugun gereksinimi dogrultusunda ipucunu daha yiiksek bir diizeyden
ya da diisiik bir diizeyden sunabilir. Esasen bu uygulamay1 giinliik yasamda pek ¢ok anne-
babanin ve 6gretmenin uyguladigini gérmekteyiz ancak uygulamay1 planl bir sekilde diger
bir deyisle 6gretim planina uygun olarak sunmak basariy1 arttirmaktadir.

Bildiginiz gibi o6gretim sirasinda ipucu sunuldugunda bu ipucunun ortadan
kaldirilmasi ve gocugun bagimsiz olarak tepkide bulunmasi hedeflenir. Asamali yardimla
ogretimde de ipucunun siliklestirilmesi (a) ipucunun pozisyonunda (Orn., el {izerinden,
bilek {izerinden ve dirsek iizerinden) degisiklik yapilarak, (b) ipucunun yogunlugunda
[6rn., tam fiziksel, kismi fiziksel I (dort parmakla dokunarak), kismi fiziksel-II (yalnizca
isaret parmagiyla dokunarak) ve golge olma)] azaltma yapilarak, (c) ipucunun tiiriinde
degisiklik yapilarak (6rn., tam fiziksel, kismi fiziksel ve model olma) gerceklestirilebilir.
Ancak bu paragrafta ipucunu siliklestirme konusu ele alindig1 i¢in dogal olarak hep daha
iliml1 ipucuna gegme 6rnegi verilmistir. Yukaridaki agiklamalardan ¢ok iyi anlayabileceginiz
gibi kullandiginiz ipucu ¢ocugun dogru tepkide bulunmasinda yeterli olmaz ise bu durumda
hemen karar alarak daha yogun diger bir deyisle ¢ocugun hedeflenen davranisi sergilemesinde
etkili olan ipucunun kullanimi gergeklestirilmelidir. Iste alinan bu karara da “anlik karar”
denir (Tekin-Iftar vd., 2023).

Asamal1 yardimla dgretim uygulamasi sirasinda ¢ocugun ya da bireyin iig tiir olasi
tepkisi s6z konusudur. Bunlar (a) ipugsuz dogru tepkiler, (b) ipuclu dogru tepkiler ve (c) direng
gostererek gerceklestirilen tepkilerdir. Ogretimde 6lgiitii karsilamak {izere ipugsuz dogru
tepkiler dikkate alimalidir. Ogretim sirasinda dnceleri ipugsuz ve ipuglu tepkilerin tamami
pekistirilmelidir. Zamanla ipugsuz tepki sayisini arttirmak igin ipugsuz ve ipuglu tepkiler
arasinda ayrimli pekistirme kullanilarak yalnizca ipugsuz dogru tepkiler pekistirilmelidir.
Diger taraftan ¢ocugun uygulamacinin sundugu ipucuna diren¢ gostermesi durumunda
uygulamact daha yogun ipucunun kullanimina ge¢gmelidir. Bu noktada su agiklamay1 yapmak
yerinde olacaktir. Asamali yardimla dgretim uygulamasinda hem ipuglarinda anhk kararlar
almak gerektigi icin hem de cogunlukla goreceli olarak daha zor karmasik zincirleme
becerilerin 6gretimi hedeflendigi igin bazen uygulamacilar beceri analizi basamaklarinin her
birisi i¢in veri toplamakta zorlanabilmektedir. Bu durumda da zincirleme davranisin kendisi
dikkate alinarak ipugsuz ya da ipuglu dogru tamamlanan zincir ya da dogru tamamlanamayan

zincir olarak veri toplayabilir. Ancak, bunun i¢in deneyim sahibi olmak gerekir.

Asamali Yardimla Ogretim Uygulamasinin Planlanmasi

Asamali yardimla oOgretim uygulamasiyla ogretim sunulmasi hedeflendiginde
uygulamacmin bu uygulamayr basariyla gerceklestirebilmesi i¢in uygulama oncesinde
bazi noktalarda kararlar almasi gerekir. Bunlardan belli baglilar1 asagida maddeler halinde
Ozetlenmisgtir

Ogretim oturumlarinda kullamlacak olan yonergeyi belirleme: Asamali yardimla
Ogretim uygulamasinda uygulamaya baslamadan Once yoOnergenin nasil sunulacagi
belirlenmelidir. Animsayacagmiz gibi asamali yardimla 6gretimde ¢ogunlukla karmasik
zincirleme becerilerin 6gretimi gergeklestirilmektedir. Bu nedenle uygulamacinin ¢ocuga

hedef davranist sergilemesini ifade edecek nitelikte bir yonerge sunmayt benimsemesini




onerebiliriz. Ornegin, “... (cocugun adi) yere dokiilen deterjam temizle.” yonergesi cocuga
yere dokiilen deterjani temizleme becerisi Ogretilecegi zaman beceri yoOnergesi olarak
kullanilabilir. Yo6nergenin ne olacagina karar verdikten sonra denemelerin tamaminda ayni
yonergeyi kullanmaya 6zen gostermelisiniz. Yonergenin ne olacagi konusunda caligilan
cocugun iletigim beceri diizeyi belirleyici olacaktir.

Ogretim oturumlarinda kullamilacak olan ipucu hiyerarsisini belirleme: Asamali
yardimla dgretim uygulamasinda fiziksel ipuglarinin kullanimi gergeklestirilir. Bu nedenle
uygulamacinin farkli diizeylerde fiziksel ipucunun kullanimindan golge olmaya degin
kullanilacak bir ipucu hiyerarsisi benimsemesi gerekir. Ancak, bu ipucu diizeyi degismez
degildir; uygulamaci ¢ocugun verdigi tepkileri dikkate alarak daha yogun ya da daha
az yogun ipucunu sunmak iizere anlik kararlar alir. Diger bir deyisle, belirlenen ipucu
hiyerarsisi ana ¢erceve olarak kabul edilmeli ve uygulamaci ¢ocugun tepkisine gore ¢ocuk
dogru tepkide bulunamadiginda daha yogun ipucunu sunmali, ¢ocuk sunulan ipucunda dogru
tepkide bulunmus ise daha az yogun ipucunu sunmalidir. Ornegin, kesik bir yere ilk yardim
yapma becerisinin 6gretimi sirasinda pamukla kesigi temizleme agamasinda ¢ocugun ipucu
gereksinimine gore once tam fiziksel ipucu kullanilabilir. Cocugun dogru tepkide bulunma
diizeyine bagli olarak kismi fiziksel ipucuna gegilebilir. Ote yandan kesige merhem siirme
basamaginda sadece kismi fiziksel ipucuna gereksinimi varsa, bu ipucunun sunulmasi
yeterlidir.

Ogretim ¢ocugun sunacagi tepkilere iliskin sunulacak olan davrams sonrasi
uyaranlart belirleme: Asamali yardimla dgretimde Ogretime baslamadan once ¢ocugun
ogretim denemeleri sirasinda sunacagi ipugsuz ve ipuglu dogru tepkiler ve direng gostererek
sergiledigi tepkilerde uygulamacinin ne sekilde tepkide bulunacagi belirlenmelidir. Genel
olarak dogru tepkilerin tamami pekistirilmelidir. Ancak zamanla yalnizca ipugsuz dogru
tepkiler i¢in ayrimli pekistirme uygulanabilir. Direng gostererek gerceklestirdigi tepkiler i¢in
uygulamaci bu tepkiyi gérmezden gelerek anlik karar alarak daha yogun ipucunu sunmalidir.
Animsayacaginiz gibi 6grenme Slgiitiinii kargilamak {izere yalnizca ipugsuz dogru tepkiler
dikkate alinmalidur.

Asamali Yardimla Ogretim Uygulamasi Basamaklari

Asamali yardimla 6gretim uygulamasinin basartyla uygulanabilmesi i¢in dgretim
oturumlari agagida siralanan basamaklarin takip edilmesiyle gergeklestirilir. Bu basamaklari
uygulayabilmek icin oncelikle yukarida yer verilen hazirliklar dikkate alinarak planlama
yapilmalidir. Bu bolimde asamali yardimla dgretim oturumlarini nasil diizenleyebileceginiz
aciklanmigtir. Asamali yardimla 6gretim uygulamasi basamaklarina iliskin 6zet bilgilere
Tablo 7-4’te yer verilmistir. Ayn1 zamanda, agsamali yardimla 6gretim oturumlarinin
uygulanmasina iligkin uygulama akisin1 Ek B-19da bulabilirsiniz.

Hedef davranisi belirleme: Her 6gretim uygulamasinin ilk asamasi hedef davranisi
belirleme ve tanimlama agamasidir. Hedef davranis 6l¢iilebilir ve gbzlenebilir olmalidir. Hedef
davranisi belirlediginizde bu hedef davranis1 6gretebilmek i¢in daha 6nce de agiklandigi gibi
cocugun baz1 6n kosul becerilere sahip olmasi gerekir. Bu agidan da degerlendirmelerinizi
yapmay1 unutmamalisiniz. Kitabinizin 3. Boliimiinde hedef davranis belirleme siiregleri
aciklanmistir. Bu konudaki bilgilerinizi tazelemek ig¢in bu boliimiinii tekrar okumanizi
Oneririz.

Ogretime baslamak icin égretim oturumlarinda kullamlacak olan arag-gerecleri
ve ortami hazirlama: Ogretim oturumlari sirasinda kullanacagimz 6gretim gereclerini ve
veri toplama araglarinizi hazirlamalisiniz. Bazen 6gretilen davranigin ortaya ¢ikmasi igin
onceden planlama yapmaniz gerekecektir. S6z konusu hedef davranigin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayacak senaryolar hazirlamaniz gerekebilir. Ek A-7’de asamali yardimla
Ogretim uygulamasi bos veri toplama 6rnegi yer almaktadir. Bu formu hedef davraniginiza,

gerceklestireceginiz deneme/basamak sayisina gore bigimlendirerek kullanabilirsiniz.
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Ogretimden once cocugun dikkatini 6gretime yoneltmesini saglama: Cocugun 6gretime

hazir oldugunu anlamak ya da dikkatini 6gretime yoneltmesini saglamak iizere uygulamact

“« “

gocuga “... (cocugun adiy) haydi baslayalim!,” gibi bir ifadeyle ya da “... (¢cocugun adi)
simdi baslyoruz hazir misin?” gibi bir soru yoneltmelidir. Cocuk hazir oldugunu jest ve
mimikleriyle (6rn., basin1 sallayarak) ya da sdzel olarak (6rn., “Evet!”) ifade edebilir. Cocuk
hazir oldugunu ifade ederse pekistirilerek 6gretim baslatilir. Hazir oldugunu bir sekilde ifade
etmemisse dikkatini ¢cekmek iizere yeniden dikkatini saglamak i¢in soru yoneltilir.

Ipucu hiyerarsisini belirleme: Cocuga sunulacak ipuglar1 en kisitlayici (en giiglii)
ipucundan en ilimliya dogru siralanmalidir. Ancak, hemen belirtelim ki bu hiyerarside
bir ipucundan digerine gegis igin bir dlglit yoktur. Uygulamacinin iyi bir gdzlemci olarak
cocugun tepkilerine odaklanmasi ve ¢ocugun tepkisi daha gii¢lii ipucunun sunulmasini
gerektirmigse (g¢ocuk tepkide bulunmamissa, yanlis tepkide bulunmak ftizere girisimde
bulunmussa) en kisitlayict ipucu sunulmalidir. Bir sonraki basamakta ¢ocuk basamagi daha
tliml1 bir ipucunda yapabilecek gibiyse bu durumda hemen daha ilimli ipucunda gegilmelidir.
Cocuk 1liml1 ipucunun sunulmasiyla dogru tepkide bulunmamaissa tekrar daha kisitlayici olan
ipucu sunulmalidir.

Beceri yonergesi ve ipucunu sunma: Ogretim oturumlarinda ¢ocugun hedef
davranist gergeklestirmesi igin beceri yonergesi sunulur. Cocuga 2 saniye gibi bir siire
tepkide bulunmast igin siire verilir ve ipucu sunulur.

Cocugun tepkisine planlanan davranis sonrasi uyarani sunma: Ogretim
oturumlarida 6gretim denemeleri sirasinda gocugun ii¢ tiir tepkide bulunmasinin s6z konusu
oldugundan soz etmistik. Bunlar ipuglu ve ipugsuz dogru tepkiler ve direng gostererek
sergilenen tepkilerdir. Ogretim planinizi hazirlarken bu tepkilerin her birisine ne tiir bir tepkide
bulunacagimiza karar vermelisiniz ve oturumlarin timiinde aldigimiz karar1 ayni sekilde
uygulamalisiniz. Genellikle ¢ocugun sundugu dogru tepkiler pekistirilirken direng gostererek
sergiledigi tepkiler gormezden gelinir. Ancak, daha 6nce de ifade edildigi gibi, cocuk ipugsuz
dogru tepkilerde bulunuyorsa kendisinden ipuglu dogru tepki beklediginizi ifade edebilmek
{izere ayrimli pekistirme yapabilirsiniz. Ipugsuz dogru tepkileri arttirabilmek igin (giinkii
ogrenme Olciitii bu tepkiler dikkate alinarak degerlendirilir) ipucundan dnceki dogru tepkileri
pekistirmeyi daha coskulu gergeklestirebilirsiniz; ipuglu dogru tepkiler hig pekistirmeyebilir
ya da ipugsuz dogru tepkilerde sosyal ve yiyecek pekistireci gibi kombinasyonlar bir arada
kullanabilirsiniz. Ya da ipugsuz dogru tepkilerde ¢ocugun en oncelikle almayi tercih ettigi
pekistirecleri sunulabilirsiniz. Son olarak, 6zellikle aile {iyelerinin ve bazen de 6gretmenlerin
cocuk direng gosterdikce ya da hatali tepkide bulundukca yonergeyi tekrarlama, duymadigini
ya da anlamadig1 diisiinerek daha yiiksek sesle {ist iiste sorma gibi hatalar sergilediklerini
goriiriiz. Bunu yapmamaya 6zen gostermelisiniz.

Cocugun tepkilerini kaydetme: Ipucu ¢ocuk hedef davranisin ilk basamagin1 dogru
yaparsa bu tepki ipugsuz dogru olarak kayit edilir. Bu siirenin sonunda ¢ocuk heniiz tepkide
bulunmamis ise ya da yanlis bir tepki i¢in girisimde bulunmus ise hemen hedef davranisin
ilk basamagint yapmasini saglayacak diizeyde ipucu sunulur. Genellikle bu ipucu ¢ocuga
o basamagi dogru yaptiracak diizeyde bir ipucudur ve ¢ocuk dogru tepkide bulunursa bu
tepki ipuglu tepki olarak kayit edilir. Siz ipucu sunmaniza ragmen ¢ocuk basamagi yapmak
icin direng gosterecek olabilir. Bu tepki de diren¢ gosterilen tepki olarak kayit edilir.
Unutulmamasi gereken nokta ¢ocugun ilgili basamakta ihtiya¢ duydugu diizeyde ipucunu
kullanmak i¢in anlik kararlar alinacagidir. Uygulamaci bir 6gretim oturumunda kag deneme
diizenleyecegini uygulama oOncesinde planlamahdir. Ornegin, cam kiriklarmi giivenli
olarak toplamayi calisirken 6gretim yapmak iizere ka¢ Ogretim denemesi yapacaginizi
planlamalisiniz. Bu planlamayi uygun bi¢imde yapabilmek icin 6gretime ayirabildiginiz

stireyi ve ¢ocugun dikkat siiresini dikkate almalisiniz.




Bir sonraki 6gretim denemesi i¢in denemeler arasi siireyi bekleyerek yeni égretim denemesi
icin denemeler arasi siireyi bekleyerek yeni ogretim denemesini baslatma: Bir dgretim
oturumu daha 6nce ifade edildigi gibi yalnizca bir 6gretim denemesinden olusabildigi gibi
cok sayida ogretim denemesinden de olusabilir. Bu konudaki bilgilerinizi tazelemek i¢in
kitabinizin 4. Boliimiinii okumamzi 6neririz. Ogretim oturumlari igin planmizi hazirlarken
cok sayida denemeyi ard arda yapmay1 hedeflerseniz bu durumda denemeler arasinda 3-4

saniye gibi bir siire birakabilirsiniz.

TABLO 7-4
Asamali Yardimla Ogretim Uygulama Asamalari

Asamali Yardimla Ogretim Uygulama Asamalar1

1. Hedef davranis belirleme ve tanimlama: Hedef davranis gozlenebilir ve dlgiilebilir
bicimde tanimlanmalidir. Hedef davranis icin gerekli 6n kosul beceriler varsa ¢ocugun
bu becerilere sahip olup olmadigini belirlenmelidir.

2. Arag-gerecleri ve ortamn hazirlama: Ogretim sirasinda gerekli arag-geregler belirle-
nerek temin edilmelidir. Ogretim ortami1 hazirlanmalidir.

3. Cocugun dikkatini yonetmesini saglama: Ogretim sirasinda cocugun dikkatini ¢alis-
maya yoneltmesi i¢in sunulacak olan dikkati saglayici ipucu belirlenmeli ve bu ¢ocugun
dikkati saglayict ipucuna sunacagi dikkati yoneltme davranisina sunulacak davranis son-
rast uyaran belirlenmelidir.

4. 1lpucu hiyerarsisini belirleme: Ogretim oturumlar sirasinda kullanilacak ipucu hiye-
rarsisi belirlenmelidir. Hiyerarsi genellikle en az ilimlidan en 1limliya gore siralanir ve
¢ocugun tepkisine bagli olarak daha 1limli ya da kisitlayici olana ge¢gme konusunda anlik
kararlar alinir.

5. Beceri yonergesini ve ipucunu sunma: Ogretim oturumlari icin beceri yonergesi be-
lirlenmeli ve planlanan ipucu hiyerarsisinde yer alan ipucu ile birlikte ikisi arasinda ¢ok
kisa bir siire (6rn., 2-3 sn) beklenerek sunulmalidir.

6. Cocugun tepkide bulunmasini bekleme: Cocuga beceri yonergesi ve ipucu sunulduk-
tan sonra dgretim planinda belirlenen siire kadar ¢ocugun tepkide bulunmasi i¢in beklen-
melidir.

7. Cocugun tepkilerine uygun planlanan davrams sonrasi uyaram sunma: Ogretim
planinda yer verildigi sekilde ¢ocugun tepkilerine uygun davranis sonrasi uyaran sunul-
malidir (6rn., dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gérmezden gelme).

8. Cocugun tepkisini kaydetme: Cocugun tepkisi kaydedilmelidir.

9. Denemeler arasi siireyi bekleme: Bir sonraki denemeyi baslatmak i¢in 6gretim planin-

da belirlenen denemeler arasi siire kadar beklenmelidir.

Not: Tam fiziksel ipucu sunuluyorsa bdyle bir siire olmadig1 unutulmamalidir.
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Ozet

Birden fazla tek-basamakli davranisin belirli
bir sirayla sergilenerek kendilerinden daha
karmasik olarak olugan yeni davranisa
zincirleme davranis denir.

Zincirleme  davramislarin daha  kiigiik
parcalara boliinerek belirli bir siralamayla
Ogretimine  “zincirleme Ogretimi” olarak
adlandirilmaktadir.

Zincirleme 6gretimi (a) ileriye zincirleme, (b)
geriye zincirleme ve (c) tim basamaklarin bir
arada 6gretimi olmak {izere {i¢ tiir olabilir.

Gerektiginde zincirleme Ogretimi bagka
bir ogretim uygulamast eklenerek
gergeklestirilebilir.

Eszamanli ipucuyla 6gretim uygulamasi hedef
uyaranin hemen ardindan ipucunun sunularak
bireyin dogru tepkide bulunmasini hedefleyen
tepki ipucu uygulamasidir.

Eszamanli ipucuyla 6gretim ve giinliik yoklama

denemelerinin  diizenlendigi  oturumlardan
olusur.
Ogrenmenin  gerceklesip  gerceklesmedigi

giinlik yoklama oturumlarinda toplanan
verilerden anlagilir.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Sabit bekleme stireli 6gretim uygulamasit hedef
uyaranin ardindan sabit bir slirenin gegmesinin
ardindan ipucunun sunularak bireyin dogru
tepkide bulunmasimi hedefleyen tepki ipucu
uygulamasidir.

Sabit bekleme siireli 6gretim uygulamasi sifir
saniye bekleme siireli denemeler ve sabit
bekleme siireli denemeler olmak iizere iki tiir
denemeden olusur.

Ogrenme dgretim oturumlari sirasinda cocugun
ipucundan 6nce gerceklestirdigi dogru tepkiler
ile Slgiliir.

Cogunlukla  fiziksel ipucu kullanilarak
zincirleme davraniglarin 6gretimi hedeflenir.
Ogretim sirasinda gocugun ya da bireyin hedef
davranis1 sergileyebilmek i¢in gereksinim
duydugu yardim diizeyine baglh olarak anlik
kararlar alarak ipucu sunulur.

Ipucu hiyerarsisi genellikle tam fiziksel-kismi
fiziksel- golge olma olarak tasarlanir.
Ogrenme  Ogretim  oturumlar1  sirasinda
cocugun ya da yetiskinin sundugu ipugsuz
dogru tepkiler ile 6lgiiliir.
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Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;

8.1 Ogrenmenin asamalar1 agiklayabilecek,

8.2 Genellemeyi kolaylastiran ya da saglayan stratejileri agiklayabilecek,

8.3 Giivenlik becerilerinin 6gretiminde genellemenin saglanmasi i¢in kullanilabilecek stratejileri
aciklayabilecek,

8.4 Kalicilig1 kolaylastiran ya da saglayan stratejileri agiklayabilecek,

8.5 Kalicilik becerilerinin dgretiminde genellemenin saglanmasi i¢in kullanilabilecek stratejileri

aciklayabileceksiniz.

Ogrenme ve Asamalari

Ogrenme, bir becerinin dogru sekilde gergeklestirilmesini tanimlayan edinim
asamasinin yant sira bu becerinin dogru hizda yani akicilikta, dgretimin gerceklestirildigi
kosullarin disinda ve &gretim tamamlandiktan sonra gereksinim duyuldugunda da
gerceklestirilmesiyle saglanmis olur (Ciire vd., 2017; Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar, 2020).
Ancak, ozellikle, gelisim yetersizligi olan gocuk ve bireylerde 6gretim tamamlandiktan
sonra becerinin farkli ve/veya gergek ortamlara aktarilmasi cogunlukla kendiliginden
gerceklesmeyebilmektedir. Ayni  zamanda Ogretimden bir siire sonra da edinilen
davranislar ya 6grenme oOl¢titii diizeyinde sergilenememekte ya da biiyiik 6l¢iide tamamen
unutulabilmektedir. Edinim agamasinda kazandirilan becerilerin, bir diger deyisle 6grenilen
becerilerin, genellenmesinin ve kaliciliginin saglanmasi konusunda zamanla ¢ok onemli
Olgiide bilgi birikimi olmustur. Dolayisiyla, &grenilen becerilerin genellenmesinin ve
kaliciliginin saglanmasi ve bu amacla dgretim planlarinin hazirlanmast 6zel bir ilgi alani
olmalidir.

Ogrenilen davraniglarin genelleme ve kaliciliginin saglanmasi her davranis
acisindan &nemliyken giivenlik becerileri agisindan ¢ok daha énemlidir. Ozellikle giivenlik
becerileri gibi yagsamsal agidan son derece gerekli olan becerilerin 6gretimi s6z konusu
oldugunda edinilen bu becerilerin genellenmesinin ve kaliciliginin hedeflenmesi 6zel bir
Oonem tasir/tasimalidir. Ayrica, giivenlik tehditleriyle ne zaman karsilasilabilecegi kesin olarak
bilenemeyecegi i¢in de gilivenlik becerilerinin genelleme ve kaliciliginin saglanabilmesi igin
planlama yapilmasi 6nemlidir. Bu nedenle, 6gretim planlarinda genelleme ve kaliciligin
nasil saglanacagi ozellikle {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Giivenlik becerileri
icin genellemeyi planlarken hangi becerinin hangi genelleme stratejiyle saglanabilecegi ve
kaliciligin da kisa siireli izleme yerine bir ya da birkag yillik izlemeler bigiminde planlanmasi
onerilmektedir (Giannakakos vd., 2019). Kitabinizin bu bdliimiinde genelleme ve kaliciligi
kolaylastirmak ya da saglamak tizere kullanabileceginiz stratejilere iliskin agiklamalara yer

verilmistir.

Genelleme

Davranigsal beceri ogretimi, sosyal Oykiiler, video modelle &gretim ve/veya
zincirleme 6gretimi gibi ¢esitli etkili 6gretim uygulamalar1 kullanilarak giivenlik becerilerinin
Ogretimi saglansa dahi ¢ocugun ya da bireyin sergilemesi gereken hedef bu becerilerin
6gretim ortami disinda yani yagsami boyunca gereksinim duydugunda farkli ortam, baglam ve
kosullarda da gergeklestirebilmesinin saglanmasi olmalidir (Miltenberger, 2012). Bu nedenle
giivenlik becerilerinin genellenmesi ve kaliciligin saglanabilmesi igin 6gretimde sistematik

planlama yapilmalidir.
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Genelleme; 6gretim kosullart altinda edinimi saglanmis bir becerinin dogal ortamda,
farkli arag gereclerle, farkl kisilerin varliginda, farkli zamanlarda ve farkli degiskenler ve
yonergeler sunuldugunda da sergilenmesidir (Alberto & Troutman, 2013; Browder & Snell,
2006; Collins, 2012; Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2020). Ornegin okul koridorunu bir caddeye
benzeterek bir bireye trafik 1siklarmi takip ederek karsidan karsiya gegmeyi 0grettigimizi
diisiinelim. Birey bu beceriyi evinden markete giderken kullandig1 caddede bagimsiz olarak
gerceklestirdiginde beceriyi farkli bir ortamda ve farkli bir zamanda genellemis olur. Benzer
bicimde yangin ihbarinda bulunmak i¢in akilli telefon kullanarak 112’yi aramay1 6grenen geng,
ayn1 numaray1 telsiz telefonu kullanarak aradiginda bu beceriyi farkli bir aragla genellemis
olacaktir. King ve Miltenberger (2017) video modelle dgretim uygulamasini kullanarak otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara zehirli iiriinlerden kendini koruma becerisini 6gretmeyi
amagclamislardir. Video modelle 6gretim oturumlari i¢in hazirladiklart kayitlarda farkl piller
ve pil kutulari, her bir video i¢in farkli ortamlarda gerceklesen farkli senaryolar ve modeller
kullanarak &grettikleri glivenlik becerilerine iliskin arag-gereg, ortam ve kisi olmak tizere her
bir farkli duruma (diger bir deyisle tiim uyaranlara) yonelik bir 6gretim gergeklestirmislerdir.
Bu orneklerden yola ¢ikarak kisi, ortam, arag-gere¢ ve yonerge gibi bireyde ayni tepkinin
sergilenmesine zemin hazirlayan farkli durumlarin (uyaranlarin) varliginda edindigi beceriyi
sergilemesine “uyaran genellemesi” denmektedir. Bireyin dgretim yapilan davranisla ayni
isleve sahip baska bir davranisi sergilemesi ise “tepki genellemesi” olarak tanimlanmaktadir.
Genellemenin uyaran ve tepki genellemesi olarak iki bicimde gerg¢eklesmesi s6z konusudur
(Alberto & Troutman, 2013; Collins, 2012; Cooper vd., 2020; Ciire vd., 2017; Siizer, 2021;
Tekin-Iftar & Kircaali-Iftar, 2020).

Giivenlik becerilerine iligkin en kritik nokta dgrenilen becerilerin mutlaka farkli
orneklere ve gergek ortama genellenmesidir. Giivenlik becerileri gibi yasamsal 6nemi olan bir
alanda yapilan 6gretimde genellemenin saglanmasi konusundaki basarisizlik becerinin dogal
ortamda sergilenmesini zorlastirmakta hatta 6grenilen davranisin islevini yitirmesine neden
olmaktadir (Ergenekon & Colak, 2019; Jang vd., 2016). Oysaki giivenlik tehditleri yapist
geregi farkli durum ve sartlarda bireyin karsisina ¢ikabilir. Bu nedenle giivenlik becerilerinin
ogretiminde genelleme asamasi yasamsal Onem tasimakta ve arastirmacilar tarafindan
dnerilmektedir (Giannakakos vd., 2019; Tekin-Iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017). Giivenlik
becerilerinin dgretiminde en ¢ok kullanilan genelleme stratejileri (a) ¢oklu drneklere gore
ogretim (Akmanoglu & Tekin-Iftar, 2011; Collins vd., 1993; Ergenekon, 2012; Siizer, 2015),
(b) gergek ortamda 6gretim (Bassette vd., 2018; Batu vd., 2004; Branham vd., 1999; Collins
vd., 1993; Gunby & Rapp, 2014; Harriage vd., 2016; Johnson vd., 2005; Tavuke¢u, 2021) ve
(c) benzetim ortaminda dgretim stratejileridir. izleyen basliklarda bu stratejilerin tanitimina

yer verilmistir.

Coklu Orneklere Gére Ogretim

Bu strateji 6gretimden dnce genellenmesi planlanan birden fazla uyaran belirleyerek
(bu stratejide bu uyaranlara ¢oklu 6rnekler denir) bu uyaranlarin tamaminda genellemenin
gerceklesmesini hedefleyecek sekilde 6gretimin tasarlanmasidir. Bu amagla, 6nce dgretilmesi
hedeflenen giivenlik becerisinin, genellenmesi hedeflenen tiim kosullarda degerlendirilmesi
gerceklestirilir. Bu siire¢ yoklama oturumlar diizenlenerek gerceklestirilir. Bu noktada amag,
ogretim oncesi on degerlendirme yaparak ¢ocugun bu uyaranlarin varligindaki performansini
belirlemektir. Ardindan 6gretimi yapilacak olan uyaranla 6gretime baslanir. Bu uyaranda
ogretim Olgiitii karsilandiginda genelleme hedeflenen diger &rneklerde tipki 6gretim
oncesinde diizenlenen ilk degerlendirmede oldugu gibi yoklama oturumu diizenlenerek
performans almir. Bu degerlendirme sonucunda genelleme 6lgiitiine ulasilan uyaranlarda
stirecin tamamlandig1 kabul edilir. Genellemenin saglanamadigi uyaranlarda ise dgretim
baslatilir. Bu siire¢ tiim 6rneklerde hedeflenen genelleme Slgiitiine ulasincaya degin devam

ettirili. Ek A-8 ve 9°da tek-basamakli ve zincirleme davranislarda ¢oklu orneklere gore
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genelleme stratejisiyle genellemeyi sinamak tizere diizenlenecek yoklama oturumlarinda

kullanabileceginiz veri toplama formlari i¢in 6rnekler bulabilirsiniz.
Coklu Orneklere Gére Genelleme Uygulamasi
Uygulama Basamaklari

Coklu 6rneklere gore genelleme stratejisi kullanilacagi zaman siralanan basamaklarin
planlanarak uygulanmasi gerekir: (a) d6gretilecek beceriye iliskin 6gretim yapilacak 6rnegi ve
genelleme rneklerini belirleme, (b) tiim 6rneklerde dgretim oncesi degerlendirme yapma
(baglama diizeyi verisi toplama), (c) 6grenme Olciitiiniin kargilanmasi hedeflenen 6rnekte
(6gretim O6rneginde) 6gretim yapma, (d) dgretim Srneginde 6grenme gergeklestiginde tiim
orneklerde genellemeye iliskin degerlendirme yapma, (e) genelleme 6l¢iitii kargilanamayan
orneklerde sirayla 6gretim yapma ve (f) tiim 6rneklerde genellemeye iliskin degerlendirme
yapma. izleyen satirlarda bu basamaklara iliskin agiklamalara yer verilmistir. Tablo 8-1’de
coklu orneklere gore genelleme stratejisi uygulama basamaklarii bulabilirsiniz. Ek B-20’de

ise ¢coklu drneklere gore genelleme uygulamasinin uygulama akisini bulabilirsiniz.
Ogretilecek Beceriye iliskin Ogretim ve Genelleme
Orneklerini Belirleme

Ogretimden &nce genellenmesi planlanan birden fazla érnek (uyaran) belirlenerek
bu oOrneklerin tamaminda genellemenin gerceklesmesini hedefleyecek sekilde 6gretim
tasarlanir. Uygulama siirecinde hedeflenen davranisa iliskin 6gretim ve genelleme oturumlari
icin 6rnekler belirlenir. Ogretimde kullanilacak 6rnek ile 6gretim yapilirken ve genelleme
icin belirlenen 6rneklerde de genelleme sinanir. Ornegin “ocakta yemek isitma” davramst igin
ogretimde ¢ocugun evindeki ocak kullanilirken genelleme i¢in seramik ocak, kii¢ilik tiip ve
evdekinden farkli bir marka (diigmelerin ve atesleme ¢akmaginin farkl sekilde tasarlandigi)
baska bir ocak belirlenebilir. Cocugun evinde seramik ocak oldugunu disiinelim. Bu
durumda seramik ocakta yemek 1sitma becerisinin 6gretim oturumlarinda dgretilmesi uygun
olacaktir. Diger bir deyisle hedef davranis seramik ocak kullanarak yemek 1sitma becerisidir.
Genelleme ise kiigiik tiip ve diigmelerin ve atesleme cakmaginin evdeki ocaktan farkli oldugu

ocaklarda sinanabilir. Farkli ocaklarla (uyaranlarla) genelleme sinanir.

Tiim Orneklerde Ogretim Oncesi Degerlendirme Yapma

Ogretime baslamadan énce tiim orneklerde cocugun performansini belirlemek
lizere baslama diizeyi verisi toplanmalidir. Baglama diizeyi oturumlar1 yoklama oturumlari
diizenlenerek gergeklestirilir. Ek A-8 ve 9°da ¢oklu 6rnekleme gore genelleme stratejisinde
tek-basamakli ve zincirleme davraniglarda genellemeyi sinamak {iizere diizenlenecek
yoklama oturumlarinda kullanabileceginiz veri toplama formu o6rneklerini bulabilirsiniz.
Baslama diizeyi oturumlart i¢in ise degerlendirme yapacaginiz davranisin tek-basamakli ya
da zincirleme olusuna gore Ek B-8, 9 ve 10’da yer alan baglama diizeyi oturumlari uygulama
akislarindan uygun olan1 takip edebilirsiniz. Yemekte ocak 1sitma becerisine geri donersek
bu beceri zincirleme bir beceri oldugundan zincirleme davranislar i¢in 6rnek sunulan veri

toplama formunu kullanmak uygun olacaktir.

Ogrenme Olgiitiiniin Karsilanmasi Hedeflenen Ornekte
Ogretim Yapma

Baslama diizeyi yoklama oturumlari tamamlandiktan sonra 6gretim oturumlari
icin belirlenen Ornekte Ogretim yapilmalidi. Bu amagla hangi 6gretim uygulamasini
kullanacaginiza karar vermelisiniz. Animsayacaginiz gibi kitabinizda Bolim 6 ve 7’de
giivenlik becerilerinin = 6gretiminde kullanabileceginiz etkili &gretim uygulamalari
tanitilmistir. Bunlardan hangisiyle 6gretim yapmay1 planlarsaniz Ek B’de o 6gretim plani
icin Onerilmis olan uygulama akisini gdzden gecirmenizi Oneririz. Yukarida yer verilen

ornege gore daha once de ifade edildigi gibi 6gretimde ¢ocugun evindeki ocak ile ¢alisilmasi
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planlanmalidir. Ogretim boyunca ¢ocugun performansi degerlendirilir. Ogretim drneginde
Olciit karsilandiginda Ogretim sonlandirilarak 6gretimin  genelleme etkisi genelleme

orneklerinde sinanir.
Ogretim Ornedi ve Genelleme Orneklerine iliskin
Degerlendirme Yapma

Genelleme i¢in belirlenen tiim 6rneklerde dgretimin genelleme etkisini sinayabilmek
icin tipki 6gretim Oncesinde diizenlenen ilk degerlendirmede oldugu gibi yoklama oturumu
diizenlenerek Ek A-8 ve 9’da yer verilen ¢coklu drneklere gore genelleme veri toplama formu
kullanilarak performans alimir. Bu degerlendirme sonucunda genelleme 6lgiitiine ulasilan
orneklerde diger bir deyisle uyaranlarda siirecin tamamlandigi kabul edilir. Dolayisiyla,
ornege geri donecek olursak ¢ocugun seramik ocak, kiiciik tiip ve farkli bir marka ocakta
yemek 1sitma performansi alinir. Tabi bu amagla Ek A-9’da yer alan zincirleme beceriler i¢in

¢oklu 6rneklere gore genelleme veri toplama formunu kullanmak uygun olacaktir.
Genelleme Olciitii Karsilanmayan Ornekte Ogretime
Devam Etme

Ogretim icin belirlenen ornekler arasindan 6lgiit karsilanan 6rnek yoklama
siirecinden ¢ikartilip, geriye kalan her bir drnekte genelleme igin 6lgiit karsilanincaya
degin 6gretime devam edilir. Yukaridaki 6rnege gore ¢ocuk seramik ocakta ve kiiglik tiip
kullanarak yemek 1sitma davranigini sergileyebilirse genelleme saglanmis olarak kabul edilir.
Genellemenin heniiz saglanamadigi 6rnek olan farkli marka ocakla ise 6gretime gegilmelidir.

Bu genelleme 6rneginde de 6grenme gergeklestiginde dgretim sonlandirilir.
Tiim Orneklerde Genellemeyi Olciitii Karsilandiginda
Ogretimi Sonlandirma

Stire¢ tiim orneklerde hedeflenen genelleme Olgiitiine ulasincaya degin devam
ettirilir. Genelleme o6lgiitii tiim Orneklerde karsilandiginda dgretim sonlandirilarak yeni
becerilerin 6gretimi hedeflenmelidir.

Tablo 8-1
Goklu Orneklere Gére Genelleme Stratejisi Uygulama Asamalari

Coklu Orneklere Gore Genelleme Stratejisi Uygulama Asamalari

1. Ogretilecek beceriye iliskin 6gretim 6rnegini ve genelleme érneklerini belirleme:
Birden fazla 6rnek belirlenerek bir tanesi ile 6gretim yapmak planlanir. Digerleriyle ise
genellemenin gergeklesmesini hedefleyecek sekilde 6gretim tasarlanir.

2. Tiim 6rneklerde 6gretim oncesi degerlendirme yapma: Ogretime baslamadan once
tiim 6rneklerde ¢ocugun performansini belirlemek tizere baglama diizeyi verisi toplanir.

3. Ogrenme olgiitiiniin karsilanmasi hedeflenen drnekle 6gretime baslama: Ogretim
oturumlart i¢in belirlenen 6rnekte 6gretim baslatilarak 6grenme Olciitii karsilanincaya
degin devam edilir.

4. Ogretim d6rneginde 6grenme olciitii karsilandiginda genelleme érneklerinde genel-
lemeye iliskin degerlendirme yapma: Tiim genelleme 6rneklerinde &gretimin genel-
leme etkisi degerlendirilir.

5. Genelleme 6lciitii heniiz karsilanmamis 6rneklerden biriyle 6gretim yapma: Genel-
leme Olciitiinlin karsilanmadig1 6rnekle 6gretime gegilir. Genelleme dlciitii birden fazla
ornekte karsilanmamigsa bu drneklerde dgretim sirayla gergeklestirilir.

6. Tiim orneklerde genellemeye iliskin degerlendirme yapma: Ogretimin sonlanmasi

icin tiim &rnekler i¢in genelleme degerlendirmesi yapilir.
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Gergek Ortamda Ogretim

Giivenlik becerilerine iliskin egitim alan c¢ocuk ya da yetiskinlerin bir kism
ogrendikleri becerileri ger¢ek ortama aktaramadiklari i¢in arastirmacilar genellikle 6gretim
programlarint gergek ortamda uygulamayi onermektedirler (Beck & Miltenberger, 2009;
Morgan & Miltenberger, 2017). Boylece, 6grenme, hedeflenen davranisin sergilenmesinin
beklendigi dogal ortamda ve dogal uyaranlarla daha gii¢lii bicimde saglanmis olmaktadir
(Browder & Snell, 2006). Buna toplum-temelli 6gretim de denilmektedir. Glivenlik
becerileri kapsaminda yabanci kisilerin tuzaklarindan ve/veya istismar girisiminden
korunma becerilerinin 6gretimine iliskin yapilan arasgtirmalarda gercek ortamda 6gretim
ve/veya degerlendirme yapilmadan katilimcilarin 6grendikleri becerileri dogal ortamlara
genelleyemedikleri belirtilmektedir (Egemo-Helm vd., 2007; Lumley vd., 1998; Miltenberger

vd., 1999). Bu nedenle bu tiir becerilerin ger¢ek ortamda ¢aligilmast dnemlidir.
Gergek Ortamda Genelleme Uygulamasi
Uygulama Basamaklari

Ogretimde gergek ortamda genelleme stratejisi kullanilacagi zaman siralanan
basamaklarin planlanarak uygulanmasi gerekir: (a) hedeflenen davranisin sergilenmesinin
beklendigi dogal ortami ya da ortamlari belirleme, (b) hedeflenen davranisin sergilenmesinin
beklendigi dogal uyaranlari temin etme, (c) belirlenen ortamlarda dogal uyaranlarla 6gretim
oncesi degerlendirme yapma (baslama diizeyi verisi toplama), (d) belirlenen ortamlarda
dogal uyaranlarla 6gretim yapma, (e) belirlenen ortamlarda dogal uyaranlarla degerlendirme
yapma. Izleyen satirlarda bu basamaklara iliskin agiklamalara yer verilmistir. Tablo 8-2’de
gercek ortamda genelleme stratejisi uygulama basamaklarini bulabilirsiniz. Ek B-21"de ise

gergek ortamda genelleme uygulamasinin uygulama akigini bulabilirsiniz.
Hedeflenen Davranisin Sergilenmesinin Beklendigi
Dogal Ortamlari Belirleme

Ogretimi planlanan giivenlik becerilerinin hangi ortamlarda sergilenmesi gerektigi,
baska bir deyigle gilivenligi tehdit eden riskli durumlarla karsilasilabilecek ortamlarin
belirlenmesi gereklidir. Kagirma girigimi gibi sosyal bir giivenlik riski ¢ocugun/bireyin
kendi basma bulundugu ¢ok ¢esitli ortamlarda karsilasabilecegi bir durumdur. Yabancilarin
tuzaklarindan ve/veya istismar girisiminden korunma becerilerine iliskin yapilan
aragtirmalarda gercek ortamda Ogretim ve/veya degerlendirme yapilmadan katilimcilarin
ogrendikleri becerileri dogal ortamlara genelleyemedikleri belirtilmektedir (Egemo-
Helm vd., 2007; Lumley vd., 1998; Miltenberger vd., 1999). Bu nedenle bdyle bir beceri
ogretilecegi zaman okul ¢ikisinda, bakkala giderken veya gezinmeye ciktiginda gibi gesitli

durumlar belirlenerek calisilabilir.
Hedeflenen Davranisin Sergilenmesinin Beklendigi
Dogal Uyaranlari Temin Etme

Giivenlik riskleri fiziksel ve sosyal tehditler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Ogretilmesi planlanan giivenlik becerisi cam kiriklari, kesici aletler, kimyasal sivilar gibi
fiziksel uyaranlara bagli olarak sergilenecek ise bu uyaranlarin degerlendirme ve &gretim
oncesinde giivenli 6rneklerinin hazirlanmasi gerekmektedir. Kagirma veya istismar girisimi
ya da zorbalik gibi sosyal tehditlere karsi sergilenecek giivenlik becerilerinin 6gretimi igin
ise tuzak sunacak kisilerin degerlendirme ve 6gretim ortaminda bulunmasi gereklidir. Ayn
zamanda bu tuzaklar1 sunacak olan kimselerin giivenilir ve yetiskinin tanidig1 kimseler
olmasina ve bu konuda nasil davranacaklar1 konusunda bilgilendirilmesine 6zellikle 6nem
verilmelidir. Bununla birlikte bu kisilerin, ¢ocugun giinliik yasaminda sik kargilagsmadigi
bireyler arasindan seg¢ilmesi dnemlidir. Aksi halde, ¢ocugun kendisine tuzak sunan kigiyle

giinliik yasamda tekrar tekrar karsilagsmasi, giivensiz ve kaygi verici bir ortam yaratabilir.
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Belirlenen Ortamlarda Dogal Uyaranlarla Ogretim
Oncesi Degerlendirme Yapma

Oncelikle belirlenen gercek ortamlarda hedeflenen giivenlik becerisine iliskin
baslama diizeyi verisi toplamak {izere yoklama oturumlar1 diizenlenerek &gretim siireci
baslatilmalidir. Boylece, 6gretilmesi hedeflenen giivenlik becerisinin genellenmesi hedeflenen
ortamlarda ve belirlenen uyaranlarla ¢ocuk tarafindan gergeklestirilip gergeklestirilmedigi ya
da ne diizeyde gergeklestirilebildigi belirlenir. Bildiginiz gibi, bu siire¢ yoklama oturumlari
diizenlenerek anlagilabilmektedir. Ek A-10’da gergek ortamda Ogretim stratejisinde
genellemeyi smamak {izere diizenlenecek yoklama oturumlarinda kullanabileceginiz veri
toplama formu 6rnegini bulabilirsiniz. Ayrica, yoklama oturumu diizenleyebilmek i¢in Ek

B-8, 9 ve 10°da yer alan baglama diizeyi verisi toplama uygulama akisini takip edebilirsiniz.
Belirlenen Ortamlarda Dogal Uyaranlarla Ogretim
Yapma

Hedeflenen giivenlik becerisinin dogal olarak gerceklesmesi beklenen ortamda
gercekmis gibi sunulan uyaranlar (6rn., yabanci kisilerin tuzaklarindan korunma becerisi
calisilacak ise ¢ocugun tamimadigi ancak sizin tamidigimiz ve gilivendiginiz kimselerin
kacirma tuzaklar1 sunmalari) ile 6gretim gerceklestirilir. Bu siiregte kitabinizda yer verilen
ogretim uygulamalarindan birisini kullanarak 6gretim tasarlanabilir. Dolayisiyla, hangi
ogretim uygulamasini kullanmay1 tercih etmis iseniz o 6gretim uygulamasina iliskin Ek B’de

sunulan uygulama akisin1 takip edebilirsiniz.
Belirlenen Ortamlarda Dogal Uyaranlarla Degelendirme
Yapma

Baslama diizeyinde oldugu gibi ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerisinin
genellenmesinin  gerceklesip gergeklesmedigini belirlemek {izere 0Ogretimden sonra
genelleme hedeflenen ortamlarda ve belirlenen uyaranlarla degerlendirilmesi gerceklestirilir.
Becerinin 6grenen kisi i¢in kaygi yaratacak bir durum olup olmamasina bagl olarak
yoklama oturumlarinin siklig1 planlanmalidir. Ornegin parkta gerceklestirilecek bir kagirma
girisiminden kendini koruma dgretimi planlandiginda haftanin her giinii parka ¢ikan bir cocuga
her giin tuzak sunarak degerlendirme yapmak ¢ocugun {iistiin ilkesine uygun olmayacaktir.
Ek A-10’da gercek ortamda 6gretim stratejisinde genellemeyi sinamak iizere diizenlenecek
yoklama oturumlarinda kullanabileceginiz veri toplama formu 6rnegini bulabilirsiniz. Ayrica,
yoklama oturumu diizenleyebilmek i¢in Ek B-8, 9 ve 10°da yer alan baglama diizeyi verisi
toplama uygulama akisini takip edebilirsiniz. Bu degerlendirme sonucunda tiim uyaranlarla
genelleme gerceklesmisgse siire¢ sonlandirilarak yeni becerilerin dgretimi planlanabilir.
Genelleme Olciitiine ulagilamayan uyaran ya da uyaranlar varsa bunlarla 6gretime devam
edilerek siire¢ benzer sekilde uygulanmalidir.

Tablo 8-2
Gergek Ortamda Genelleme Stratejisi Uygulama Asamalari

Gergek Ortamda Genelleme Stratejisi Uygulama Asamalari

1. Hedeflenen davramsin sergilenmesinin beklendigi dogal ortami ya da ortamlar1 be-
lirleme: Hedef davranisin sergilenmesinin beklenecegi ortamlar belirlenerek bir liste
hazirlanir.

2. Hedeflenen davranisin sergilemesinin beklendigi dogal uyaranlar1 temin etme:
Ogretime baglamadan &nce belirlenen bu ortamlarda cocugun/bireyin tepkide bulunmasi
icin gerekli olacak olan uyaranlar temin edilir/hazirlanir ya da planlanir.

3. Belirlenen ortamlarda dogal uyaranlarla 6gretim oncesi degerlendirme yapma:
Belirlenen ortamlarda cocugun/bireyin tepkide bulunmasma yol agacagi diistiniilen

uyaranlarda g¢ocugun/bireyin performansini belirlemek iizere yoklama oturumlar
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diizenlenir.

4. Belirlenen ortamlarda dogal uyaranlarla 6gretim yapma: Belirlenen ortamlarda
6gretim planlanarak uygulanir.

5. Belirlenen ortamlarda dogal uyaranlarla degerlendirme yapma: Belirlenen ortam-
larda 6gretim yapildiktan sonra degerlendirme yapilir. Genelleme 6l¢iitiiniin karsilandigi
ortamlarda dgretim sonlandirilirken 6lgiitiin karsilanamadigi ortamlarda 6gretim plan-
landig1 gibi gergeklestirilir. Bu siire¢ tiim ortamlarda hedef davranig Olgiitii karsilar

diizeyde gergeklestirilinceye degin devam ettirilerek 6gretim sonlandirilir.

Benzetim Ortaminda Ogretim

Genelleme i¢in miimkiin oldugunca uygulama ortammin kaynaklar1 dikkate
alinmalidir. Ornegin bir okulda giivenlik becerisi gretilirken, bu beceriyi dogal ortamda
calismak icin kosullar uygun degilse (6rn., yeterli uygulamact yoksa, dogal ortamda
uygun arag-gerecleri bulundurmak miimkiin degilse, dogal ortamda calismak basitce
miimkiin degilse, 6gretmen yasal prosediirlerden dolayr dogal ortamda calisamryorsa) sinif
ortaminda calisilabilir. Ayrica, 6gretim yapilacak olan ¢ocuklarin ya da bireylerinin anne-
babalarinin ya da sorumlu kisilerin bakis acilar1 da énemlidir. Ornegin anne-babalar dogal
ortamda calisilmasini giivenli bulmuyorlarsa benzetim ortami kullanmak uygun olmaktadir.
Alanyazin, benzetim ortaminda da giivenlik becerilerinin dgretilebilecegini gostermektedir
(Batu vd., 2004; Wiseman vd., 2017). Benzetim ortam1 kullanilarak yapilan 6gretimde
kullanilan ortam i¢in simiilasyon ortaminda dgretim de denir.

Benzetim, davranislarin farkli durum ve ortamlara aktarilmasinda etkili olan bir Sanal gergeklik 6zel — gereksinimli

genelleme stratejisidir. Gergek durumlarim ya da ortamlarimn risk olusturdugu, bu risklerin ocuklarm belirli becerileri daha fazla

. . e fiziksel ve/veya duygusal giivenlikle,
kontrol altinda tutularak 6gretim diizenlenemeyecegi (6rn., yangin ani) veya gercek durumda ya s £

daha hizlih  ve wuygun maliyetle,
ogretim yapilma olasilig1 olmakla birlikte bireyin gereksinim duyacagi sayida tekrar yapma  engeliiliklerini vurgulamayacak sekilde
olanag1 bulunmayan durumlarda gercege yakin ortam/diizenek olusturulmaktadir. Benzetim 6grenmelerine olanak saglamaktadir.
ortami, gergek ortam analiz edilerek, ona en yakin ortamin olusturulmasidir. Benzetim

ortaminin olusturulmast icin hedef davranmisin iglevsel olarak kullanilacagi genelleme

ortamlar1 belirlenip analiz edilmeli ve miimkiin oldugunca ger¢ek ortamda kullanilan arag

gerecler temin edilmeye ¢alisilmaktadir (Browner & Snell, 2006; Collins, 2012; Haring vd.,

1987; Tekin-iftar, 2012).
Benzetim Ortaminda Genelleme Uygulamasi
Uygulama Basamaklari

Benzetim ortaminda genelleme stratejisi kullanilacag1 zaman siralanan basamaklarin
planlanarak uygulanmasi gerekir: (a) hedeflenen davranisin sergilenmesinin beklendigi
genelleme ortamini ya da ortamlarii tanimlama, (b) belirlenen ortamin benzerini hazirlama,
(c) benzetim ortaminda 6gretim oncesinde degerlendirme yapma (baslama diizeyi verisi
toplama), (d) benzetim ortaminda dgretim yapma ve (e) genelleme hedeflenen ortamlarda
degerlendirme yapma. izleyen satirlarda bu basamaklara iliskin aciklamalara yer verilmistir.
Tablo 8-3’te benzetim ortaminda genelleme stratejisi uygulama basamaklarini bulabilirsiniz.

Ek B-22’de ise benzetim ortaminda genelleme uygulamasinin uygulama akisini bulabilirsiniz.
Hedeflenen Davranisin Sergilenmesi Beklenen
Geneleme Ortamlarini Tanimlama

Ogretimi planlanan giivenlik becerilerinin hangi ortamlarda sergilenmesi gerektigi,
baska bir deyisle giivenligi tehdit eden riskli durumlarla karsilasilacak ortamlar belirlendikten
sonra ortamin boyutu, bi¢cimi, davraniglarla ilgili nesneler olup olmadig1 tanimlanmalidir.
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Belirlenen Ortamlarin Benzerini Olusturma

Gergegine en yakin benzetim ortamini olusturmak genellemenin gercek ortama
daha kolay aktarilmasini saglayacaktir. Bununla birlikte risk olusturan gercek objelerin
kullanilmas: giivenli olmadigindan segilen bu uygulamada (gercek ortamda Ogretim
uygulamasinda oldugu gibi), 6rnegin kimyasal sivilar yerine sadece ambalajlari, cam yerine
mika, plastik gibi benzerleri, kesici aletler yerine kesme 6zelligi olmayan benzerleri ve atesli
silahlar yerine oyuncak silah temin edilerek riskli ortam hazirlanir. Ayrica trafik kurallarina
iligkin 6gretim planlandiginda ¢ocugun sergilemesi beklenen beceriye iliskin yaya gecidi,

trafik lambasi gibi sembollerin yer aldig1 maketler olusturulmaktadir (Batu vd., 2004).
Benzetim Ortaminda Ogretim Oncesinde
Degerlendirme Yapma

Hazirlanan benzetim ortaminda hedeflenen gilivenlik becerisine iliskin degerlendirme
yapmak tlizere baglama diizeyi veri toplanir. Bu amagla yoklama oturumu diizenlenmelidir.
Ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerisinin genellenmesi hedeflenen ortamlara en yakin
benzetim ortamlar1 ve benzetim durumlariyla degerlendirilmesi gerceklestirilir. Ek A-5’te
benzetim ortaminda &gretim sunulan oturumlardan sonra genellemeyi sinamak iizere
diizenlenecek yoklama oturumlarinda kullanabileceginiz veri toplama formu &rnegini
bulabilirsiniz. Bu noktada amag, 6gretim dncesi 6n degerlendirme yapilarak ¢ocugun riskli
uyaranlarin varliginda gercek ortamlardaki performansini belirlemektir. Yoklama oturumu
diizenlemek i¢in ise dgretimi yapilan giivenlik becerisinin niteligine (tek-basamakli ya da
zincirleme) gore Ek B-8, 9 ve 10’da yer alan baglama diizeyi oturumu diizenleme uygulama

akisini kullanabilirsiniz.

Benzetim Ortamlarda Ogretim Yapma

Hedeflenen giivenlik becerisinin tasarlanan benzetim ortaminda Ggretimi
gerceklestirili. Bu siirecte kitabinizda yer verilen 6gretim uygulamalarindan birisini
kullanarak 6gretim tasarlanabilir. Dolayisiyla, hangi 6gretim uygulamasimi kullanmay1
tercih etmis iseniz o dgretim uygulamasina iliskin Ek B’de sunulan uygulama akisini takip
edebilirsiniz. Ogretim benzetim ortaminda &lgiit karsilanincaya degin devam ettirilmelidir.

Genelleme Hedeflenen Ortamlarda Degerlendirme
Yapma

Ogretim dncesi degerlendirme amaciyla diizenlenen baslama diizeyinde oldugu gibi
ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerisinin genellenmesinin gergeklesip gerceklesmedigini
belirlemek iizere 6gretimden sonra genelleme ortamlarinda, yani baslangicta davranisin
dogal olarak gerceklesebilecegini belirlediginiz ortamda genellemenin gergeklesip
gerceklesmedigi degerlendirilir. Ek A-5’te gercek ortamda 6gretim stratejisinde genellemeyi
smamak ilizere diizenlenecek yoklama oturumlarinda kullanabileceginiz veri toplama
formu Ornegini bulabilirsiniz. Ayrica, yoklama oturumu diizenleyebilmek icin Ek B-8, 9
ve 10’de yer alan baglama diizeyi verisi toplama uygulama akisini takip edebilirsiniz. Bu
degerlendirme sonucunda benzetim ortaminda 6grenme gergeklesmisse siire¢ sonlandirilarak
yeni becerilerin 6gretimi planlanabilir. Genelleme o6lgiitiine ulasilamayan uyaran ya da
uyaranlar varsa bunlarla 6gretime devam edilerek siire¢ benzer sekilde uygulanmalidir.

Benzetim ortaminda 6gretim genelleme uygulamasi i¢in bir 6rnek vermek gerekirse
“kaygan zeminde giivenli yiiriime” becerisini 0gretmeyi hedefledigimizde c¢ocugun bu
beceriyi sergilemesi beklenen okul ya da aligveris merkezi gibi ortamlarin 6zellikleri
listelenir. Kalebodur, mermer gibi zemin malzemeleri daha fazla risk olusturdugundan
bunlarin benzerleri olan “fayans sticker (fayans goriiniimlii yapistirma bantlar)” 6gretim
yapilacak sinif ya da spor salonu gibi giivenli ortamin zeminine yapistirilarak ortam gercek

duruma benzetilebilir. Ayrica ¢ocugun 1slak bir zeminle karsilastiginda miimkiinse bir yere
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konabilir. Ogretim siirecinde fayans gériiniimlii yapistirma bantlar iizerine az miktarda su
dokiilerek kaygan oldugu izlenimi yaratilabilir. Tiim bunlara ek olarak toplumsal ortamlarda
kullanilan “kaygan zemin” uyart levhasindan temin etmek bazen zor ve/veya maliyetli
olacagindan kartonlardan bir uyar1 levhasi hazirlanarak 6gretim ve yoklama ortamlarinda

bulundurulabilir.

Tablo 8-3
Benzetim Ortaminda Genelleme Stratejisi Uygulama Asamalari

Benzetim Ortaminda Genelleme Stratejisi Uygulama Asamalar:

1. Hedeflenen Davranisin Sergilenmesi Beklenen Genelleme Ortamlarim1 Tanimlama:
Giivenligi tehdit eden riskli durumlarla karsilasilacak ortamlar belirlendikten sonra or-
tamin boyutu, bigimi, davranislarla ilgili nesneler olup olmadigi tanimlanmalidir.

2. Belirlenen ortamin benzerini olusturma: Ortam gergegine en yakin bi¢imine getirilir.
Cocugun sergilemesi beklenen beceriye iliskin objelerin maketleri hazirlanir. Risk olus-
turan gergek objelerin kullanilmasi yerine giivenli versiyonlart kullanilir.

3. Benzetim ortaminda égretim oncesi degerlendirme yapma: Ogretilmesi hedeflenen
giivenlik becerisinin genellenmesi hedeflenen ortamlara en yakin benzetim ortamlar1 ve
benzetim durumlariyla degerlendirilmesi gergeklestirilir.

4. Benzetim ortamlarinda 6gretim yapma: Benzetim ortamlarinda 6gretim planlanarak
uygulanir.

5. Genelleme Hedeflenen Ortamlarda Degerlendirme Yapma: Davranisin dogal olarak
gergeklesebilecegi belirlenen ortamda genellemenin gergeklesip gerceklesmedigi deger-
lendirilir. Bu degerlendirme sonucunda benzetim ortaminda 6grenme ger¢eklesmisse
stire¢ sonlandirilarak yeni becerilerin dgretimi planlanabilir. Genelleme dl¢iitiine ula-
stlamayan uyaran ya da uyaranlar varsa bunlarla 6gretime devam edilerek siire¢ benzer

sekilde uygulanmalidir.

Kahlicilik

Egitime iliskin beklentilerimizi konusurken veya elestirilerimizi sdylerken
“Ezberlenen konular hemen unutulur. Bu yiizden 6grencilerin ogrendiklerini igsellestirmesini
saglamalynz” veya “Okul bittikten sonra bu bilgilerin hi¢birini hatirlamayacagiz” gibi
ifadeler kullaniriz. Buradan yola ¢ikacak olursak 6gretimin amaci 6gretimi hedeflenen bilgi
ve becerilerin, 6gretim sonlandiktan sonra da 6grencinin belleginde ve/veya davraniglarinda
kalmasmi saglamak olmalidir (Alberto & Troutman, 2013; Ciire vd., 2017). Uygulamali
davranis analizi kapsaminda kalicilik, 6gretim sonlandiktan sonra ve 6grenciye sunulan destek
geri cekildikten sonra da 6grencinin edindigi beceriyi sergileyebilmesini ifade etmektedir
(Tekin-iftar & Kircaali-Iftar, 2020; Wolery vd., 1988). Ozel gereksinimli bireylerin bir
beceriyi edinmeleri, akici bir sekilde gerceklestirmeleri, farkli ortamlara, araglara ve kisilere
genellemeleri ve 6gretim sona erdikten sonra da siirdiirebilmeleri igin sistematik bir 6gretim
plant hazirlanmasi gerekmektedir. Bu gerekliligi Wolery ve meslektaslar1 (1988), (a) daha
karmasik beceriler i¢in 6nkosul becerilerin kazandirilmis olmasi, (b) 6gretim yapilmayan
durumlara genelleme yapilmasini beklemeden once bireyin dgretmen ve/veya pekistireg
destegi olmadan yeterli bir performans saglamasi, (c) bireyi bagimsiz yasama hazir hale
getirmesi ve (d) bireyin bagimsiz davraniglart sonucunda dogal pekistiregler kazanmasi
olarak agiklamiglardir. Bu maddeleri giivenlik becerileri iizerinden agiklayacak olursak
“makas ve bicak gibi kesici aletleri giivenli kullanma” becerisi kazandirmay1 istedigimiz bir
cocugun oncelikle kiiciik kas becerilerini kullanarak gergeklestirecegi kalem, firga, plastik
catal gibi araclar1 uygun sekilde kullandigindan, sinirli boyama, ¢izgiyi takip edebilme gibi
becerileri sergilediginden emin olmamiz uygun olacaktir. Edinimin ilk asamalarinda kesici
araglar yerine giivenli araclarla tutma ve kesme eylemini pratik ettirerek cocuk pekistirilir.

Kontrollii bir sekilde gilinliik yasamda karsilasacagi araglara gegis yapmak riskleri azaltacaktir.
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Ogrenen bireyin bir etkinlik sirasinda bagimsiz olarak kesme davramisim yeterince
sergiledigini ve 6gretmeninden bir geribildirim beklemedigini gdzlemledigimizde beslenme
zamant gibi farkli durumlara genelleme yapmasi igin firsatlar yaratilir. Bireyin istedigi bir
yiyecegi bicakla ve/veya ihtiyag¢ halinde bir kagit, ip veya kumas kestiginde gereksinimlerini
bagimsiz olarak karsilayabilmis olmasi da dogal pekistire¢ elde etmesi anlamina gelecektir.
Kalicilig1 kolaylastirmak ya da saglamak iizere yaygin olarak kullanilan stratejiler (a) islevsel
beceri 6gretimi, (b) asir1 6grenme oturumlarin diizenleme, (c) daginik denemelerle 6gretim
yapma ve (d) pekistirme tarifeleri kullanarak pekistiregleri sistematik olarak siliklestirmedir.
izleyen satirlarda bu stratejileri nasil kullanabileceginize iliskin agiklama ve drneklere yer

verilmistir.

islevsel Beceri Ogretimi

Islevsel beceri bireyin bagimsizligini destekleyen beceriler olarak tanimlanabilir.
Islevsel beceriler/davranislar bireyin bulundugu dogal ortamlarda gereksinim duyabilecegi
ve dogal olarak pekistire¢ alabilecegi davranislari kapsamaktadir (Sirin, 2021). Giivenlik
becerileri agisindan bakildiginda, bu becerilerin 6gretilmesinin temel amaci bireyin tek bagina
oldugu ortamlarda giivenligini tehdit eden durumlar1 fark edip, bu tehlikelerden kendisini
korumasimi saglamaktir. Giiney Hag Universitesi’nin (Southern Cross University) Cocuk ve
Genglik Merkezi (Center for Children and Young People) tarafindan 2016 yilinda yapilan bir
arastirmada 7-25 yas araliginda farkl yetersizliklere sahip 22 katilimciya gilivenlik kavramini
sormuslardir. Katilimcilar genel olarak kapilar kilitlemek ya da caddelerden uzak durmak
gibi fiziksel giivenlige iliskin ifadeler kullanmuis, sosyal becerilere iligkin giivenlik kavramlari
hakkinda yorumlarda bulunmamislardir. Bununla birlikte nasil giivende hissedersiniz sorusuna
ise giivenli bir eve ve arkadaslara sahip olarak, insanlar tarafindan bilinip deger gorerek,
yabancilardan kaginarak ve birisinin giivenilir olup olmadigin1 anlayarak biciminde yanitlar
vermislerdir (Robinson & Graham, 2019). Bu arastirmanin sonuglari gesitli yetersizlikleri
olan bireylerin glivende olma ihtiyacina iligkin bir gosterge olarak kabul edilebilir.

Giivenlik becerilerinin kaliciligint saglamadan 6gretim siirecini sonlandirmak,
becerinin dogasi geregiuygun degildir. Becerinin edinim ve akicilik asamalari tamamlandiktan
sonra, Ogretim oturumlarina ara verilip iki hafta, bir ve ii¢ ay gibi araliklarla izleme
oturumlarimin diizenlenmesi ve birey davranist sergileyemiyorsa dgretimin tekrarlanmasi
gerekmektedir (Kearney vd., 2017; King & Miltenberger, 2017; Morgan & Miltenberger,
2017). Birey gergek bir giivenlik tehdidiyle karsilastiginda kendi giivenligini sagladigi
durumda, gergeklestirilen 6gretim iglevsellik kazanmis olacaktir. Kaliciligin smandigi
oturumlara izleme oturumlari denir. Izleme oturumlari tipk1 baglama diizeyi oturumlar1 gibi
diizenlenir. Bu nedenle izleme oturumu diizenlerken Ek A-5’te yer alan 6rnek baslama diizeyi
oturumu veri toplama formunu kullanabilirsiniz. Ayn1 zamanda, baslama diizeyi oturumu
diizenleyebilmek i¢in de Ek B-8, 9 ve 10’da yer alan baslama diizeyi oturumu diizenleme
uygulama akigini takip edebilirsiniz.

Ogretim planlanirken bireyin gelisim diizeyi, varsa davranis problemleri, yasadig
sosyal g¢evre ve ailenin gereksinimleri ve tercihleri gibi ¢esitli faktdrler goz Oniinde
bulundurularak o6ncelikli olan ve olmayan giivenlik becerileri belirlenir. Trafik 1siklar
bulunmayan kirsalda yasayan bir birey i¢in trafik 1siklarimi kullanarak yaya becerileri
sergilemek iglevsel bir beceri olmayabilir. Bazt durumlarda ise herhangi bir kaza hatta ciddi
yaralanmalar yaganmadig siirece alinmasi gereken giivenlik tedbiri ya da 6gretilmesi gereken
giivenlik becerileri goz ard1 edilebilmektedir. Bisiklet siirerken kask ve/veya arabada emniyet
kemeri takmak, ¢ogunlukla g6z ard1 edilen giivenlik becerileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Giivenligi tehdit eden durumlar beceri 6gretimi agisindan ele alindiginda arabada
cocuk koltugunda oturmak, bisiklete binerken kask takmak gibi bazi beceriler i¢in gereksinim
duyuldugunda bireylerin davranisi iist iiste tekrarlayarak 6grenme ya da alistirma yapma

firsat1 yaratilabilir. Ancak kacirilma, taciz, atesli silahlar, deprem ve yangin gibi gergeklesme
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olasilig1 diisiik olmasina ragmen karsilastiginda ¢ocugun giivenlik becerisini sergileyebilmek
icin tek bir firsatinin oldugu ve hayati risk tagiyan durumlar mevcuttur (Miltenberger & Gross,
2011). Bu beceriler giivenli bir yagam igin islevsel beceriler oldugundan bireylerin hazir
bulunusluk diizeyleri degerlendirilerek ilk firsatta egitim programlarina dahil edilmelidir.

Asiri Ogrenme Oturumu Diizenleme

Asirt 6grenme oturumu diizenleme hedeflenen beceriye iligkin dl¢iit karsilandiginda
Ogretimi sonlandirmak yerine &gretime devam edilmesini ifade etmektedir. Burada
ogretime devam edilecek siire, edinim gergeklesinceye degin gegen siirenin yarist olarak
onerilmektedir (Alberto & Troutman, 2013; Tekin-iftar & Degirmenci, 2018). Bir becerinin
edinimi saglandiktan sonra da dgretime devam ederek asir1 6grenme oturumlar: diizenlemek
hem eyleme doniik fiziksel becerilerin hem de zihinsel siireclere yonelik biligsel becerilerin
korunmasinda etkili bulunmustur (Driksell vd.’den aktaran Olcay, 2014). Asirt 6grenme
oturumu diizenleme stratejisini bir giivenlik becerisi ile &rneklendirecek olursak; “kapi
caldiginda (agmadan) evdeki yetiskine haber verme” becerisi 6gretilen bir ¢ocuk i¢in 6gretim
12 oturum siirdityse alti oturum daha diizenleyerek kalicilik saglanabilir. Asir1 6grenme
oturumlart diizenlendikten sonra becerinin kaliciligini degerlendirmek iizere 6gretimden
belirli bir siire (6rn., bir hafta, {i¢ hafta, alt1 hafta ve alt1 ay) gectikten sonra izleme oturumlari
diizenlenmelidir. izleme oturumu diizenlerken Ek A-5’te yer alan ornek baslama diizeyi
oturumu veri toplama formunu kullanabilirsiniz. Aynt zamanda, baglama diizeyi oturumu
diizenleyebilmek icin de Ek B-8, 9 ve 10°da yer alan baglama diizeyi oturumu diizenleme

uygulama akisini takip edebilirsiniz.

Daginik Denemelerle Ogretim Yapma

Uygulamali davranig analizine iliskin dogru bilinen yanlislara baktigimizda,
diizenlenen Ogretim oturumlarmin sadece ayrik denemelerden olustugu, yani ard arda
yonergeler sunarak yalnizca yapilandirilmig 6gretim kullanildigi ileri siiriilmektedir (Tekin-
Iftar, 2012). Oysa Ogretimi yapilan becerinin/davranisin niteligine uygun olarak dogal
Ogretim stratejileri kullanilmakta ve 6grencinin giinliik rutinlerinin igerisine birka¢ deneme
gerceklestirerek de dnciil, davranis, sonug ilkesine bagli sistematik 6gretim yapilabilmektedir.
Uyart isaretlerinin daginik denemelerle dgretim stratejisi ile 6gretiminin yapildigi bir egitim
programinda igaretleri tek bir oturumda 30-40 deneme ard arda tekrar etmek yerine dgrenci
derse baslarken, teneffiise ¢ikarken, 6glen yemeginden 6nce ve ders bitiminde servise
binmeden 6nce 10’ar deneme gerceklestirerek farkli davraniglar/dersler araya yerlestirilerek
davranisin kalicilik olasiligr arttirilabilir. Boyle bir yaklagim 6gretimi daha uzun siireye
yaymakla birlikte hem kalicilik i¢in ayr1 6gretim oturumu diizenleme gereksinimini ortadan
kaldirarak verimliligi arttiracak hem de 6grencinin ilgisini koruyarak 6gretime katilmasini
saglayacaktir. Daginik denemelerle 6gretim diizenlenerek 6grenme olgiitii karsilandiktan
sonra becerinin kaliciligini degerlendirmek iizere 6gretimden belirli bir siire (6rn., bir hafta,
iki hafta, alt1 hafta ve alt1 ay) gectikten sonra izleme oturumlar1 diizenlenmelidir. Izleme
oturumu diizenlerken Ek A-5’te yer alan 6rnek baslama diizeyi oturumu veri toplama formunu
kullanabilirsiniz. Ayni zamanda, baslama diizeyi oturumu diizenleyebilmek i¢in de Ek B-8, 9

ve 10’da yer alan baslama diizeyi oturumu diizenleme uygulama akisini takip edebilirsiniz.
Pekistirme Tarifelerini Kullanarak Pekistiregleri
Sistematik Olarak Siliklestirme

Ogretim siirecinde becerinin edinimi i¢in etkili pekistire¢ kullanmak ne kadar
onemli ise 0gretimde asil hedef pekistirecler ortadan kaldirildiginda becerinin bagimsiz
ve kalict olarak sergilenmeye devam etmesidir. Pekistirme tarifesi pekistireclerin siirekli
sunulmasindan hi¢ sunulmamasina kadar farkli oranlarda veya siirelerde seyreklestirme/
siliklestirme yapilmasini ifade etmektedir (Alberto & Troutman, 2013; Besler & Siizer,
2021; Cooper vd., 2020). Pekistirme stirekli ve aralikli pekistirme tarifeleri olarak ikiye

161



BOLUM 8: GUVENLiIK BECERILERi OGRETiMiNiN GENELLEME VE KALICILIGININ SAGLANMASI

ayrilmakta, aralikli pekistirme de hedeflenen davranisin sikligimin m1 yoksa siiresinin mi
degerlendirildigine bagh olarak iki alt kategoriye ayrilmaktadir (Cooper vd., 2020). Ornegin
karsidan karstya giivenli sekilde gegme davraniginin sikligi degerlendirilirken sokakta, parkta
ya da bahgede belirlenen siirlar iginde kalma becerisinin siiresinin degerlendirilmesi uygun
olacaktir. Her giin karsidan karsiya gegerek okula giden bir 6grencinin baglangigta her sabah
kargidan karsiya giivenli gectiginde pekistirilmesinden sonra degisken oranli bes (DOPS)
tarifesine gegerek pekistirecin hangi giin sunulacagini bilmeden dogru davranista bulunmasi
beklenebilir. Bir hafta Persembe giinti sozel pekistire¢ alan 6grenci Cuma giintinii pekistire¢
almadan tamamlamig olsa bile bir sonraki hafta pekistire¢ Pazartesi, sonraki hafta Carsamba
giinii verilerek kalicilik desteklenmis olur. Ayni sekilde sokakta, parkta ya da bahcede
belirlenen simirlar i¢inde kalma siiresini arttirmak i¢in bir saatlik agik alan etkinliklerinde
baslangicta her on dakikada bir pekistire¢ sunulurken zamanla sabit zaman araliklt (siireli)
yirmi ve otuz dakika (SSP20/30), devaminda ise degisken zaman aralikli (siireli) otuz dakika
(DSP30) belirlenerek kalicilik desteklenebilir. Bisiklet stirerken kask takma becerisi gibi
bazi beceriler i¢in ise hem sikliga (6rn., Bir haftada kag binigten kaginda kask takti?) hem
de siireye (baslangicta bisiklete bindikten iki dakika sonra kaskini ¢ikariyorsa bu siireyi
ortalama bisiklet kullanma siiresine kadar arttirmak) bagli degerlendirme yapmak so6z
konusu olabilmektedir. Hedeflenen giivenlik becerisi pekistirecleri siliklestirme stratejisiyle
kazandirildiktan sonra becerinin kaliciligini degerlendirmek {izere o6gretimden belirli
bir siire (6rn., bir hafta, {i¢ hafta, alt1 hafta ve alt1 ay) gectikten sonra izleme oturumlari
diizenlenmelidir. izleme oturumu diizenlerken Ek A-5’te yer alan 6rnek baslama diizeyi
oturumu veri toplama formunu kullanabilirsiniz. Ayn1 zamanda, baglama diizeyi oturumu
diizenleyebilmek i¢in de Ek B-8, 9 ve 10’da yer alan baslama diizeyi oturumu diizenleme
uygulama akisini takip edebilirsiniz.

Giivenlik becerileri agisindan ele alindiginda Ergenekon (2012) 6rneginde oldugu gibi
ilk yardim becerilerinin 6gretimine siirekli pekistirmeyle baslanip dlciit karsilandiktan sonra
degisken oranli ti¢ (DOP3) pekistirme tarifesiyle siliklestirme uygulanabilir. Arastirmanin
izleme asamasinda da sabit oranli dokuz ve on ii¢ (SOP9, SOP13) gibi daha seyrek
pekistirme tarifelerine gegilerek dgrencilerin beceriyi kalici hale getirmeleri saglanmistir.
Katilimcilardan birinin 6gretim sonlandiktan bes ay sonra kardesi diisiip dizini yaraladiginda
annesinden gerekli malzemeleri isteyerek kardesine ilk yardim uygulayabilmesi giivenlik
becerilerinin bireylerin yasam kalitelerinin artmasinda 6nemli bir 6gretim hedefi olduguna

giizel bir 6rnektir.
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Ozet

Ogrenme, yalnizca bireyin daha 0Once
sergileyemedigi beceriyi Ogretimle birlikte
dogru sergilemesi olarak degil; edindigi
beceriyi kolayca, farkli kosullar altinda ve
ogretim sona erdikten sonra da sergilemesidir.

Ogrenmenin asamalari igin farkli
smiflandirmalar vardir. Bu siiflandirmalar-
dan birisi soyledir:

a. Edinim

b. Akicilik

c. Genelleme

d. Kalicilik
Genelleme ogretim  sirasinda

becerilerin ~ 6gretim  kosullari
kosullarda da genellenmesidir.

kazanilan
disindaki

Genellemede farkli ortamlar, farkli materyal-
ler ve farkl kisiler gibi uyaran gesitliliginden
s0z edilmektedir.

Genellemeyi kolaylastirmak ya da saglamak
iizere farkl stratejilerin kullanilmasi dnerilir.

6.

10.

11.

Genellemenin  saglanmasi  igin  gilivenlik
becerilerine  yonelik  siklikla  kullanilan
stratejiler; (a) ¢oklu orneklere gore Ogretim,
(b) gercek ortamda 6gretim ve (b) benzetim
ortaminda 6gretim stratejileridir.

Genellemenin saglanmasi bireyin
bagimsizlagsmast  agisindan  son  derece
onemlidir.

Kaliciik  6gretim  sirasinda  kazanilan

becerilerin Ogretim sona erdikten sonra da
stirmesidir.

Kalicilig1 kolaylastirmak ya da saglamak iizere
farkli stratejilerin kullanilmasi onerilir.
Kaliciligin saglanmasi icin siklikla kullanilan
stratejiler; (a) islevsel beceri 6gretimi, (b) asiri
6grenme oturumlarin diizenleme, (c) dagmik
denemelerle 6gretim yapma ve (d) pekistirme
tarifeleri kullanarak pekistiregleri sistematik
olarak siliklestirmedir.

Kaliciligin saglanmasi bireyin bagimsizlagmasi
agisindan son derece onemlidir.
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BOLUM 9: EVDE GEREKLi GUVENLIK BECERILERI

Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;
9.1 Evde gerekli giivenlik becerilerini 6gretme gereksinimini betimleyebilecek,
9.2 Evde gereksinim duyulabilecek giivenlik becerilerini siralayabilecek,

9.3 Evde gerekli olabilecek bir glivenlik becerisi i¢in 6gretim plani olusturabileceksiniz.

Evde Gerekli Glivenlik Becerileri

Ev ortam1 hepimiz i¢in kendimizi giivende hissettigimiz, ¢ocuklarimiz agisindan
da giivenli olmasi igin elimizden geleni yaptigimiz yasam alanimizdir. Bireyler giinliik
yasamlarinin 6nemli bir bolimiini evde gegirirler. Evde gegirilen zamanlarda rutin olarak
yapilan gesitli giinliik yasam becerileri yerine getirilir. Ornegin, banyo yapma, yemek yapma
ve yeme, temizlik, bakim ve onarim gibi giinliik ev isleri ya da serbest zaman etkinlikleri
gerceklestirilir. Bu isler ve etkinlikler sirasinda bireylerin giinliikk yasamda giivende
olma durumlarmni tehdit edebilen gesitli risklerle karsilasmalar1 s6z konusudur. Ornegin
zehirlenme vakalarinin %90’ indan fazlasi ev ortaminda gergeklesmektedir. Ne yazik ki evde
bulunan ve kolayca ulasilabilen temizlik malzemeleri, alkol, bitkiler, bocek ilaglari, ilaglar,
piller ve kozmetik {irlinler ¢esitli zehirlenmelere ya da daha baska saglik sorunlarina yol
acabilmektedir. Yani sira evde ¢ikan yanginlarin birgogu sirasinda da ¢ocuklarin zehirlenme
riski s6z konusudur (Child Safety Europe, 2009).

Ev kazalar1 kazaya maruz kalan bireyler agisindan bireysel bir sorun olmakla birlikte
yaralanma, sakatlanma ve 6liime sebep olabilecegi igin ayni zamanda nemli bir halk saglig
sorunu olarak ele alimmalidir (Ozakar-Akea vd., 2017). Ev kazalar1 ile en ¢ok karsilasabilecek
gruplar; cocuklar, yaslilar ve fiziksel, zihinsel veya sosyal agidan yetersizlikleri olan
bireylerdir. Ozellikle erken gocukluk ve okul oncesi dénemde evde olan cocuklar ev
kazalari ile daha ¢ok karsilagirlar (Evgin & Caligkan, 2018). Aral ve meslektaslart (2020)
gelisim yetersizligi olan ¢ocuga sahip 22 anneye ¢ocuklarinin ev kazasi gegirme sikliklarini
sorduklar1 ¢aligmalarinda annelerin yariya yakini siklikla ev kazasi gegirdiklerini belirtmistir.

Daha once de ifade edildigi gibi giivenlik tehditleri kasitli veya kasitli olmayan
bigimde ortaya ¢ikabilir. Ornegin 1slak zeminde kayip diisme kasitli olmayan bir durumken,
tanidik birinin cinsel tacizine maruz kalma kasithdir. Kasitli olmayan ev yaralanmalarinin
biiyiik bir boliimii ¢ocuklarin zamanlarmin ¢ogunu gegirdikleri oturma veya yatak odasinda
gergeklesmektedir. Ingiltere’de evde ve bahgede diismelerin, tiim ev kazasi yaralanmalarmin
neredeyse yarisini olusturdugu goriilmektedir. Evde diisme nedeniyle hastaneye giden
¢ocuklarin ise neredeyse %60’ 1n1n bes yas altinda oldugu gorilmistiir (Child Safety Europe,
2009). Birlesik Krallik’ta her giin bes yas altindaki 10 ¢ocuk ve Hollanda’da dort ¢ocuk
evde ciddi yaniklar olusacak sekilde yaralanmaktadir. Cogunlugu sicak nesneler ve sivilarla
temastan kaynaklanan bu yaralanmalarin kasitli olup olmadigini belirlemenin olduk¢a zor
oldugu rapor edilmistir (Child Safety Europe, 2007).

Evde olusan giivenlik tehditleri ¢ogunlukla evdeki yetiskinler tarafindan onleyici
bazi diizenlemeler yapilarak kontrol altina almabilmektedir. Ornegin, anne-babalar esya
ve ortam diizenlemesi yaparak, cocuklarini dikkatli takip ederek, elektrik kablolarini ya da
ilag, deterjan gibi tehlike olusturabilecek nesneleri ¢ocuklarin ulasamayacaklari yerlerde
muhafaza ederek ve sik sik ¢ocuklarini risklere kargi uyararak 6nlem almaktadirlar. Evde
gelisim yetersizligi olan bir bireyin olmasi daha genis ¢apli onlemler alinmasina yol acar.

Yildirim-Sar1 ve meslektaslar1 (2016) annelere giivenlik tehditlerine kars1 geligim
yetersizligi olan ¢ocuklarini ev iginde ne siklikla yonlendirdiklerini sorduklari ¢aligmalarinda

annelerin yaklasik %90’ min “stirekli” yanitin1 verdiklerini ifade etmistir. Ancak, ne yazik ki,
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tiim bu 6nlemler ve uyarilar tek basina yeterli olamayabilir. Diger taraftan, bu onlemleri
alan ya da uyarilart yapan kisilerin dikkatsizlikleri veya bir anlik bosluklari ya da ihmalleri
onemli giivenlik risklerinin olusmasina neden olurken buna bagli olarak ciddi yaralanmalarin
ve kazalarin gergeklesmesine yol agabilir. Ornegin, evde yapilan temizlik sirasinda gamasgir
suyu kutusunun ¢ok kisa siireligine bile olsa, gocugun kolayca ulasabilecegi yerde birakilmasi
sonucu bununla temas eden bir ¢ocukta yagam boyu kalici olabilecek istenmeyen bazi saglik
sorunlariyla karsilasilmasina yol agabilir. Ayn1 zamanda gelisim yetersizligi olan bireylerle
stirekli “dokunma, yapma, elini siirme” gibi olumsuz ifadeler kullanilarak gelistirilen glivenlik
temelli uyarilar bu bireyler agisindan arzu edilebilecek bir yaklagim degildir. Diger taraftan
bu tutum onlarin bagimsiz yasamlarina katki saglamaz. Bu tutumla bulunduklart ¢evrede
ancak bagkalarmin varligi altinda bir 6lglide giivenli olurlar. Ayrica, bu konuda unutulmamasi
gereken bir durum da siirekli bu tiir uyarilarin sunulmasinin bireylerin meraklarini bu risklere
yoneltmesine ve gesitli problem davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecegidir.

Gelisim yetersizligi olan bireylerin evlerinin birincil yasam alanlar1 olmasi ve evin
bir boliimiinde yalniz baslarina vakit gecirirken ya da yukarida ifade edildigi gibi baska bazi
nedenlerle tehlikeye maruz kalma olasiliklarindan 6tiirii erken ¢ocukluk déneminden itibaren
evde bulunan risklere kars1 giivenlik becerilerinin 6gretilmesi 6nerilmektedir (Aral vd., 2020;
Sirin & Tekin-Iftar, 2016; Tekin-Iftar vd., 2021). Evdeki giivenlik becerileri; evde tehlikeye
yol agabilecek olast riskli durumlari tanima, bu riskli durumlara iliskin giivenligi saglama,
gerektiginde acil numaralar1 arama ve gerektiginde basit ilkyardim yapabilme basliklarinda,
bireyin uygun tepki vermesini gerektiren bircok beceriyi kapsamaktadir (Sahin & Colak,
2022).

Genel ev becerilerinde okul dncesi donemdeki ¢ocuklara 1slak zemine dikkat etme,
kibrit, cakmak gibi atesli nesnelerden uzak durma, elektrik prizlerinden uzak durma ve ¢esitli
kesici ve delici aletlerden uzak durma gibi tehlikeden kagimma becerilerinin dgretilmesi
onerilmektedir. [lkokul donemindeki ¢ocuklara bigagi ya da sa¢ kurutma makinesini giivenli
kullanma ve gerektiginde acil telefon numaralarini arama gibi bagimsizliklarini destekleyen
giivenlik becerilerinin 6gretilmesi onerilmektedir. Ergen ve yetigkin bireylere ise ampul
degistirme, kirilan tehlikeli maddeleri temizleme ve evdeki araglart giivenli kullanma gibi
bagimsiz yasama katki saglayacak becerilerin ogretilmesi Onerilmektedir (Collins vd.,
1992). Dolayisiyla, bu konularda okul programlarinda 6gretim amaglarmin yer almasi
onerilebilecegi gibi evlerde de bu konularda anne-baba, kardes ya da diger aile iiyeleri
veya bakim veren kimseler tarafindan 6gretim planlamalart yapilmalidir. Tablo 9-1’de
gelisim yetersizligi olan bireylere ev ortaminda 6gretilmesi gereken bazi giivenlik becerileri
listelenmistir. Tabloda yer alan beceriler yasa uygunluk agisindan degil genel olarak evde
karsilasilabilen giivenlik riskleri dikkate alinarak olusturulmustur. Dolayisiyla, burada yer
alan becerilerden ¢ocugunuzun yas ve gelisim diizeyine uygun olanlari segerek 6gretmenizi
Oneririz. Ayrica, okumakta oldugunuz bu bolimde yer verilen becerilerin drnek olarak
sunuldugu da akilda tutulmalidir. Sizler kendi kosullarinizi dikkate alarak bu tabloda yer
alan becerileri diizenleyebilir veya yeni baska becerileri dikkate alarak ¢ocuklarinizin daha

giivenli bigcimde yasamlarini stirdiirmelerine zemin hazirlayabilirsiniz.

Tablo 9-1
Evdeki Giivenlik Becerileri

1. Bigak gibi tehlikeli ev gereglerinden uzak durma

2. Balkon, teras ya da pencere gibi diigme tehlikesi olan ortamlarda uygun bi¢imde durma
3. Kimyasal temizleyici gordiigiinde uygun bigimde tepki verme

4. Yerdeki cam kiriklarini uygun bigimde temizleme
5

. Kap1 ¢aldiginda giivenli bi¢imde kapiy1 agma
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6. Tamdik birinin taciz girisimine uygun tepki verme

7. Tuvalet ya da banyo zamanlarinda gizlilik 6nlemi alma

8. Giivenli bigimde ocak kullanma

9. Banyo gibi 1slak ya da kaygan zeminde dikkatli bigcimde yiiriime

10. Tornavida, makas gibi kesici ve sivri aletleri giivenli bigimde kullanma

11. Caydanlik, tencere gibi mutfaktaki sicak nesnelerden uzak durma

12. Cay ya da kahve gibi i¢inde sicak icecekler olan bardaklardan uzak durma

13. Diigme gibi kiigiik nesneler buldugunda nesneyi bir yetiskine teslim etme

14. Kurik ya da bozuk oyuncaklari/nesneleri ayirma

15. Son tiiketim tarihi gegmis gidalari/ilaglari ayirt etme

16. Silah gibi tehlikeli bir nesne gordiigiinde dokunmadan uzaklasarak bir yetiskine haber verme
17. Elektrik kablolarindan ve prizlerden uzak durma

18. Tlac kutularimin iizerindeki bilgileri okuma ve soruldugunda yanit verme

19. Basit kesik ya da siyriga pansuman yapma

20. Dikkatli bicimde ampul degistirme

21. Kahve makinesi, mikrodalga gibi elektrikli araglari yazili yonergelere uygun galistirma
22. Cakmak, kibrit gibi yanici araglart giivenli bigimde kullanma

izleyen boliimlerde sizlere drnek olabilmesi amaciyla gesitli giivenlik becerilerinin
ogretimine iliskin 6gretim planlar1 hazirlanmistir. Bu boéliimde bu kapsamda evde gerekli
giivenlik becerilerinden “Kimyasal bir temizlik iirtinii gordiigiinde uygun tepki verme”, “Cam
kariklarint giivenli bi¢imde temizleme”, “Kapt zili ¢aldiginda uygun tepki verme”, “Deprem
aninda uygun tepki verme” ve “Taciz girisimine uygun tepki verme” becerilerine iliskin
ogretim plani 6rneklerine Kutu 9-1 ve 9-5 arasinda yer verilmistir. Evde giivenli yasayabilmek
icin Ogretebileceginiz giivenlik becerilerini ¢ocugunuzun ve ailenin diger {iiyelerinin
gereksinimleri dogrultusunda belirleyebilirsiniz. Ayni zamanda Gelisim Yetersizligi Olan
Bireyler I¢in Giivenlik Becerileri Ogretim Programi’nda (GUBEP) yer alan becerilerden

secim yaparak da 6gretimi planlayabilirsiniz (Sirin, 2024).
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Evde Gerekli Giivenlik Becerileri Ogretimi igin
Ornek Ogretim Planlari

KUTU 9-1
Evde Gerekli Giivenlik Becerileri: Kimyasal Temizlik Uriinii Gérdiigiinde Uygun Tepki
Verme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 1

Hedef Davranis: Kimyasal temizlik maddesi (6rn., camasir suyu kutusu) gordiigiinde evdeki
yetiskine haber verme.

Ortam: Mutfak. Calisilacak ortamda temizlik maddesi kutusu cocugun gorebilecegi bir yerde
olmali. Ogretim ortaminda dikkat dagitic1 bir nesne olmamasina dikkat edilmeli. Genelleme
ortami evin diger boliimlerinden biri veya bir akraba evi.

Zaman: Her giin saat 6rn., saat 12:00.

Onkosul Beceriler: Ortamda olmayan kisiye bilgi aktarma, bagimsiz yiiriime ve kosma,
kimyasal bir temizlik iirinii gosterilip “Bu ne?” diye soruldugunda adini séyleme ya da ad1
sOylenen kimyasal temizlik iirtiniinii farkli secenekler arasindan gosterme.

Arac Geregler: ici temizlik maddesinden arindirilmis ve su doldurulmus kimyasal {iriin
kutular1 (6rn., gamasgir suyu, bulasik deterjani, yilizey temizleyici), kamera*.

*Kamera 6gretmen ve anne-babanin degerlendirme ve 6gretim siireglerini takip etmeleri i¢in
tercihe bagli kullanilabilir.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda dlciit karsilanincaya degin dogru sergilenen
her bir basamak i¢in sozel pekistire¢ sunma; 6l¢iit kargilandiktan sonra davranigin tamami
gerceklestiginde sozel ve sosyal pekistireg sunma.

Amagclar:

*  Uzun Donemli Amag: Cocuk kimyasal temizlik tirtinii kutusu gordiigiinde evdeki
yetiskine haber verir.

*  Davramssal Amaglar: Mavis mutfakta kimyasal bir temizlik {irtini kutusu
gordiiginde ii¢ oturum ard arda, 10 saniye iginde kutunun oldugu alandan
uzaklasarak evdeki yetigkine haber verir.

- Temizlik iiriiniine dokunmadan durur.
- Mutfaktan 10 saniye i¢inde ¢ikar.
- Evdeki yetiskine durumu haber verir (bireysel 6zelliklere gore degisebilir®).

*Cocugun sozel becerileri bireysel ozellikler gosterebilir. Bir ¢ocuk “Anne gel.” diyerek
haber verirken, bir digeri “Anne mutfakta ¢amasir suyu var.” diyebilir. Bu davranissal amagta
¢ocugun bireysel 6zelliklerine dikkat ediniz.

Ogretim Uygulamasi: Davramissal beceri 6gretimi.

Genelleme Stratejisi: Coklu 6rneklerle 6gretim.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

*  Mutfaga calisilacak ilk temizlik {irtinii ve kamera yerlestirilir (6rn., herhangi bir
marka camasir suyu kutusu).

*  Cocuga “Hadi sen mutfaga git, ben de oyuncak alip geliyorum” denir.

*  Cocuk mutfaga yoneldiginde arkasindan (mutfaga girmeden) ne yaptigini gérmek
icin gidilir.

*  Cocuk temizlik iiriiniine dokunmaz, ortamdan ¢ikar ve yetiskini haberdar ederse bu
beceriye sahiptir. Bu durumda ¢ocuk bu beceriyi sergiledigi i¢in pekistirilmeli ve
degerlendirme sonlandirilmalidir.
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¢ Cocuk temizlik {riinline dokunursa ya da dokunmamasina ragmen mutfakta
kalmaya devam ederse baslama diizeyi oturumunu sonlandirmak i¢in mutfaga
girilmelidir.

¢ Bu durumda farkli giinlerde (6rn., arka arkaya her giin) en az {i¢ oturum baslama
diizeyi planlanabilir.

Ogretim Siireci: Davranissal beceri 6gretimi uygulamasi asagida yer verilen basamaklar
takip edilerek gerceklestirilir:

* Bilgi verme: Temizlik iiriinleri (6rn., baslama diizey oturumunda kullandiginiz
camasir suyu kutusu) gosterilip “Tehlikeli” oldugu ifade edilir. Eger bunlardan biri
ile karsilasirsa kutuya dokunmamasi hemen odadan ¢ikmasi ve durumu yetiskine
sOylemesi anlatilir (6rn., “Eger ortalikta béyle bir kutu gériirsen dokunmamalisin
ve bana ya da babana haber vermelisin. Ciinkii, bu zehirli. Elimize dokiiliirse ¢ok
tehlikeli olabilir”).

*  Model olma: Temizlik {irinii ile karsilastiginda dokunmamasi, hemen (10 saniye
icinde) odadan ¢ikmasi ve yetiskine sdylemesi davraniglart sergilenerek model
olunur (6rn., 6gretmen ortamdaki i¢i su dolu ¢amasir suyu kutusunu kastederek
“Kutuya dokunmamaliyim.” diyerek uzaklasir ve yetigkinlerin yanina giderek
“Anne (va da baba) burada deterjan kutusu var.” der).

*  Rol Oynama: Cocuktan bu davranislari tekrar etmesi istenir.

*  Geribildirim sunma: Cocugun dogru davraniglart “Cok giizel yaptin.” denilerek
pekistirilir. Yanlis ya da eksik davranislart veya planlanmayan davranislar
sergilediginde durdurularak ipucu (6rn., “Beni tekrar izle.” denilerek yapamadigi
basamak icin tekrar model olunur) sunulur. Cocuk dogru davranislari eksiksiz
yapana kadar tekrarlama yapilir.

Yoklama Oturumu: Ogretim oturumlarindan sonra ¢ocugun kimyasal madde kutusu ile
kargilastiginda davranigt bagimsiz olarak sergileyip sergileyemedigini belirlemek iizere
diizenlenir. Farkli giinlerde diizenlenen yoklama oturumlarinda (6rn., arka arkaya {i¢ gilin
diizenlenen oturumlarda) ¢ocuk Olciitii karsilar diizeyde performans sergilerse 6gretim
sonlandirilir. Yoklama oturumlari baslama diizeyi oturumu basamaklari diizenlenerek
gerceklestirilir:

*  Mutfaga calisilacak ilk temizlik {iriinli ve kamera yerlestirilir (6rn., herhangi bir
marka ¢amasir suyu kutusu).

*  Cocuga “Hadi sen mutfaga git, ben de oyuncak alip geliyorum” denir. Cocuk
mutfaga yoneldiginde arkasindan (mutfaga girmeden) ne yaptigimi gérmek igin
gidilir.

*  Cocuk temizlik tirliniine dokunmaz, ortamdan ¢ikar ve yetiskini haberdar ederse bu
beceriyi kazanmistir. Bu durumda ¢ocuk bu beceriyi sergiledigi i¢in pekistirilmelidir.

*  Cocuk temizlik iiriiniine dokunursa ya da dokunmamasina ragmen mutfakta kalmaya
devam ederse yoklama oturumunu sonlandirmak i¢in mutfaga girilmelidir.

Genelleme Oturumlarr: Ortamlar arasi (6rn., evin diger boliimleri, bir akrabanin evi)
ve arag-gerecler arasi (Orn., farkli marka camasir sulari, yiizey temizleyiciler ve bulasik
deterjanlar1) oturumu diizenlenecektir. Ornegin banyoda ¢camasir suyu kutusu gordiigiinde
uygun tepki verme becerisi degerlendirilir. Bu degerlendirme tipki baslama diizeyi oturumu
gibi diizenlenerek yapilir:

*  Banyoya genelleme araci olarak belirlenmis temizlik tirtinii (6gretimde kullanilan
iiriinden farkli olmali) ve kamera yerlestirilir.

*  Cocuga “Hadi sen banyoya git, ben de hemen geliyorum.” denir.

*  Cocuk banyoya yoneldiginde ne yaptigint gérmek i¢in arkasindan gidilir.

*  Cocuk temizlik {irlinline dokunmaz, banyodan ¢ikar ve yetiskini haberdar ederse
pekistirilmelidir.

*  Cocuk temizlik iirtiniline dokunursa ya da dokunmamasina ragmen ortamda kalmaya
devam ederse ¢ocuk beceriyi genelleyememistir.

*  Bu bicimde ¢ocugun beceriyi farkli bir ortamda, farkli birinin varliginda ve farkl
bir aragla genelleyip genellemedigi test edilir. Genellemenin gergeklesmedigi
durumlar i¢in dgretim siireci planlanmalidir.

izleme Oturumlari: Cocuk hedef davranisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme
oturumlar1 diizenlenmelidir. izleme oturumlar1 tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlari
gibi gerceklestirilmelidir. Izleme oturumlarinda ¢ocuk dlgiit diizeyinde performans sergilerse
bu 6gretim tamamlanmustir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse dgretim siireci
basliginda yer verilen basamaklar takip edilerek dgretim diizenlenmelidir.
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Edinim gergeklestikten sonra “Kalicilik saglanincaya kadar uygulamaya devam etme”
stratejisi kullanilarak g¢esitli ortamlarda ¢esitli temizlik tirinleri kullanilarak her bir temizlik
maddesi i¢in en az 2 kalicilik oturumu diizenlenmelidir.

Asagidaki oOlgiitler dikkate alinarak hedef davramisa iligskin veri toplanmalidir. Cocugun
hedef davranisi edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az ti¢ oturum 3 puan almasi
gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden olusacagi cocugun yasi, dikkat siiresi
ve ortamin tekrar hazirlanmasinin uygunluguna goére belirlenir. Her oturum ayni deneme
sayisindan olustugunda yilizde hesaplanmasina gerek olmadan dogru tepki sayisi kaydedilir,
grafige islenir. Deneme sayilar1 her oturumda farkli oldugu durumda her bir oturumda dogru
tepki sayisi, toplam tepki firsati sayisina boliinerek 100 ile carpilir. Béylece o oturumda
cocugun sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir.

Kimyasal bir temizlik maddesi gordiigiinde evdeki yetiskine verme | Oturum | Oturum | Oturum

Temizlik maddesi kutusuna dokunma- 0 puan

Temizlik maddesi kutusuna dokunmadan durma ancak odadan 10
saniye i¢inde ¢tkmama- 1 puan

Temizlik maddesi kutusuna dokunmadan durma, odadan 10 saniye
icinde ¢tkma ancak yetiskine haber vermeme- 2 puan

Temizlik maddesi kutusuna dokunmadan durma, odadan 10 saniye
icinde ¢ikma ve yetiskine haber verme- 3 puan

Puan

+  Ogretim ve yoklama oturumlari sirasinda ¢ocufun Ogretim siirecine katilmasi,
beklemesi ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davranislari pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan ¢ikmak, etkinlie dikkatini yoneltmemek ya da 6gretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, ¢evresel diizenleme yapma,
ortami ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme gibi dnciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

*  Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davranislar sergilerse sondiirme ve
ayrimli pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.

e Sondirme uygun olmayan bir davranig sergilendiginde davranisi izleyen tiim
pekistireclerin ortadan cekildigi, bagka bir deyisle cocugun davraniginin gérmezden
gelindigi bir davranig azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine gore ¢ocuk uygun
olmayan bir davranis sergilediginde bu davranisin farkinda olmadiginizi gostererek
gormezden geliniz.

*  Cocugun kendine ya da bir baskasina zarar verecegi davranislarin gérmezden
gelinmesi miimkiin degildir. Yaralayici davranislar mutlaka engellenmelidir.

e Ayrnimli pekistirme ise uygun davranis sergilendiginde bu davranis sonucunda
pekistirme yapma, uygun olmayan/sorun davranis sergilendiginde bu davranis
sonucunda herhangi bir pekistirme yapmama siirecidir. Dolayisiyla sondiirme
uyguladiktan sonra sergilenen ilk uygun davranisi (aglamanin bitmesi, yerden ayaga
kalkma) pekistirerek ayrimli pekistirme yapiniz.
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KUTU 9-2
Evde Gerekli Giivenlik Becerileri: Cam Kiriklarini Giivenli Bicimde Temizleme Ders
Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 2

Hedef Davrams: Cam kiriklarini giivenli bigimde temizleme.

Ortam: Ogretim ortami bireysel egitim smifi, genelleme oturumlari gocugun evinin farkl
odalart.

Zaman: Haftada 3 giin bireysel 6zel egitim saatinde (6rn., 13:00).

Onkosul Beceriler: Basit yonergeleri yerine getirme, oyuncak bigakla kesme, masayla
objeleri tutma gibi ince motor becerileri yerine getirme.

Arac¢ Geregler: Seffaf mika parcalar, cam goriiniimlii renkli plastikler, farkli boylarda
stiplirge ve faras.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda tiim basamaklarda szel pekistire¢ kullanilr. Tlk
0Olciit alindiktan sonra davranigin tamami gergeklestiginde sdzel ve sosyal pekistire¢ sunulur.

Amagclar:

e Uzun Donemli Amag¢: Cocuk cam kiriklarini giivenli bigimde temizler.

*  Davramissal Amaglar: Mavis yerde cam kiriklart gordiigiinde beceri analizi
basamaklarint % 100 dogrulukla sergileyerek ard arda en az ii¢ oturum cam
kiriklarini faras ve siipiirge kullanarak giivenli bi¢imde temizler.

- Siipiirge ve faras1 yerinden alir.

- Siipiirge ile cam kiriklarmni bir noktaya dogru siipiirdir.

- Bir elinde faragi cam kiriklarinin kenarinda tutar.

- Diger elinde siipiirgeyle cam kiriklarini farasa dogru iter.
- Farasa topladigi cam kiriklarini ¢pe atar.

- Cam kiriklari bitene kadar stipiirmeye devam eder.

- Siipiirge ve farasi tekrar yerine koyar.

Ogretim Uygulamas: Zincirleme ve gorsel destekler 6gretim paketi.

Genelleme Stratejisi: Ortamlar ve araglar aras1 genelleme.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlart asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

+  Ogretmen ¢ocugun yanindan biraz uzaklasarak yere daha dnceden hazirladigi kirik
parcalar1 doker ve ¢cocuktan kiriklari temizlemesi i¢in yardim istedigini sdyler.

*  Baslama diizeyi oturumlarinda tek-firsat yaklasimi kullanilacaktir.

*  Cocugun tepkisi gozlemlenir ve veri toplama formuna isaretlenir.

*  Cocuk siipiirge ve farasi alarak beceri analizi basamaklarindaki davraniglari sirasi ile
sergilemeye baslarsa veri toplama formundaki ilgili basamaklara + isareti konulur.

*  Beceri analizi basamaklarinda hata yaptigi ilk basamakta ¢ocuk durdurulur ve
oturum sonlandirilir.

e Eger ilk basamakta ¢ocuk cam kiriklarini elle toplamaya c¢alisilirsa engellenerek
baska tarafa yonlendirilir. Ogretmen kendisinin temizleyecegini sdyleyerek deneme
sonlandirilir.

*  Cocuga davranist ile ilgili bir doniit verilmez.

Ogretim Siireci: Ogretim paketi asagida yer verilen basamaklar takip edilerek gerceklestirilir:
*  Becerinin ilk agamasinda 6gretmen ¢esitli fotograflar gostererek cam kiriklariin
kesici, tehlikeli bir materyal oldugunu ¢ocuga aciklar. Cam kiriklarina dokunan ve
kanamig bir el resminin lizerine kirmizi carpi isareti, cam kiriklarinin siipiirgeyle
toplandig1 bir fotografin tizerine yesil tik/art1 isareti koyarak gorsel destek hazirlar

ve sinifta gocugun rahatca gorebilecegi bir konuma bu gorselleri yapistirir.
*  Tim basamaklarin bir arada 6gretimi zincirleme dgretim uygulamasiyla caligilan
beceride ¢ocugun diizeyine uygun bir ipucu belirlenir. Model olma veya gorsel ipug-
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larinin yeterli olacagi bireyler i¢in daha kisitlayict olan fiziksel ipucunun
kullanilmasina gereksinim olmazken bazi bireylerde kismi veya tam fiziksel ipucu
kullanilabilir.

+  Ogretmen cocugun yanindan biraz uzaklasarak yere daha 6nceden hazirladig: kirik
parcalar1 doker ve cocuga cam kiriklarini siipiirmeyi 6grenecegini bildirir. ilk énce
gorsel destegi isaret ederek cam kiriklarina elle dokunulmadigini hatirlattiktan sonra
siiplirge ve farasin yerini igaret ederek araglari getirmesini ister.

+ Ik olarak farasi yere birakabilir veya siipiirgeyi kullanmadig1 elinde tutabilir.
Ogretmen ¢ocuk basat eliyle siipiirgeyi tutmasmi ve dagimik olan cam kiriklarimi
kenardan ice dogru bir noktaya siipiirmesini saglar.

*  Cocuk beceri analizinde bulunan davraniglari li¢ giin ard arda bagimsiz bicimde
yaparsa 0gretim tamamlanmis olur.

Not: Cam kiriklarint siipiirge ve faras kullanarak temizleme becerisi i¢in hazirlanan beceri
analizi kullanilarak kitabinizda 6gretim uygulamalarinin tanitildig1 6. Boliimiinde yer verilen
ileriye ve geriye zincirleme 6gretimi uygulamalariyla da 6gretim planlanabilir.

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlart da baslama diizeyi oturumlari gibi diizenlenir:

+  Ogretmen ¢ocugun yanindan biraz uzaklasarak yere daha énceden hazirladig: kirik
parcalar1 doker ve cocuktan kiriklari temizlemesi i¢in yardim istedigini sdyler.

*  Cocugun tepkisi gozlemlenir ve veri toplama formuna igaretlenir. Cocuk stipiirge
ve farasi alarak beceri analizi basamaklarindaki davraniglar sirasi ile sergilemeye
baslarsa veri toplama formundaki ilgili basamaklara + isareti konulur.

*  Beceri analizi basamaklarinda hata yaptig1 ilk basamakta ¢ocuk durdurulur ve
oturum sonlandirilir.

*  Eger ilk basamakta cocuk cam kiriklarini elle toplamaya caligilirsa engellenerek
baska tarafa yonlendirilir. Ogretmen kendisinin temizleyecegini sdyleyerek deneme
sonlandirilir.

*  Cocuga davranist ile ilgili bir doniit verilmez.

Genelleme: Bireysel egitim sinifinda dgretim gerceklestikten sonra ¢ocugun evinin banyo,
mutfak, salon gibi farkli odalarinda, farkli uzunlukta saplar1 ve farkli genislikleri olan en
az iki siipiirge ve faras kullanilarak genelleme oturumlari diizenlenir. Genelleme oturumlari
tipki baglama diizeyi oturumlari gibi diizenlenir:

e Genelleme ortami olarak ¢ocugun evinin mutfagi, genelleme araci olarak da farkli
uzunluk ve genislikteki bir faras belirlenir.

*  Anne ya da baba gocugun yanindan biraz uzaklasarak yere daha dnceden hazirladigi
kirik pargalari doker ve ¢cocuktan kiriklari temizlemesi igin yardim istedigini soyler.

*  Cocugun tepkisi gdzlemlenir ve veri toplama formuna isaretlenir.

*  Cocuk siipiirge ve farasi alarak beceri analizi basamaklarindaki davraniglari sirast ile
sergilemeye baslarsa veri toplama formundaki ilgili basamaklara + isareti konulur.

e Beceri analizi basamaklarinda hata yaptig1 ilk basamakta ¢ocuk durdurulur ve
oturum sonlandirilir.

*  Eger ilk basamakta ¢ocuk cam kiriklarini elle toplamaya c¢alisilirsa engellenerek
baska tarafa yonlendirilir.

*  Bubi¢imde ¢ocugun beceriyi farkli bir ortamda, farkli birinin varliginda ve farkli bir
aragla genelleyip genellemedigi test edilir. Genellemenin gergeklesmedigi durumlar
i¢in dgretim siireci planlanmalidir.

izleme: Cam kiriklarim siipiirge ve faras kullanarak temizleme becerisinin kaliciligimni
saglamak i¢cin genelleme oturumlari tamamlandiktan 1, 2 ve 4 hafta sonra ¢gocugun davranigi
sergileyecegi firsatlar yaratilmaya devam edilir. Cam kirtlmasi planli gergeklesen bir durum
olmadigi i¢in ¢ocugun kazandigi bu davranigi unutmamasi i¢in gerekli goriildiigt takdirde
iki-li¢ ay araliklara deneme oturumu diizenlenebilir.

Hedef davranisa iliskin veri toplamak i¢in olusturulan beceri analizi kullanilir. Cocugun
yapabildigi basamaklar (+), yapamadig1 basamaklar (-) olarak isaretlenir. Cocugun hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda beceri analizindeki tim basamaklart ard
arda en az li¢ oturum bagimsiz sergilemesi gerekmektedir. Her bir oturumun kag denemeden
olusacagi ¢cocugun yasi, dikkat siiresi ve ortamin tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gore
belirlenir. Her oturum ayni deneme sayisindan olustugunda yiizde hesaplanmasina gerek
olmadan dogru tepki sayist kaydedilir, grafige islenir.
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Deneme sayilart her oturumda farkli oldugu durumda her bir oturumda dogru tepki sayisi,
toplam tepki firsati sayisina boliinerek 100 ile carpilir. Bdylece o oturumda c¢ocugun
sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir.

Cam kiriklarin giivenli bicimde temizleme Oturum | Oturum Oturum

1. Siipiirge ve farasi yerinden alir.

2. Siipiirge ile cam kiriklarini bir noktaya dogru siipiirtir.

3. Bir elindeki farast cam kiriklarinin kenarinda tutar.

Diger elindeki siipiirgeyle cam kiriklarini farasa dogru iter.

Farasa topladigi cam kiriklarmi ¢6pe atar.

Cam kiriklari bitene kadar siipiirmeye devam eder.

N A

Stipiirge ve farasi tekrar yerine koyar.

Dogru tepki sayisy/yiizdesr

Yanlis tepkt sayisy/yiizdesr

«  Ogretim ve yoklama oturumlari sirasinda g¢ocugun &gretim siirecine katilmast,
beklemesi ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davraniglar pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan ¢ikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da dgretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, ¢evresel diizenleme yapma,
ortam1 ¢ocuk icin cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme gibi onciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

* Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davraniglar sergilerse sondiirme ve
ayrimli pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.

* Sondirme uygun olmayan bir davranis sergilendiginde davranisi izleyen tiim
pekistireclerin ortadan ¢ekildigi, baska bir deyisle cocugun davraniginin gérmezden
gelindigi bir davranis azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine goére ¢ocuk uygun
olmayan bir davranig sergilediginde bu davranigin farkinda olmadiginizi gostererek
gormezden geliniz.

* Burada dikkat edilmesi gereken konu ¢ocugun kendine ya da bir bagkasina zarar
verecegi davranislarin gérmezden gelinmesinin miimkiin olmadigidir. Yaralayici
davranislar mutlaka engellenmelidir.

* Ayrimh pekistirme ise uygun davranig sergilendiginde bu davranis sonucunda
pekistirme yapma, uygun olmayan/sorun davranis sergilendiginde bu davranis
sonucunda herhangi bir pekistirme yapmama siirecidir. Dolayisiyla sondiirme
uyguladiktan sonra sergilenen ilk uygun davranisi (aglamanin bitmesi, yerden ayaga
kalkma) pekistirerek ayrimli pekistirme yapiniz.
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KUTU 9-3
Evde Gerekli Giivenlik Becerileri: Kapi Zili Caldiginda Giivenli Bicimde Yanit Verme
Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 3

Hedef Davrams: Kapi zili ¢aldiginda giivenli bicimde yanit verme.

Ortam: Evde, ¢cocuk ve anne-baba evin baska boliimlerinde olmak {izere ¢ocuk dgretmenle
kendi odasinda, mutfakta, salonda video izler.

Zaman: Her iki glinde bir oturum saat 6rn., saat 14:00.

Onkosul Beceriler: Basit yonergeleri yerine getirme, bilgisayarda 2-3 dakikalik bir
gorilintiiyii izleme, sozel pekistirmelere karsilik verme.

Arac Gerecler: Video modelle 6gretim uygulamasi i¢in hazirlanmis ¢ekimi izletmek igin bir
bilgisayar, laptop veya tablet.

Video modelde akran, yetiskin ya da ¢ocugun beceriyi sergileme durumuna gore kendisi
model olabilecegi gibi kisisel bakis agisi ile video model ¢esidinden de yararlanilabilir.
Hazirlanan videoda tanidik kisi ve yabanci kisilerin zili ¢galmasi durumlarina iligskin sesli
betimlemelere yer verilmesi dnerilmektedir.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda tiim basamaklarda sozel pekistire¢ kullanilir.
IIk &l¢iit alindiktan sonra beceri tamamlandiginda sozel pekistire¢ sunulur.

Amaglar:

e Uzun Dénemli Amag: Cocuk kapi zilini ¢alan kisiyi megafondan kontrol ederek
giivenli bigimde yanit verir.

e Davramssal Amaglar: Mavis evde kapi zili ¢aldiginda zili ¢alan kisinin tanidik ya
da yabanci olmasina bagl olarak, ard arda en az ii¢ oturum giivenli bigimde yanit
Vverir.

- Kapi galdiginda megafonun diigmesine basarak “Kim 0?” diye sorar.

- Yanit1 bekler.

Tanmdik ise;

- Megafona adimi sdyleyen kisi aile tiyeleri ya da yakin akrabalardan bir oldugunda
diigmeye basarak kapiy1 acar.

- Anne-babasmin yanina giderek gelen kisiyi bildirir.

Yabanci ise;

- Megafona adini sdyleyen kisi aile/akraba iiyelerinden biri degilse kapiy1
a¢gmadan anne-babasinin oldugu odaya yonelir.

- Anne-babaya kapida birinin oldugunu sdyler.

Ogretim Uygulamasi: Video modelle 6gretim ve asamali yardimla 6gretim paketi.

Genelleme Stratejisi: Ortam ve kisi genellemesi.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

+  Ogretmen ¢ocug@a ara verdiklerini sdyler ve odada mesgulmiis gibi davranr.

*  Bu sirada kapi c¢alar. Cocugun tepkisi gozlemlenir ve veri toplama formuna
isaretlenir.

*  Cocuk kapi caldiginda megafonun diigmesine basarak “Kim 0?” derse ve zile
basan kiginin tanidik ya da yabanci olmasina bagli olarak bir tepki verirse ¢ocuk
pekistirilir.

*  Megafonun konusma diigmesine basmadan agma diigmesine basma davranisi
sergilenirse ¢ocuk bir gerekceyle calisma yaptiklari odaya yonlendirilir. Cocuga
davranist ile ilgili bir dontit verilmez.

Ogretim Siireci: Ogretim paketi asagidaki basamaklar takip edilerek gergeklestirilir:
+  Ogretmen ¢ocu@a kapiy nasil giivenli bicimde agacagini 6grenmesi igin bir video
izletecegini sdyler ve ¢alisma yaptiklari odada, salonda ya da mutfakta cocugun
video klibi izlemesini ister. Kigisel bakis agis1 ile video model ¢esidine uygun olarak
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hazirlanan video izletilir. Cocuk dikkatinden dolay1 pekistirilir ve video bittiginde

ogretmen serbest zaman igin ara verildigini sdyler. Ogretim yoklamasinda asamali

yardimla dgretim sistemi kullanilir;

»  Kapi galdiginda g¢ocuk 4 saniye i¢inde dogru tepki vermezse 6gretmen megafona
basilmasi igin ipucu hiyerarsisi kullanmalidir. Bu hiyerarsiye gore g¢ocugun
gereksinim duydugu ipucuna yogunluguna bagl olarak tam fiziksel ipucu, kismi
fiziksel ipucu ya da golge olma sunulur.

»  Kapiy1 ¢alan kiginin kim oldugunu sormasi i¢in 4 saniye beklenir ve gerektiginde
“Kim 0?” model ipucu sunulur.

»  Kapiyt ¢alan kisi tanidik kisi oldugunda agma diigmesine basmasi i¢in 4 saniye
beklenir ve gerektiginde tam ya da kismi fiziksel ipucu sunulur. Kapiyi ¢alan kisinin
yabanci oldugu denemelerde;

a) Ag¢ma diigmesine basma girisiminde bulunursa engellenir ve ¢ocuk kapidan
uzaklastirilarak deneme sonlandirilir.

b) Bir tepkide bulunmazsa kapmin g¢aldigini anne-babasina sdylemesi igin tam
ya da kismi fiziksel ipucuyla veya goélge olunarak anne-babanin oldugu alana
yonlendirilebilir.

¢) Yanlis tepkilerin devam ettigi durumlarda 6gretmen ipucu yogunlugunu
arttirabilir. (6rn.; gdlge olma asamasindan kismi ya da tam fiziksel ipucuna
gegebilir).

e Her bir basamak i¢in dogru tepkiler sdzel olarak pekistirilir.

*  Dogru tepki arttikga 6gretmen tam fiziksel ve kismi fiziksel ipucunu ve golge olma-
yi siliklestirir.

Cocuk beceri analizinde bulunan davranislar ard arda {i¢ giin bagimsiz bigimde yaparsa
Ogretim tamamlanir ve genelleme oturumlarina gegilir.

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlart da baslama diizeyi oturumlari gibi planlanir:

+  Ogretmen ¢ocuga ara verdiklerini soyler ve odada mesgulmiis gibi davranir.

e Bu sirada kapt galar. Cocugun tepkisi gozlemlenir ve veri toplama formuna
isaretlenir.

*  Cocuk kapi ¢aldiginda megafonun diigmesine basarak “Kim 0?” derse zile basan
kisinin yanitina uygun bir tepki verirse gocuk pekistirilir.

e Megafonun konusma diigmesine basmadan agma diigmesine basma davranist
sergilenirse gocuk bir gerekgeyle calisma yaptiklari odaya yonlendirilir. Cocuga
davranist ile ilgili bir doniit verilmez.

Genelleme: Cocugun siklikla bulundugu tanidik kisilerin evi belirlenerek ortam genellemesi,
kapiya gelen kisiler ile tanimadik kisilerin geldigini bildirecegi giivenilir yetiskinler i¢in
genelleme oturumlarinin diizenlenmesi dnerilmektedir. Ornegin babaannesinin evinde kapiy1
yakin bir akrabanin ¢almasi ile tanidik kisi, kargocunun ¢almasi ile yabanci kisi genellemesi
yapilabilir. Genelleme oturumlari da tipki baglama diizeyi oturumlari gibi diizenlenir:

¢ Genelleme ortami olarak ¢gocugun teyzesinin evi belirlenir.

e Cocuk teyzesinin evinde oynarken kapi ¢alar. Cocugun tepkisi gézlemlenir.

*  Cocuk kap1 ¢aldiginda megafonun diigmesine basarak “Kim 0?” derse ve zile basan
kisinin yanitina uygun bir tepki verirse ¢cocuk beceriyi genellemistir. Bu durumda
pekistirme yapilir.

*  Megafonun konusma diigmesine basmadan agma diigmesine basma davranist
sergilenirse ¢ocuk bir gerek¢eyle oyun oynadigi alana yonlendirilir.

* Bu bigimde cocugun beceriyi farkli bir ortamda ve farkli birinin varliginda
genelleyip genellemedigi test edilir. Genellemenin ger¢eklesmedigi durumlar igin
Ogretim stireci planlanmalidir.

izleme: Cocuk hedef davranisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme oturumlari
diizenlenmelidir. Izleme oturumlar1 tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlar1 gibi
gerceklestirilmelidir. izleme oturumlarinda cocuk 6lgiit diizeyinde performans sergilerse
bu &gretim tamamlanmustir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse dgretim siireci
basliginda yer verilen basamaklar takip edilerek Ogretim diizenlenmelidir. Edinim
gergeklestikten sonra “Kalicilik saglamincaya kadar uygulamaya devam etme” stratejisi
kullanilarak gesitli ortamlarda farkli insanlarin kapiy1 ¢almasi saglanarak en az 4-5 kalicilik
oturumu diizenlenmelidir. Ayrica kap1 zili caldiginda giivenli sekilde yanit verme becerisinin
kaliciligmi saglamak igin genelleme oturumlart tamamlandiktan g¢ocugun zile tepki
vermesi i¢in firsatlar yaratilmaya devam edilerek evdeki sorumluluklarindan biri olmasi
onerilmektedir.
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Asagidaki Olgiitler dikkate alinarak hedef davranisa iliskin veri toplanmalidir. Cocugun
hedef davranisi edinmesi igin yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum 4 puan almasi
gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden olusacagi ¢ocugun yasi, dikkat siiresi ve
ortamin/kosullarin tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gore belirlenir.

Kapu zili caldiginda giivenli bicimde yanit verme Oturum | Oturum | Oturum

Kap1 galdiginda kim oldugunu sormadan kapiy1 agma- 0 puan

Kapida kim oldugunu sorup tanimadigi kisi oldugunda kapiy1
acma- 1 puan

Tanimadig: kisiye kapiy1 agip anne-babanin yanina gitme-
2 puan

Tanimadig: kisiye kapiy1 agmadan anne-babanin yanina
gitme- 3 puan

Anne-babaya kapida birinin oldugunu sdyleme- 4 puan

Tanidig1 kisiye kapiy1 agma- 4 puan

Puan

+  Ogretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda ¢ocugun ogretim siirecine katilmasi,
beklemesi ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davraniglar pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan ¢ikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da 6gretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, ¢evresel diizenleme
yapma, ortami1 ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme
gibi onciil stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

* Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davraniglar sergilerse sondiirme ve
ayrimli pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.

* Sondirme uygun olmayan bir davranis sergilendiginde davranisi izleyen tiim
pekistireclerin ortadan ¢ekildigi, baska bir deyisle cocugun davraniginin gérmezden
gelindigi bir davranig azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine goére ¢ocuk uygun
olmayan bir davranis sergilediginde bu davranigin farkinda olmadiginizi gostererek
gormezden geliniz.

*  Burada dikkat edilmesi gereken konu ¢ocugun kendine ya da bir bagkasina zarar
verecegi davranislarin gérmezden gelinmesinin miimkiin olmadigidir. Yaralayict
davranislar mutlaka engellenmelidir.

e Ayriml pekistirme ise uygun davranis sergilendiginde bu davranis sonucunda
pekistirme yapma, uygun olmayan/sorun davranis sergilendiginde bu davranis
sonucunda herhangi bir pekistirme yapmama siirecidir. Dolayisiyla sondiirme
uyguladiktan sonra sergilenen ilk uygun davranisi (aglamanin bitmesi, yerden ayaga
kalkma) pekistirerek ayrimli pekistirme yapiniz.
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KUTU 9-4
Evde Gerekli Giivenlik Becerileri: Deprem Aninda Uygun Tepki Verme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 4

Hedef Davrams: Deprem aninda uygun tepki verme.

Ortam: Ogretim ¢ocugun odasinda, genelleme oturumlar1 okuldaki giinliik yasam becerileri
odasinda ve bir akrabasinin evinde yapilir.

Zaman: Her giin saat 6rn., saat 15:00.

Onkosul Beceriler: Nesnesiz kaba motor davranslari taklit etme, iki-ii¢ dakika ekrana
bakma, yiiksek sesleri dinleme.

Arac¢ Gerecler: Video model ¢ekimini yapabilmek i¢in kamera/telefon, video modelin
izlenecegi laptop, tablet veya masaiistii bilgisayar, sarsilma ve cam kiriklar1 gibi deprem
anini ifade eden ses kayitlari, yatagin basucunda konacak ici kitap/kagit dolu bir kutu.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda ilk &lgiit karsilanincaya kadar ¢ocugun tiim
dogru tepkileri sdzel olarak pekistirilir. Cocuk beceri analizindeki tiim basamaklari dogru
sergilediginde yiyecek veya etkinlik pekistireci verilir.

Amaglar:

e Uzun Dénemli Amag: Cocuk deprem aninda uygun tepki verir.

*  Davramgsal Amac¢lar: Mavis deprem aninda beceri analizi basamaklarint %100
dogrulukla sergileyerek ard arda en az ii¢ oturum giivenli alanda depremin bitmesini
(1-2 dakika) bekler.

- Deprem uyarist geldiginde (sarsinti olmasi, lambanin, dolaplarin sallanmasi,
vb.) yatagindan, oturdugu yerden kalkar.

- Basmi gogsiine dogru egerek kapanir.

- Dirsekler basin iki yanina gelecek sekilde kollarini kaldirip ellerini boynunun
arkasina indirir.

- Iki avucunu boynunun arkasinda birlestirir.

- Sarsint1 bitene kadar bekler.

Ogretim Uygulamasi: Video modelle 6gretim.

Genelleme Stratejisi: Benzetim ortami (Okuldaki giinliik yasam becerileri odast ve bir
akrabasinin evinin bir odast ¢ocugun odasina benzetilir).

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlart asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

* Canlandirma uygulamasinda 6gretmen “Depremde ne yapman gerektigini biliyor
musun? Hadi birlikte deneyelim.” diyerek ¢ocugun yataga yatmasini ister. Kapinin
disinda durarak “Deprem” diye bagirir ve gocugu izler.

*  Cocuk yatmaya devam ederse, kalkip kosarsa, disar1 ¢ikmaya calisirsa cocugun
bu beceriye sahip olmadigi kabul edilir. Durmasi istenir ve daha sonra tekrar
deneyecekleri bilgisi verilir.

*  Beceri analizinde taniml1 davranislardan bir ya da birkagini yaparsa bu basamaklara
“+” isareti konur. Bununla birlikte ¢ocuk, beceri analizindeki tiim basamaklari
gerceklestirmesi durumunda 6l¢iitii karsilamis olur.

Cocuk daha 6nce depremi yasadiysa, bu konuda duygusal olarak sikint1 yasamasina neden
olan haberlere maruz kaldiysa ve konuya iliskin kaygis1 biliniyorsa baslama diizeyi verisi
herhangi bir sarsint1 efekti yaratmadan sadece “Deprem!” diye bagirarak, canlandirma/drama
yontemi ile gergeklestirilebilir.

Not: Yoklama oturumlarinda ¢ocugun kaygi yasamadigindan emin olana kadar sadece
“Deprem!” diye bagirarak gerceklestirilebilir. Ancak gercek duruma benzerlik saglamak
amactyla yoklama oturumlarinda miimkiinse ¢ocugun yatagi, lamba, masa, sandalye gibi
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nesnelerden bir ya da birkaginin sallanmasi saglanmaya calisilmalidir. Ayrica daha 6nceden
kaydedilmis sarsintrya bagli olarak devrilen esyalarin sesi agilir. Ogretmen her zaman ¢ocugu
gorebilecegi bir konumda gozlem yapar ve cocugun merdivenlere, asansore ve/veya okulun/
apartmanin digina ¢ikmasina engel olur. Cocuk 3 saniye i¢inde tepkide bulunmaz, aglar ya da
beceri analizinde yer almayan bir davranista bulunursa deneme sonlandirilir.

Not: Korku, canlilarin yasantisini tehdit eden durumlarda hissedilen koruyucu bir duygudur.
Bu sebeple sesler duydugunda ya da depremle ilgili konusurken korkusunu ifade eden bir
¢ocuga “Korkacak bir sey yok.” demek yerine “Simdi giivendesin.” demek daha uygun
olacaktir.

Ogretim Siireci: Ogretime baslamadan once 6gretim ortaminda ve eger miimkiinse hemcinsi
olan bir akraninin model oldugu, hedef davranisa iligkin bir kayit yapilir. Model olan akranin
beceri analizindeki tiim basamaklart uygun bi¢imde gergeklestirmesi saglanir. Kayit sirasinda
cocuga yoklama oturumlarinda dinletilecek olan sarsintiya bagl olarak devrilen esyalarin
sesleri eklenir. Ogretim siireci asagida siralanan basamaklar takip edilerek gergeklestirilir:

+  Ogretmen giinliik yasam odasinda ¢ocuktan calisma masasina oturmasini ister ve
“Bugiin deprem oldugunda kendimizi nasil koruyacagimizi ogrenecegiz. Hazir
musin?” denilerek dikkat saglayici ipucu sunulur.

+  Ogrenci hazir oldugunda video klip agilir ve dgrencinin izlemesi saglanir.

e Video klip sirasinda 6grenci uygun bigimde izliyorsa “Cok giizel izliyorsun, Aferin.’
yonergeleri ile pekistirme yapilir. Ogrenci etrafina bakindiginda ya da dikkati
dagilirsa “Buraya bakalim.”, “Izlemeye devam.” denilerek dikkati videoya cekilir.

+  Ogretim oturumu bittikten sonra birey “Cok giizel ¢calistin.” denilerek pekistirilir ve
izledigi dogru davranisi sergileyip sergilemeyecegini degerlendirmek i¢in yoklama
ortamina gegilir.

Il

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlart da baslama diizeyi oturumlari gibi planlanir:

* Canlandirma uygulamasinda 6gretmen “Depremde ne yapman gerektigini biliyor
musun? Hadi birlikte deneyelim.” diyerek gocugun yataga yatmasini ister. Kapinin
disinda durarak “Deprem!” diye bagirir ve cocugu izler.

*  Cocuk yatmaya devam ederse, kalkip kosarsa, digart ¢ikmaya calisirsa ¢ocugun
bu beceriye sahip olmadigi kabul edilir. Durmasi istenir ve daha sonra tekrar
deneyecekleri bilgisi verilir.

*  Beceri analizinde tanimli davranislardan bir ya da birkagini yaparsa bu basamaklara
“+” isareti konur. Bununla birlikte ¢ocuk, beceri analizindeki tiim basamaklari
gergeklestirmesi durumunda 6l¢iitii karsilamis olur.

+  Ogretmen her zaman cocugu gorebilecegi bir konumda gézlem yapar ve cocugun
merdivenlere, asansore ve/veya evin disina ¢ikmasina engel olur. Cocuk 3 saniye
icinde tepkide bulunmaz, aglar ya da beceri analizinde yer almayan bir davranista
bulunursa deneme sonlandirtlir.

Genelleme: Genelleme oturumlari gocugun evinde kendi odasinda ve bir akrabasinin evinde
gergeklestirilir. Cocuk oturup bir etkinlikle mesgul olurken miimkiinse oturdugu koltuk/
sandalye sallanarak, ses kayitlar1 dinletilerek ve/veya “Deprem!” diye bagirilarak odada
bulunan ezilmeyecek esyalarin yanina yatip kendisini koruyacak sekilde hedef kiigtilterek
giivenli pozisyonda bekleyip beklemeyecegi degerlendirilmelidir.

*  Cocuk oturmaya devam ederse, kalkip kosarsa, disar1 ¢ikmaya galisirsa gocugun
bu beceriyi genellemedigi kabul edilir. Durmasi istenir ve daha sonra tekrar
deneyecekleri bilgisi verilir.

*  Beceri analizinde taniml1 davranislardan bir ya da birkagini yaparsa bu basamaklara
“+” igareti konur. Bununla birlikte ¢ocuk, beceri analizindeki tiim basamaklari
gergeklestirmesi durumunda beceriyi genellemis olur.

*  Genellemenin gerceklesmedigi durumlar igin 6gretim siireci planlanmalidir.

izleme: Cocuk hedef davranisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme oturumlart
diizenlenmelidir. izleme oturumlar1 tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlar1 gibi
gerceklestirilmelidir. izleme oturumlarinda cocuk 6lgiit diizeyinde performans sergilerse
bu &gretim tamamlanmistir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse dgretim siireci
bashiginda yer verilen basamaklar takip edilerek Ogretim diizenlenmelidir. Edinim
gergeklestikten sonra “Kalicilik saglamincaya kadar uygulamaya devam etme” stratejisi
kullanilarak ayda bir kalicilik yoklamalar1 diizenlenir. Edinim gergeklestikten sonra
“Kalicilik saglanincaya kadar uygulamaya devam etme” stratejisi kullanilarak ayda bir
kalicilik yoklamalari diizenlenir. Cocuk dogru davranisi sergilediginde pekistirilir, tepkide
bulunmadiginda ya da yanlis tepkide bulundugu takdirde video model izletilerek 6gretim
tekrar edilmelidir.




KISIM IV

Hedef davranisa iliskin veri toplamak icin olusturulan beceri analizi kullanilir. Cocugun
yapabildigi basamaklar (+), yapamadig1 basamaklar (-) olarak isaretlenir. Cocugun hedef
davranigi edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az ii¢ oturum beceri analizindeki
tiim basamaklar1 bagimsiz sergilemesi gerekmektedir.

Deprem aninda uygun tepki verme Oturum | Oturum | Oturum

1.Deprem uyarist geldiginde (sarsintt olmasi, lambanin, dolaplarin
sallanmasi, vb.) yatagindan, oturdugu yerden kalkar.

2.Bagini gogsiine dogru egerek kapanir.

3.Dirsekler basin iki yanina gelecek sekilde kollarini kaldirip ellerini
boynunun arkasina indirir.

4.iki avucunu boynunun arkasinda birlestirir.

5.Sarsint1 bitene kadar bekler.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanhs tepki sayisi/yiizdesi

«  Ogretim ve yoklama oturumlari sirasinda ¢ocugun o&gretim siirecine katilmast,
beklemesi ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davranislari pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan gikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da 6gretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, cevresel diizenleme
yapma, ortami ¢ocuk igin cazip hale getirme ve etkili pekistireg belirleme gibi onciil
stratejilerden yararlanilmalidir.

* Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davranislar sergilerse sondiirme ve
ayrimli pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.

e Sondlirme uygun olmayan bir davranis sergilendiginde davranisi izleyen tiim
pekistireglerin ortadan c¢ekildigi, ¢ocugun davranisinin gérmezden gelindigi bir
davranig azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine gore ¢ocuk uygun olmayan bir
davranis sergilediginde bu davranisin farkinda olmadiginizi gostererek gérmezden
geliniz. Cocugun kendine ya da bir bagkasina zarar verecegi davraniglarda gérmezden
gelme kullanilmamali, yaralayici davranislar mutlaka engellenmelidir.

*  Ayriml pekistirme uygun davranis sergilendiginde bu davranis sonucunda pekistirme
yapma, uygun olmayan/sorun davranis sergilendiginde herhangi bir pekistirme
yapmama siirecidir. Dolayisiyla sondiirme uyguladiktan sonra sergilenen ilk uygun
davranisa ayrimli pekistirme uygulayniz.
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BOLUM 9: EVDE GEREKLi GUVENLIK BECERILERI

KUTU 9-5
Evde Gerekli Giivenlik Becerileri: Taciz Girisimine Uygun Tepki Verme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 5

Hedef Davrams: Taciz girisimine karsi kendisini giivenli bigimde koruma.
Ortam: Evin bir bolimii.
Zaman: iki giinde bir saat 6rn., saat 11:00.

Onkosul Beceriler: En az bes dakika gorsel ve isitsel 6gelere dikkatini yoneltme, kendisine
verilen iki basamakli yonergeleri yerine getirme, bagimsiz olarak yiirlime ve kosma, temel
Ozbakim becerilerini yerine getirme, viicudun 6zel bolgelerini sdyleme, cinsiyetleri ayirt
etme.

Arag Gerecler: Veri toplama formu.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda tiim basamaklarda sozel pekistireg kullamlir. Tlk
Olciit alindiktan sonra davranigin tamami gergeklestiginde sdzel ve sosyal pekistire¢ sunulur.

Amagclar:

e Uzun Dénemli Amag: Cocuk kendisine bir cinsel istismar girisiminde bulunuldugunda
giivenli bigimde kendisini korur.

e Davramssal Ama¢: Mavis evde tanidig1 biriyle yalnizken, kendisine cinsel istismar
girigiminde bulunuldugunda 3 oturum ard arda olmak iizere 5 saniye i¢inde girisimi
redderek annesine haber verir.

- 5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Haywr!” der*,

- 5 saniye i¢inde istismarci kisiden uzaklasir,

- Uzaklastiktan sonraki 5 saniye i¢inde durumdan annesini haberdar eder.
*Sozel olarak “Hayir!” diyemeyen birey i¢in reddetme ciimlesi “Yo00”, “Nooo” deme ya da
elini iki yana sallama olabilir.

Ogretim Uygulamasi: Davranissal beceri 6gretimi.

Genelleme Stratejisi: Coklu orneklere gore dgretim (taciz tiirleri, tuzak ciimleler, tuzak
sunan kisiler ve ortamlara iliskin birden fazla 6rnek hazirlanir).

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

*  Baslama diizeyi verisi toplanacak ortam hazirlanir.

*  Calismaya goniillii bir tanidik (¢ocugun ¢ok sik gérmedigi biri) eve anne ve ¢gocugu
ziyarete gelir.

*  Anne, tanidik ve ¢ocuk 5 dakika sohbet ettikten sonra anne salondan ayrilir. Tanidik
kisi odada yalniz kaldiklarinda g¢ocuga cinsel istismar (6rn., “Simdi seni dpecegim
ama kimseye soyleme.”) tiirlerinden birine iligkin tuzak ciimleyi soyler.

e Cocugun bu duruma ne tepki verecegi gozlemlenir.

*  Eger becerinin basamaklarmi sirasiyla ve dogru olarak yerine getirirse beceriye
sahiptir. Dolayistyla tiim bu davranislar sergiledikten sonra anne coskulu bigimde
(6rn., “Siipersin, ne kadar giizel savunmugsun kendini.”) ¢ocugu pekistirmelidir.
Tuzak sunan kisi hemen evden ¢ikartilmalidir.

*  Eger istismarcinin teklifini kabul ederse, 5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Hayir!”
dese bile 5 saniye i¢inde istismarcidan uzaklagsmazsa, salondan ¢iksa bile durumu
annesine haber vermezse hedef davranisa sahip degildir. Cocuk bu davranislardan
herhangi birini sergilediginde baslama diizeyi oturumunu sonlandirmak igin anne
ortama girmelidir.

*  Cocugun kendisine cinsel istismar girisiminde bulunan kisi ile aynit ortamda
kalmamasi igin tanidik kisi en kisa siirede evden ayrilmalidir.

e Cocugun hedef davranisa sahip olup olmadigini belirlemek igin cinsel istismar
tiirlerinden 3’# kullanilarak en az ii¢ oturum baslama diizeyi planlanabilir (6rn.,
“Memelerine dokunmak istiyorum ama aramizda kalsin.” ve “Poponu sevmek
istiyorum, liitfen izin ver.”).
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Not: Baslama diizeyi oturumlarinda cinsel istismar girigimini sunan komsu karakterlerin
¢ocugun giinliik yasaminda siklikla gérmedigi bireyler olmasi ve farkli yas gruplarindan
kadin ve erkeklerin olmas1 6nemlidir. Boylece ¢ocuk hem kendini siirekli tehlikede hissetmez
hem de tehlikenin sadece bir cinsten ya da bir yas grubundan gelmedigi gosterilmis olur.

Ogretim Siireci: Davranissal beceri 6gretimi uygulamasi asagida yer verilen basamaklar
takip edilerek gerceklestirilir:

Gerekli ortam ve arag diizenlemesi yapilir. Cocugu ¢alisma ortamina davet ederek “Bugiin
evde annen disinda biri ile yalniz kaldiginda ve bu kisi istemedigimiz halde bize dokunmak
isterse ne yapman gerektigini konusacagiz. Hazir misin?” denilerek dikkat saglayici ipucu
sunulur. Daha sonra asagidaki basamaklar takip edilir;

»  Bilgi verme: Cocuga becerinin neden 6grenilmesi gerektigi su bicimde anlatilabilir:
“Bazen annemizin/babamizin/agabeyimizin, vb tamdigi ve bizim evimize gelmis
bazi insanlar bizden yapmak istemedigimiz cinsel davraniglar: talep edebilir. Ozel
bélgelerimize dokunmak istemesi, bizi dudagimizdan dpmek istemesi ya da bize
uygun olmayan bir fotograf/video gostermeyi istemesi gibi. Béyle bir durum cinsel
istismar olarak tamimlanmir. Cinsel istismarda bulunma bir sugtur. Birisi sana cinsel
istismarda bulunursa yiiksek sesle “Hayir!” de, odadan ¢ik ve bu durumu hemen
annene anlat”.

+  Model olma: Cocuga becerinin nasil sergilenecegi senaryo ile anlatilir. Ornegin
“Annen, sen ve evinizdeki bir misafir sohbet ediyorsunuz. Annen baska bir odaya
gitti ve misafir sana ‘Simdi seni opecegim ama kimseye sdyleme’ dedi. Béyle bir
durumda ne yapacagimi izle.”” denilerek model olunur.

*  Rol oynama: Cocuktan izledigi beceriyi sergilemesi istenir. “Simdi birisi sana ‘Seni
opecegim ama kimseye sdyleme’dedi. Ne yaparsin, bana goster.” denilerek ¢ocugun
beceriyi nasil sergiledigi gdzlemlenir.

*  Geribildirim sunma: Cocugun dogru yaptig1 basamaklar mutlaka pekistirilir. Yanlis
yaptig1 basamakta davranig durdurulur ve nasil yapmasi gerektigi gosterilir. Rol
yapma ve geribildirim sunma asamalari ¢ocuk becerinin tiim basamaklarini dogru
sergileyene kadar devam eder.

Yoklama Oturumlar:: Yoklama oturumlari da baslama diizeyi oturumlari ile ayni bigimde
uygulanmalidir:

e Caligmaya gonillii bir tanidik (¢ocugun ¢ok sik gérmedigi biri) eve anne ve bireyi
ziyarete gelir.

*  Anne, tanidik ve ¢ocuk 5 dakika sohbet ettikten sonra anne salondan ayrilir. Tanidik
kisi odada yalniz kaldiklarinda ¢ocuga cinsel istismar ( “Simdi seni opecegim ama
kimseye soyleme. ") tiirlerinden birine iligkin tuzak ciimleyi soyler.

e Cocugun bu duruma ne tepki verecegi gézlemlenir.

*  Eger becerinin basamaklarini sirastyla ve dogru olarak yerine getirirse beceriye
sahiptir. Dolayistyla tiim bu davranislar sergiledikten sonra anne coskulu bigimde
(6rn. “Stipersin, ne kadar giizel savunmugsun kendini.”) ¢ocugu pekistirmelidir.
Tuzak sunan kisi evden ¢ikartilmalidir.

»  Eger istismarcinin teklifini kabul ederse, 5 saniye iginde yiiksek sesle “Hayir!”
dese bile 5 saniye i¢inde istismarcidan uzaklagsmazsa, salondan ¢iksa bile durumu
annesine rapor etmezse hedef davranisa sahip degildir. Cocuk bu davranislardan
herhangi birini sergilediginde baslama diizeyi oturumunu sonlandirmak igin anne
ortama girmelidir.

*  Cocugun kendisine cinsel istismar girisiminde bulunan kisi ile ayni ortamda
kalmamasi igin tanidik kisi en kisa siirede evden ayrilmalidir.

*  Cocugun hedef davranigsa sahip olup olmadigimi belirlemek icin cinsel istismar
tiirlerinden ti¢ii kullanilarak en az ii¢ oturum baslama diizeyi planlanabilir (6rn.,
“Benimle opiisiirsen ablan gibi kocaman bir kiz oldugunu anlarim.” ve “Bacaklarini
sevmeme izin verirsen telefonumla oynayabilirsin.”).

Not: Yoklama oturumlarinda cinsel istismar girisimini sunan komsu karakterlerin gocugun
giinliik yasaminda siklikla gormedigi bireyler olmasi ve farkli yas gruplarindan kadin ve
erkeklerin olmasi dnemlidir. Béylece ¢ocuk hem kendini siirekli tehlikede hissetmez hem de
tehlikenin sadece bir cinsten ya da bir yas grubundan gelmedigi gosterilmis olur.

Genelleme: Becerinin genellenmesi i¢in farkli tanidik komsular, farkli bigcimlerde cinsel
istismar girisimi sunabilirler. Becerinin ortam genellemesi i¢in ev disindaki ortamlar
kullanilabilir. Genelleme oturumlar1 da tipki yoklama oturumlari gibi diizenlenmelidir:
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e Gonilli bir tanidik (¢ocugun ¢ok sik gérmedigi biri) ev diginda bir ortamda (6rn.,
gocugun gittigi spor salonunda) anne ve ¢ocugu ziyarete gelir.

e Anne, tanidik ve ¢ocuk 5 dakika sohbet ettikten sonra anne ortamdan ayrilir. Tanidik
kisi yalniz kaldiklarinda ¢ocuga cinsel istismar (6rn., “Bacaklarini sevmeme izin
verirsen telefonumla oynayabilirsin.”) tirlerinden birine iliskin tuzak ciimleyi
sOyler.

e Cocugun bu duruma ne tepki verecegi gozlemlenir.

e Eger becerinin basamaklarini sirasiyla ve dogru olarak yerine getirirse beceriyi
genellemistir. Dolayisiyla tiim bu davranislart sergiledikten sonra anne coskulu
bicimde (6rn. “Sipersin, ne kadar giizel savunmugsun kendini.”) ¢ocugu
pekistirmelidir. Tuzak sunan kisi ortamdan uzaklagtirilmalidir.

e Eger istismarcinin teklifini kabul ederse, 5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Hayir!”
dese bile 5 saniye i¢inde istismarcidan uzaklagsmazsa, ortamdan ayrilsa bile durumu
annesine rapor etmezse hedef davranigi genellememistir. Cocuk bu davraniglardan
herhangi birini sergilediginde genelleme oturumunu sonlandirmak i¢in anne ortama
girmelidir.

*  Cocugun kendisine cinsel istismar girisiminde bulunan kisi ile ayni ortamda
kalmamasi igin tanidik kisi en kisa ortamdan uzaklagtirtlmalidir.

*  Genellemenin gergeklesmedigi durumlar i¢in 6gretim siireci tekrar planlanmalidir.

izleme: Cocuk hedef davramisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme oturumlar
diizenlenmelidir. izleme oturumlar1 tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlari gibi
gerceklestirilmelidir. izleme oturumlarinda ¢ocuk 6lgiit diizeyinde performans sergilerse
bu dgretim tamamlanmistir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse gretim siireci
basliginda yer verilen basamaklar takip edilerek 6gretim diizenlenmelidir.

Edinim gergeklestikten sonra “kalicilik saglamincaya kadar uygulamaya devam etme”
stratejisi kullanilarak ayda bir kalicilik yoklamalar1 diizenlenir.

Asagidaki oOlgiitler dikkate alinarak hedef davranisa iliskin veri toplanmalidir. Cocugun
hedef davranisi edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum 3 puan almast
gerekmektedir.

Taciz girisimine uygun tepki verme Oturum | Oturum | Oturum

Istismarcimin teklifini kabul etme- 0 puan

5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Hayir!” (basini olumsuz anlamda
sallarsa, elini ya da omuzlarini kaldirirsa) deme, ancak diger
basamaklar1 yapmama- 1 puan

5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Hayir!” deme ve 5 saniye
icinde istismarcidan uzaklagma ancak giivenilir birine durumu
anlatmama- 2 puan

5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Hayir!” deme, 5 saniye iginde
istismarcidan uzaklasma ve giivenilir birine durumu anlatma-
3 puan

Puan

+  QOgretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda ¢ocugun Ogretim siirecine katilmast,
beklemesi ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davranislari pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan ¢ikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da dgretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, cevresel diizenleme yapma,
ortami ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme gibi 6nciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

*  Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davraniglar sergilerse sondiirme ve
ayrimli pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.

* Sondlirme uygun olmayan bir davranis sergilendiginde davranisi izleyen tim
pekistireclerin ortadan ¢ekildigi, baska bir deyisle ¢ocugun davranisinin gérmezden
gelindigi bir davranis azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine gore ¢ocuk uygun
olmayan bir davranig sergilediginde bu davranigin farkinda olmadiginiz1 gdstererek
gérmezden geliniz.

»  Dikkat edilmesi gereken konu ¢ocugun kendine ya da bir bagkasina zarar verecegi
davranislarin gérmezden gelinmesinin miimkiin olmadigidir. Yaralayict davraniglar
mutlaka engellenmelidir.




Banyo yapma, yemek yapma ve yeme,
temizlik, bakim ve onarim gibi giinliik isler
ve etkinlikler sirasinda bireyler giinliik
yasamda gilivende olma durumlarini tehdit
eden ¢esitli durumlarla karsilasabilirler.
Ev kazalan kazaya maruz kalan bireyler
acisindan bireysel bir sorun olmakla
birlikte yaralanma, sakatlanma ve dliime
sebep olabilecegi i¢in ayni zamanda
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak ele
almmalidir.

Ev kazalar1 ile en ¢ok karsilasabilecek
gruplar; c¢ocuklar, yaghlar ve fiziksel,
zihinsel veya sosyal bakimdan agidan
yetersizlikleri olan bireylerdir.

Evde olusan tehditleri cogunlukla
evdeki yetiskinler tarafindan Onleyici
diizenlemelerle kontrol altina alinir.
Gelisim  yetersizligi olan  bireyler
evde c¢esitli tehlikelere maruz kalma
olasiliklarindan otliri  erken ¢ocukluk
doneminden itibaren giivenlik becerilerinin
Ogretilmesi onerilmektedir.

Evdeki gilivenlik  becerileri;  tehlike
olabilecek olas1 riskli durumlar1 tanima,
riskli durumlara iliskin glivenligi saglama,
gerektiginde acil numaralari arama bir basit
ilkyardim yapabilme bireyin uygun tepki
vermesini gerektiren tek-basamakli ya da
zincirleme bir¢ok beceriyi kapsamaktadir.

KISIM IV

Ozet
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BOLUM 10: OKULDA GEREKLi GUVENLIK BECERILERI

Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;
10.1 Okulda gerekli giivenlik becerilerini 6gretme gereksinimini betimleyebilecek,
10.2 Okulda gereksinim duyulabilecek giivenlik becerilerini siralayabilecek,

10.3 Okulda gerekli olabilecek bir giivenlik becerisi i¢in 6gretim plani olusturabileceksiniz.

Okulda Gerekli Gilivenlik Becerileri

Okul ¢ocuklarin matematik, fen bilimleri, dil ve edebiyat gibi akademik alanlarda
egitim alarak temel akademik bilgilerin yani sira insan iliskileri ve toplumsal ortamlarda
yasam becerileri edinerek yasama hazirlandig1 yerdir. Okulda genelde agirlikli olarak
akademik becerilerinin &gretimi Oncelikli olarak hedeflenmektedir. Okul, aile ve ev
cevresinden sonra cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine zemin hazirlayan ilk
kurumlardan biridir. Dolayisiyla, sosyal alanda ¢ocuklart yasama hazirlama konusunda
da okullar giiglii hedeflere de sahip olmalidir. Bilgiye ulagsmanin kolaylastigi giiniimiizde
arkadaslik kurma, is birligi yapma, iletisim becerilerini gelistirme gibi beceriler okul yagami
sayesinde gelismekte ve giliclenmektedir. Okul, ¢ocuklara toplum i¢inde nasil davranmalari
gerektigi konusunda rehberlik eder. Toplumsal normlar, degerler, etik kurallar ev ortamindan
hemen sonra ilk olarak okulda &gretilmektedir. Okulda farkli sorunlari ele almayi, analitik
diistinmeyi ve ¢oziim yollart bulmay1 6grenen ¢ocuklarin kendilerine giivenlerinin artmasi
ve topluma uyum becerilerinin gelismesi beklenir. Tiim bu kazanimlara kars1 diger toplumsal
ortamlarda oldugu gibi okullarda da ¢ocuklarin karsilasabilecegi fiziksel ve sosyal giivenlik
riskleri mevcuttur. Bunlardan ilki, okul i¢inde veya ¢evresinde bir diger deyisle fiziksel
cevrede giivenligi tehdit edebilen yapisal sorunlardir. Bazen daha nadiren de olsa okulda
karsilagilabilecek olan yangin, deprem gibi acil durumlar igin yeterli giivenlik énleminin
alinmamasi ya da giivenlik protokolleri hazirlanmis olsa bile bu protokollere uyulmamasi,
cocuklarin giivenligini tehlikeye atabilmektedir. Ayrica, okul rutinleri icinde yapisal
nedenlerle degil ama oyun sirasinda diisme, kayma, ¢arpma gibi kendiliginden gelisen kasitli
olmayan tehditlere bagli olarak kazalar gergeklesebilmektedir. Okula ulasim (6rn., bir servis
aractyla okula gitmek, yiirliyerek gitmek) konusu da gesitli baglamlarda gilivenlik sorunlari
olusturabilmektedir. Fiziksel ¢evrenin diginda okulda giivenlik sorunlarina kaynaklik
edebilecek diger bir durum ise okulun ve dolayisiyla sinifin sosyal ¢evresidir. Okullarda
zorbalik, fiziksel veya sozlii taciz gibi durumlar da ne yazik ki yaygin olarak yasanmaktadir
(Carrington vd., 2017; Chen & Schwartz, 2012; Eroglu & Giiney Kilig, 2020; Hebron vd.,
2015; Hamed, 2023; Humphrey & Hebron, 2015). Arkadas iliskileri, grup baskisi, rekabet
gibi etmenler gocuklarin duygusal saghgini etkileyebilmektedir. fleri yaslarda ¢ocuklarin
okul ortaminda uyusturucu veya madde kullanimi gibi risklerle karsilasma olasilig1 da s6z
konusudur (Kislyakov vd., 2018; Nuske vd., 2019). Bu tiir davranislar ¢ocuklarin ve genglerin
hem sagliklart hem de gelecekteki yasamlar iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu
risklerden korunmak i¢in okullarin giivenlik protokolleri olusturmasi, 6grencileri ve anne-
babalar1 bilinglendirmesi ve gerektiginde profesyonel destek saglamasi énemlidir. Ayrica,
proaktif davranarak 6grencilere riskleri tanima, giivenli davranislar gelistirme ve tehdit s6z
konusu oldugunda yardim isteme gibi konularda egitimler sunarak 6grencileri toplumsal
yasama hazirlamasi1 gerekmektedir.

Kitabinizin 6nceki boliimlerinde pek c¢ok kez arastirmacilarin otizm spektrum
bozuklugu ve diger gelisim yetersizlikleri olan ¢ocuklarin, ayni yastaki yetersizligi olmayan
akranlariyla karsilastirildiginda iki-li¢ kat daha fazla gilivenlik riskleriyle karsilastiklarimi
ifade ettikleri aktarilmistir (Agran & Krump, 2010; Robinson & Graham, 2019; Tekin-iftar
vd., 2021a; Tekin-iftar vd., 2021b). Bu riskleri anlamak ve énlemek, cocuklarin giivende
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hissetmelerini saglayarak okul ortamindan en {iist diizeyde yararlanabilmeleri agisindan
¢ok onemlidir. Kitabimizin 1. boliimiinde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ¢esitli
duyusal ve davranigsal &zelliklerinin (6rn., ¢evredeki uyaranlara asir1 duyarli olma ya da
hi¢ duyarli olmama, belirli nesnelere karsi 6zel bir ilgiye sahip olma, bulundugu ortamdan
uzaklasip gezinme davranisi sergileme) onlari glivenlik tehditlerine karsit daha zayif hale
getirdiginden s6z edilmistir. Bu baglamda okul veya sinif ortaminda bulunan parlak isiklar,
yiiksek sesler veya yogun aktiviteler gocugun rahatsiz olmasina ya da asir1 tepki vermesine
neden olabilir. Bu tiir durumlar ve bunlarin sonucunda yasanan asiri tepkiler basli basina
bir giivenlik sorunu olusturabilmektedir. Okullarin, otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuklarin giivenligini saglamak i¢in gereksinimlerine duyarli bir yaklagim benimsemesi,
cocugun hoglanmadig1 veya rahatsizlik duydugu duyusal uyaranlardan kaginmasi ve risk
olusturabilecek uyaranlari diizenleyerek bu risklere karsi dnlem almasi dnemlidir (McAllister
& Maguire, 2012).

Daha once ifade edildigi gibi otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda
gezinme davranisi dnemli bir sorun olabilmektedir. Bu davranis onlarin kagma davranigini
sergilemesine yol acabilmektedir (Martin & Dillenburger, 2019). Okulun gevresinin giivenli
bir sekilde g¢evrili olmasi ve ¢ocugun denetim altinda tutulmasini saglamak i¢in uygun
onlemler alinmasi okulun ve dgretmenlerin sorumlulugundadir. Otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuklar i¢in diizenli bir rutin ve tahmin edilebilir bir ¢cevre olusturmak okul yonetimi
ve 0gretmenlerin saglayabilecegi dnleyici bir giivenlik yaklagimidir.

Ogretmenler, okul personeli, veliler ve Ogrenciler arasinda iyi iletisim ve is
birligi, okul giivenligini artirmak icin kritik 5neme sahiptir (Tekin Iftar vd., 2021b). Otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklar, sosyal etkilesim kurma ve siirdiirmede zorluklar
yasayabildiklerinden akranlariyla iliskileri sinirli kalabilmektedir. Bu durum, akran
zorbaligina veya diglanmaya neden olabilir. Okullarda zorbaliktan darp etmeye, hatta
(genellikle konusulmaktan kaginilsa da) cinsel tacize kadar etkileri bireyin yagsaminda uzun
yillar devam edebilecek giivenlik tehditleri s6z konusu olmaktadir (Carrington vd., 2017;
Dukes & McGuire, 2009; Hong vd., 2015; Kislyakov vd., 2018; Sirin & Tekin-iftar, 2016).
Ogretmenler genel olarak 6grencilere cinsel egitim verilmesinin gerekli oldugunu belirtirken
ogretmenlerin bir kismi cinsel egitimin ilkokulda sunulmasi gerektigini, bliyiik bir kismi1
ise ortaokul ve lisede sunulmasi gerektigini ifade etmektedirler (Howard-Barr vd., 2005).
Cinsel taciz kavramlarmi tanimlamak ve onleme becerileri (Sirin & Tekin Iftar, 2016; Siizer,
2015) ile toplumsal cinsiyet esitligini ve saygiy1 6gretmek bugiiniin egitim miifredatinda
tartigmasiz yer almasi gereken hedeflerdir. Tiim anne-babalar gibi otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuga sahip anne-babalar da ¢ocuklarinin fiziksel siddete karsi giivende olmalarina
onem vermektedir (Hong vd., 2015; Ivey, 2004; Sirin & Tekin-Iftar, 2016). Okul ortaminda
cocuklarin akranlariyla etkilesim kurmalari tesvik edilmelidir. Akranlar, ¢ocugun sosyal
becerilerini gelistirmesine yardimci olabilirler. S6zel olmayan iletisim araglari (6rn., jestler,
semboller, iletisim panolari) ile iletisim kurmalari desteklenebilir.

Okullarin giivenlik odakli bir kriz yonetimi planina sahip olmasi son derece dnemlidir.
Bu planda okullardaki olasi riskler tespit edilip yapisal onlemlere iliskin stratejilerin yer
almasinin yani sira topluma giivenlik hizmeti sunan saglik, itfaiye, arama-kurtarma ekipleri
gibi profesyonellerle is birligi programini da igermelidir (Hebron vd., 2015; Hong vd., 2015).
Ancak kitabinizin 1. bolimiinde bahsedildigi gibi 6nleyici stratejileri tek bagina kullanmak
yerine tim bireylere giivenligi tehdit eden durumlarda nasil davranacaginin &gretildigi
proaktif yaklagima da gereksinim vardir. Alanyazinda kayboldugunda yardim talep etme
(Taylor vd., 2004), park alaninda giivenli alan bulma (Honsberger, 2015), cinsel istismardan
korunma (Siizer, 2015), yangindan korunma (Garcia vd., 2016), tehlikeli uyaranlara giivenli
tepki verme (Rossi vd., 2017), ilk yardim becerilerini sergileme (Kearney vd., 2018) gibi okul
ortamlarinda karsilasilabilecek giivenlik tehditlerine karsi 6grencilerin kazanmasi hedeflenen

giivenlik becerilerine iligkin arastirmalar yer almaktadir.
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Tablo 10-1’de gelisim yetersizligi olan bireylere okul ortaminda 6gretilmesi uygun
olan bazi glivenlik becerileri listelenmistir. Tabloda yer alan beceriler yasa uygunluk agisindan
degil genel olarak okulda karsilasilabilen giivenlik riskleri dikkate alinarak olusturulmustur.
Dolayistyla, burada yer alan becerilerden ¢ocugunuzun yas ve gelisim diizeyine uygun
olanlari segerek 6gretmenizi Oneririz. Ayni zamanda bu becerilerin rnek olarak sunuldugu ve
burada siralanan becerilerle sinirli olmadig1 da akilda tutulmalidir. Sizler kendi kosullarinizi
dikkate alarak bu tabloda yer alan becerileri diizenleyebilir veya yeni baska becerileri dikkate

alarak 6gretim yapabilirsiniz.

Tablo 10-1
Okuldaki Guvenlik Becerileri

[a—

Okul bahgesinin sinirlart igerisinde kalarak oynama

Merdivenden giivenli bicimde inip ¢ikma

Kaygan zemini giivenli bigimde gecme

Makas, falgata gibi kesici ve sivri aletleri glivenli bicimde kullanma
Gereksinim duydugunda okul gorevlilerinden yardim isteme
Tuvalete gidecegini 6gretmene bildirme

Tuvalet zamanlarinda gizlilik 6nlemi alma

Spor salonunda giysilerini degistirirken gizlilik 6nlemi alma

o ©® =N N kR LD

Kendisine yoneltilen hap ya da uyusturucu tekliflerini reddetme

—_
(=]

. Zorbaliga uygun tepki verme

—_—
—_—

. lyi/giivenli dokunus ile kétii/giivenli olmayan dokunusu ayirt etme

—_
N

Tyi sir ile kotii sirr1 ayirt etme

—_
(98]

. Flort siddetine iliskin 6rnek davraniglari tamimlama

—_
>

Bagkalarma dokunmak ya da onlar1 6pmek istediginde izin alma

—_—
9,

. Tanidik birinin taciz girisimine uygun tepki verme

—_
[*)

. Yabanci birinin taciz girisimine uygun tepki verme

—_—
~

. Tamidik ancak giivenilir olup olmadigindan emin olmadigi birinden gelen hediye, gezi, yardim
gibi tekliflerini reddetme

18. Yabancilarm kagirma girisimine uygun tepki verme
19. Yangm alarmi duydugunda uygun tepki verme
20. Deprem sirasinda oldugu yerde ¢6k kapan tutun yontemini uygulama

Bu béliimde sizlere drnek olabilmesi amaciyla okul ortaminda gesitli giivenlik
becerilerinin dgretimine iliskin 6gretim planlar1 hazirlanmistir. Bu kapsamda okulda gerekli
giivenlik becerilerinden “Merdivenden giivenli bigcimde inip ¢ikma”, “Uyart gorsellerine
uygun tepki verme”, “Yoneltilen hap, alkol ya da uyusturucu teklilerini reddetme”, “Deprem
amnda uygun tepki verme” ve “Taciz girisimine uygun tepki verme” becerilerine iliskin
Ogretim plant 6rneklerine Kutu 10-1 ve 10-5 arasinda yer verilmistir. Okulda giivenli
yasayabilmek igin gretebileceginiz giivenlik becerileri i¢in sizler cocugunuzun/dgrencinizin
ve okullarin/ailelerin gereksinimleri dogrultusunda belirleyebilirsiniz. Ayni zamanda Gelisim
Yetersizligi Olan Bireyler igin Giivenlik Becerileri Ogretim Programi’nda (GUBEP) yer alan
becerilerden segim yaparak da 6gretimi planlayabilirsiniz (Sirin, 2024).
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Okulda Gerekli Giivenlik Becerileri Ogretimi i¢in

Ornek Ogretim Planlari

KUTU 10-1
Okulda Gerekli Giivenlik Becerileri: Merdivenden Giivenli Sekilde inip Cikma
Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 1

Hedef Davramis: Merdivenden giivenli bicimde inip ¢ikma.

Ortam: Okul merdivenleri. Genelleme ortami okuldaki spor salonu, ev merdivenleri ve {ist
gegitler.

Zaman: Hafta ici her giin ilk dersin 6grenci ziliyle 6gretmen zili arasindaki siire.

Onkosul Beceriler: Bagimsiz yiiriime, gorsel ipuclarmi takip etme, fiziksel ipucunu kabul
etme.

Arag Geregler: Fosforlu el ve ayak etiketleri, sembol pekistire¢ tablosu ve 6grencinin se¢tigi
bir pekistireg.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda 6lgiit karsilanincaya degin dogru sergilenen
her bir basamak i¢in sembol pekistire¢c sunma; 6lgiit karsilandiktan sonra davranigin tamami
gerceklestiginde yiyecek veya nesne pekistireci sunma.

Amagclar:

Uzun Dénemli Amag: Ogrenci kalabalik ortamlarda merdiven basamaklarini giivenli
bi¢imde inip ¢ikar.

*  Davramissal Ama¢: Mavis bes ve daha fazla basamakli merdivenleri en az bes
kisinin ¢ikip indigi bir zamanda beceri analizi basamaklarin1 %100 dogrulukla takip
ederek inip ¢ikar.

- Merdivenin basina geldiginde durur.

- Bireliyle trabzani tutar.

- Basamaklart tek tek iner/cikar.

- Merdivenden ¢ikip/inen diger insanlarla carpismayacak sekilde bekleyip ilerler.
- Tim basamaklar tamamlanana kadar trabzani tutmaya devam eder.

Ogretim Uygulamasi: Gorsel destek, sembol pekistirme ve asamali yardimla 6gretim paketi.

Genelleme Stratejisi: Ortamlar arasi genelleme.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlar tek firsat yontemine uygun
olarak, bir baska deyisle 6grencinin yaptig ilk yanlig tepkide degerlendirme sonlandirilacak
bicimde diizenlenir ve asagidaki basamaklar takip edilir:

+  Ogretmen ve 6grenci merdivenlerin basina gider.

+  Ogretmen isaret ederek daha 6nceden bilgi verdigi bes, alt1 5grencinin merdivenden
¢ikip inmesini saglar.

+  Ogretmen cocuga “Merdivenlerden asagi in ve ardindan yukar ¢ik.” der.

+  Ogrencinin tepkisi gdzlemlenir ve veri toplama formuna isaretlenir.

+  Ogrenci tirabzana tutunarak dikkatli bicimde basamaklari tek tek iner ve/veya cikar
ve baskalarina carpmamak i¢in 6zen gosterirse bu beceriye sahiptir. Bu durumda
ogrenci bu beceriyi sergiledigi igin pekistirilmelidir.

+  Ogrenci trabzam tutmadan adim atar ve/veya basamaklar1 atlarsa, yanindan gecen
ogrencilere ¢arparsa 6gretmen elini tutar ve “Hadi birlikte inelim/¢ikalim.” diyerek
baslama diizeyi oturumunu sonlandirir.

*  Miimkiinse farkli lokasyonlardaki merdivenlerde en az {i¢ oturum baslama diizeyi
planlanabilir.

Ogretim Siireci: Uygulamali davranis analizine dayali 6gretim stratejilerine yer verilen
ogretim paketi (gorsel destek, sembol pekistirme, asamali yardimla 6gretim) asagidaki gibi
gerceklestirilir:
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+  Ogretmen Ogretim oturumundan Once tirabzana el etiketleri (stickerlarr),
basamaklara da ¢ikis ve inis yonlerine uygun olarak farkli renkte ayak etiketleri
yapistirir.

+  Ogretmen bgrenciye “Simdi merdivenlerden inecegiz. Trabzandaki (va da isaret
ederek “buradaki’) elleri tut. Basamaklart ayaklarin iizerine basarak birer birer
inmeni istiyorum.” der.

+  Ogrenciye dnce el etiketini isaret eder. Ogrenciyi gozlemleyerek asamali yardimla
ogretim uygulamasindaki ipucu hiyerarsisini kullanir. Bu hiyerarsiye gore
Ogrencinin gereksinim duydugu ipucuna yogunluguna bagli olarak tam fiziksel
ipucu, kismi fiziksel ipucu ya da gdlge olma sunulur.

* Sonra ayak etiketini isaret eder ve &grenciyi gozlemleyerek tam fiziksel ipucu,
kismi fiziksel ipucu sunar ya da gdlge olur.

+  Ogrenci bir basamak indiginde sembol pekistireci vererek pekistirir.

+  Ogrenci birden fazla basamak atlamaya calisirsa 6gretmen elinden tutup bir {ist
basamaga ¢ikarir ve tekrar denemesini sdyleyerek ipucu yogunlugunu arttirabilir
(Orn.; gdlge olmadan kismi ya da tam fiziksel ipucuna gegebilir).

+  Ogretmen ogrencinin kendi simf arkadaslarindan ve baska smiflardan birkag
ogrenciden merdivenlerden inip ¢ikmalarini ister.

+ Ogrencinin merdivenden inip cikan baska kisilere carpmayacak bicimde
gerektiginde yavaslayip gerektiginde durmasi saglanir.

e Dogru tepki arttikca 6gretmen tam fiziksel ve kismi fiziksel ipucunu ve golge
olmayz siliklestirir.

+  Ogrenci beceri analizinde bulunan davranislari ard arda ii¢ giin bagimsiz bigimde
yaparsa dgretim sonlandirilir

Yoklama Oturumu: i1k 6gretim oturumunu diizenledikten sonra §gretmen ne siklikta yoklama
yapacag@ina karar vermelidir. Ogretim oturumlarina baglarken cocuga “Merdivenlerden asag
in/yukart ¢ik.” dedikten sonra ipuglarini vermeden dnce 6grencinin bagimsiz tepki verip
vermeyecegini gorene kadar bekleyebilir. Yoklama oturumlart baglama diizeyi oturumu
basamaklar1 diizenlenerek gergeklestirilir:

+  Ogretmen ve 6grenci merdivenlerin basina gider.

+  Ogretmen isaret ederek daha 6nceden bilgi verdigi bes, alt1 5grencinin merdivenden
¢ikip inmesini saglar.

+  Ogretmen cocuga “Merdivenlerden asagi in ve ardindan yukart ¢ik.” der.

+  Ogrencinin tepkisi gdzlemlenir ve veri toplama formuna isaretlenir.

+  Ogrenci tirabzana tutunarak dikkatli bicimde basamaklari tek tek iner ve/veya cikar
ve baskalarina ¢arpmamak igin 6zen gosterirse bu beceriye sahiptir. Bu durumda
ogrenci bu beceriyi sergiledigi igin pekistirilmelidir.

+  Ogrenci trabzani tutmadan adim atar ve/veya basamaklari atlarsa, yanindan gegen
ogrencilere ¢arparsa 6gretmen elini tutar ve “Hadi birlikte inelim/¢ikalim.” diyerek
yoklama oturumunu sonlandirir.

Not: Ogrencinin bireysel dzellikleri géz 6niinde bulundurularak (6rn., merdivenlerin basina
geldiginde korku yasayan ya da hi¢ tutunmadan basamaklart atlayan gocuklar olabilir) 2-3
0gretim oturumundan sonra da yoklama oturumu diizenlenebilir. Farkli giinlerde diizenlenen
yoklama oturumlarinda (6rn., arka arkaya ii¢ giin diizenlenen oturumlarda) &grenci olgiitii
karsilar diizeyde performans sergilerse 6gretim sonlandirilir.

Genelleme Oturumlari: Ortamlararasi genelleme oturumu diizenlenecektir. Ogretmen gerekli
yasal izinleri (anne-babadan ve okul yonetiminden) ve giivenlik 6nlemlerini alarak tist gegitte
dgrenciyle birlikte genelleme oturumu diizenleyebilir. Ogretmen genelleme oturumunda
ogrenciye “Hadi asagi inelim.” gibi daha dogal bir ifade kullanmay1 segebilir. Bagimsiz dogru
tepkide hedef davranisin genellendigi veri toplama formuna kaydedilir. Ogrenci trabzani
tutmadan adim atar ve/veya basamaklari atlarsa elinden tutar. Ogretmen &grencinin trabzani
tutmasi i¢in model olduktan sonra basamaklari tek tek inmek i¢in de anne ya da babanin
model olmasini ister. Anne ya da babasini izleyerek merdiveni uygun sekilde inmesini
sagladiktan sonra 6gretmen anne/babanin evde genelleme oturumlart diizenlemelerini ister.

izleme Oturumlar:: Cocuk hedef davramisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme
oturumlar1 diizenlenmelidir. izleme oturumlari tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlar1
gibi gerceklestirilmelidir. Merdivenlerin bagina geldiklerinde &gretmen dgrenciden asagi
inmesini ister. Ogrencinin yanls tepki verirse miimkiin olan en az kisitlayic1 ipucunu
kullanarak (jest, model olma ya da kismi fiziksel ipucu) 6grencinin beceriyi dogru sekilde
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yapmasini saglar. izleme oturumlarinda gocuk &lgiit diizeyinde performans sergilerse bu
ogretim tamamlanmistir. Edinim gergeklestikten sonra “Kalicilik saglamincaya kadar
uygulamaya devam etme” stratejisi kullanilarak cesitli ortamlarda farkli yiikseklikte
basamaklari olan dar ve genis merdivenlerde kalicilik oturumu diizenlenmelidir.

Hedef davranisa iliskin veri toplamak icin olusturulan beceri analizi kullanilir. Cocugun
yapabildigi basamaklar (+), yapamadigi basamaklar (-) olarak isaretlenir. Cocugun hedef
davranigi edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum beceri analizindeki
tiim basamaklar1 bagimsiz sergilemesi gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden
olusacagi cocugun yasi, dikkat siiresi ve ortamin/kosullarin tekrar hazirlanmasiin
uygunluguna gore belirlenir. Her oturum ayni deneme sayisindan olustugunda yiizde
hesaplanmasina gerek olmadan dogru tepki sayisi kaydedilir, grafige islenir. Deneme sayilari
her oturumda farkli oldugu durumda her bir oturumda dogru tepki sayisi, toplam tepki firsati
sayisina boliinerek 100 ile ¢arpilir. Boylece o oturumda ¢ocugun sergilenen “Dogru Tepki
Yiizdesi” elde edilir.

Merdivenden giivenli bicimde inip ¢citkma Oturum | Oturum | Oturum

Merdivenin basina geldiginde durur.

Bir eliyle trabzani tutar.

Basamaklari tek tek iner/cikar.

Merdivenden cikip/inen diger insanlarla ¢carpigmayacak
sekilde bekleyip ilerler.

Tiim basamaklar tamamlanana kadar trabzani tutmaya
devam eder.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanhs tepki sayisi/yiizdesi

+  QOgretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda gocugun is birligi, beklemesi ve dikkatini
yoneltmesi gibi olumlu davraniglart sdzel, sosyal veya sembol pekistireglerle
pekistirilebilir.

*  Cevresel diizenleme yapma, ortami ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili
pekistire¢ belirleme gibi dnciil stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

*  Fiziksel ipucunu reddetme, basamaklari atlama ve/veya yanindan gegen kisilere ¢arpma
gibi olumsuz davranislar sergilerse ayrimli pekistirme, sondiirme ya da kazandigi
sembolleri kaybedecegi tepkinin bedeli gibi stratejilerden yararlanilabilir.




KISIM IV

KUTU 10-2
Okulda Gerekli Glivenlik Becerileri: Okuldaki Uyari Gérsellerini Adlandirma
Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 2

Hedef Davrams: Okuldaki uyar1 gorsellerini adlandirma.

Ortam: Ogretim ortam1 okulun kaynastirma siifi ya da bire bir ders yapmaya uygun bir
sinif.

Zaman: Hafta ici her gilin, 6grencinin ilgi ve dikkatine gore bir ya da iki oturum diizenlenebilir.

Onkosul Beceriler: En az bes dakika yazili ya da gorsel bir metne dikkatini yoneltme, tek
basamakli yonergeleri yerine getirme, tek sdzciik kullanacak dil becerisine sahip olma, en az
tek sozciikle yapilan sozel taklit becerisini yerine getirme.

Arac¢ Gerecler: Okulda kullanilan uyari isaretlerini gosteren 10 resimli kart, 10 online
resimli kart, 10’lu uyari isaretleri gorselleri yapbozu, veri toplama formu.

Pekistirme Tarifesi: Edinim asamasinda her basamak siirekli pekistirilir. Akicilik ve
genelleme asamalarinda ise pekistirme, bir oturumda kag¢ deneme yapildigina bagh olarak,
degisken oranli bir pekistirme tarifesiyle siliklestirilir. Kalicilik asamasinda davranisin tiimii
gerceklestirildiginde sadece sozel pekistirme yapilir.

Amaglar:

*  Uzun Dénemli Amag: Ogrenci okulda karsilastigi en az 10 gorselin anlamlarmi
dogru bigimde soyler.

e Davramgsal Ama¢: Mavis 6gretmeni gorseli gostererek “Bu ne demek? Séyle”
diye sordugunda okulda kullanilan 10 uyar1 gorselinin tamaminin anlamini en az 3
oturum ard arda dogru bigimde sdyler.

(Yangin merdiveni ¢ikisi, ellerini yika, kaygan zemin, burada bekle / sirada bekle, okul
servisi, dokunmak tehlikelidir, acil toplanma boélgesi, girilmez, kizlar (ya da erkekler) igin
tuvalet, sagdan in, vb).

Not: Sozel dil becerilerine sahip olmayan bireyler i¢in adi sdylenen gorseli “secenckler
arasindan isaret ederek gosterme” hedef davraniglart uyarlanabilir.

Ogretim Uygulamasi: Eszamanli ipucu ile 6gretim.

Genelleme Stratejisi: Kisiler, ortamlar ve araglar arast genelleme.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlarinda agagidaki basamaklar izlenir:
»  Gorseller hazirlandiktan sonra 6grenci ile bire bir karsilikli oturma diizeninde
calisilabilecek bir sinifa gidilir.
«  Ogrenci hazir oldugunda ilk resimli kart gosterilerek “Bu ne demek? Soyle.”
yonergesi sunulur.
+  Ogrencinin yanit1 igin 4 saniye beklenir.
«  Ogrenci “..... icmek tehlikelidir. ” derse mutlaka ve coskulu pekistirilir. Veri toplama
formuna “+” igareti konulur.
+  Ogrenci yanls tepki verirse ya da 4 saniye i¢inde tepki vermezse herhangi bir tepki
verilmez. Veri toplama isaretine “- " isareti konulur.
»  Bir sonraki gorsele gegilir.
*  Degerlendirme bittiginde “Benimle ¢alistigin icin tesekkiir ederim.” denilerek
calismaya katilmasi pekistirilir.
Not: Degerlendirme sirasinda her deneme arasinda en az 4-5 saniye zaman olmalidir.

Ogretim Siireci: Es zamanl ipucuyla 6gretim uygulamasinda asagidaki basamaklar izlenir:

+  Gerekli ortam diizenlemesi yapilir ve ara¢ gerecler hazirlanir (Ogretim icin resimli

kartlar1 tercih ederek, online resimli kartlar1 ve yapbozu genelleme oturumu igin

tercih edebilirsiniz). Ortamda bir masa ve iki sandalye olabilir. Ogrenci dgretim
ortamina davet edilir, karsilikli bigimde oturulur ve 6gretime baslanir.

«  Ogrenciye “Selam/merhaba ....... (cocugun adi). Bugiin seninle bu araglarla

okulda gérdiigiin bazi isaretleri ¢calisacagiz. Calismaya baslamak i¢in hazir misin?”
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denilerek dikkat saglayici ipucu sunulur.

+  Ogrenci hazir oldugunda ilk resimli kart gosterilerek “Bu ne demek? Séyle.” yonergesi
onciil olarak sunulur.

*  Yonergenin hemen ardindan 6grencinin tepki vermesine firsat vermeden ipucu sunulur
(“Bekle.”).

+  Ogrenci “Bekle.” diyerek tekrar ederse mutlaka ve coskulu pekistirilir.

+  Ogrenci yanlis tepki verirse ya da 4 saniye icinde tepki vermezse tekrar ipucu ve yonerge
sunulur (“Bekle. Bu ne demek? Soyle”).

+  Ogrencinin dogru tepkisinde pekistirme yapilir. Yanls tepkisinde ya da tepkide
bulunmamast durumunda tekrar ipucu sunulur (Bir gorsel i¢in en fazla ii¢ tekrar
yapip dogru tepki almadiginizda diger gorsele gegebilirsiniz. Aynt gorselde ilerleme
kaydedilmezse nedenini anlamaya ¢alisip uyarlama yapmak gerekebilir).

*  Bir sonraki gorsele gegilir.

*  Diger gorsellere iliskin de ayni1 bigimde dgretim sunulur.

* Tim gorseller bittiginde “Benimle harika ¢alistin, ¢ok tesekkiir ederim.” denilerek
calismaya katilmasi pekistirilir.

Not: Uygulama sirasinda her deneme arasinda en az 4-5 saniye zaman olmalidir.

Yoklama Oturumlari: Egzamanli ipucu ile 6gretim uygulamasinda, degerlendirme
6gretim oturumlarmdan hemen &nce yapilmalidir. Ornegin ilk ii¢ giin 6gretim yapildiktan
sonra dordiincii giin, 6gretimden hemen 6nce (6rn., 5-10 dk dnce) degerlendirme oturumu
yapilabilir. Degerlendirme oturumu ile 6gretim oturumu arasindaki fark degerlendirme
oturumunda ipucunun sunulmamasidir. Yoklama oturumlari baslama diizeyi basamaklari
diizenlenerek gerceklestirilir:
*  @Gorseller hazirlandiktan sonra 6grenci ile bire bir karsilikli oturma diizeninde
calisilabilecek bir sinifa gidilir.
«  Ogrenci hazir oldugunda ilk resimli kart gosterilerek “Bu ne demek? Soyle.’
yonergesi sunulur.
+  Ogrencinin yanit1 i¢in 4 saniye beklenir.
«  Ogrenci “.... icmek tehlikelidir.” derse mutlaka ve coskulu pekistirilir. Veri toplama
formuna “+” isareti konulur.
+  Ogrenci yanls tepki verirse ya da 4 saniye icinde tepki vermezse herhangi bir tepki
verilmez. Veri toplama igaretine “- isareti konulur.
*  Bir sonraki gorsele gegilir.
*  Degerlendirme bittiginde “Benimle calistigin icin tesekkiir ederim.” denilerek
calismaya katilmasi pekistirilir.
Not: Degerlendirme verileri ilk ii¢ giin 6gretim yapilmasinin ardindan 4. dgretim giiniinde
toplanmaya baslanir. Ogrenci ard arda en az ii¢ degerlendirmede 10 gorselin anlamim
bagimsiz sdylediginde beceriyi edinmis kabul edilir. Yoklama oturumlarinin ne zaman
diizenlenecegine kosullarinizi dikkate alarak karar verebilirsiniz.

>

Genelleme: Genelleme oturumlarinda farkli 6gretmenler, okul calisanlari ya da akranlar
tarafindan okulun koridoru, bahgesi ya da tuvaletleri gibi farkli ortamlarinda yapboz iizerinde
ya da online resimli kartlar1 kullanilarak gorsellerin anlamlar1 sorulabilir. Ogrenciden uyar1
isaretlerine iliskin yapbozu tamamlamasi istenir. Genelleme yoklamasini diizenleyen kisi
yapbozdaki ilk gorseli isaret ederek “Bu ne demek?” der. Ogrenci 4 saniye icerisinde dogru
yanitlarsa dogrulayici sdzel bir geribildirim (“Evet. Dogru. Iste bu!” gibi.) sunulur ve diger
gorsele gecilir. Bagimsiz dogru tepkide hedef davranisin genellendigi veri toplama formuna
kaydedilir. Dogru yanitlanmayan gorselde sozel ipucu sunularak 6gretim tekrarlanir.

izleme: Okuldaki uyar gorsellerine uygun tepki verme becerisinin kalicihigmi saglamak
icin genelleme oturumlar1 tamamlandiktan sonra 2. ve 6. haftalarda dgrenciyle yoklama
oturumlart diizenlenebilecegi gibi gilinlikk rutinlerde kalicilik saglanincaya degin deneme
firsatlar1 yaratilabilir.

Giinlik rutinler igerisinde daginik denemeler yapilmasma karar verildiginde &grencinin
kullandig: tuvalete “Kaygan zemin”, bahgeye “Acil toplanma alan1”, yemekhaneye “Sirada
bekle” gibi uyari isaretleri yerlestirilir. Ogrenciyle giin igerisinde farkli ortamlara gidildiginde
gorsele isaret ederek “Aaa. Bu ne demekti?” bigiminde yonerge sunulabilir. Ogrencinin
dogru tepkisi sozel olarak pekistirilirken yanlis tepkisinde s6zel ipucunun yani sira 6gretim
oturumlarinda kullanilan resimli kartlar da gosterilebilir.




KISIM IV

Hedef davraniga iliskin veri toplamak i¢in ayrik deneme veri toplama formu kullanilir.
Ogrencinin dogru cevaplar1 (+), yanhs cevapladig1 ya da cevaplayamadigi maddeler (-)
olarak isaretlenir. Ogrencinin dl¢iit karsilamasi i¢in yoklama oturumlarinda en az ii¢ oturum
ard arda hedeflenen her bir gorsele dogru cevap vermesi gerekmektedir. Her bir oturumda bir
gorsele iligkin ka¢ denemeden olusacagi cocugun yasi, dikkat siiresi ve ortamin/kosullarin
tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gore belirlenir. Her oturum ayni deneme sayisindan
olustugunda yiizde hesaplanmasia gerek olmadan dogru tepki sayisi kaydedilir, grafige
islenir. Deneme sayilart her oturumda farkli oldugu durumda her bir oturumda dogru tepki
sayisi, toplam tepki firsati sayisina boliinerek 100 ile ¢arpilir. Bdylece o oturumda ¢ocugun
sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir.

Okuldaki uyar: gorsellerine uygun tepki verme Oturum | Oturum | Oturum

Yangin merdiveni ¢ikis1

Ellerini yika

Kaygan zemin

Burada bekle / Sirada bekle
Okul servisi

Dokunmak tehlikelidir
Acil toplanma bdlgesi

Girilmez

Kizlar (ya da erkekler) i¢in tuvalet

Sagdan in

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanlis tepki sayisi/yiizdesi

+  Ogretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda gocugun oturmasi, ydnergeleri yerine
getirmesi, sorular1 yanitlamasi, goz temasi kurma, giilimseme gibi sosyal etkilesimler
kurmasi gibi olumlu davramslar1 sdzel, sosyal pekistireclerle pekistirilebilir (Orn.,
“Ne kadar giizel ¢alistin”, “Harika oturuyorsun” denilebilir, ayn1 zamanda omzu
oksanabilir ya da sirt1 stvazlanabilir).

*  Cevresel diizenleme yapma, ortami ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili
pekistirec belirleme gibi onciil stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

+  Ogretim sirasinda ¢ocugun yerinden kalkmasi, ortamdan ayrilmasi gibi bir sorun
davranista “Heniiz bitmedi, devam ediyoruz” denilerek ve fiziksel miidahale ile
viicudu yonlendirilerek tekrar oturmasi/ortamda kalmasi saglanabilir.

* Aglama, kendini yere atma gibi olumsuz davranislar sergilerse ayrimli pekistirme,
sondiirme ya da kazandig1 sembolleri kaybedecegi tepkinin bedeli gibi stratejilerden
yararlanilabilir.
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KUTU 10-3
Okulda Gerekli Giivenlik Becerileri: Yoneltilen Hap, Alkol ya da Uyusturucu Tekliflerini
Reddetme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 3

Hedef Davrams: Yoneltilen hap, alkol ya da uyusturucu tekliflerini reddetme.

Ortam: Ogretim oturumlar1 okulda &gretmen ile dgrencinin yalniz kalabilecegi bir sinifta,
edinim agamasi degerlendirme oturumlari okul bahgesinde diizenlenebilir.

Zaman: Haftada iki ya da {i¢ giin tercih edilebilir. Bahgenin bos olacagi bir zaman
belirlenmelidir.

Onkosul Beceriler: En az bes dakika yazili ya da gorsel bir metne dikkatini yéneltme,
kendisine verilen iki basamakli yonergeleri yerine getirme, bagimsiz olarak yiiriime ve
kosma, ti¢iincii bir kisiye bilgi aktarma.

Arac Geregler: Video modelle 6gretim uygulamasi i¢in hazirlanmig ¢ekimi izletmek i¢in bir
bilgisayar, laptop veya tablet, video klip, i¢inde alkolsiiz igecek bulunan bir igki sisesi, bos
bir ilag¢ kutusuna konmus hap gibi géziiken sekerlemeler, veri toplama formu.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda tiim basamaklarda sozel pekistire¢ kullanilir.
[Ik &lgiit alindiktan sonra beceri tamamlandiginda s6zel pekistirec sunulur.

Amaglar:

s Uzun Dénemli Amag¢: Ogrenci karsisindaki kisi kendisine hap, alkol ya da
uyusturucu madde uzattiginda teklifi reddeder.

e Davramssal Amag: Mavis karsisindaki kisi kendisine hap, alkol ya da uyusturucu
madde uzatarak “Hadi sen de i¢.”, “Bir kere dene.” gibi bir teklifte bulundugunda
en az 3 oturum ard arda bu uygunsuz teklifi reddeder.

- 5 saniye i¢inde “Hayr;, kullanmayacagim” der.
- 5 saniye i¢inde ortamdan uzaklasir.

- 5 saniye i¢inde giivenilir birine durumu anlatir.

Ogretim Uygulamasi: Video modelle 6gretim.

Genelleme Stratejisi: Ortam ve kisi genellemesi.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baglama diizeyi oturumlar1 agagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir.

e  Okulun bahgesinde baglama diizeyi i¢in degerlendirme yapilir.

e Okul personelinden 6grencinin siklikla iletisim kurma gereksinimi olmayan biri
tuzak sunacak kisi olarak secilebilir. Tuzak sunacak kisi 6grencinin yalniz oldugu
bir anda 6grenciye yaklasir.

+  Ogrenciyle kisa bir sohbet ettikten sonra “Bak bende ne var?” diyerek alkol sisesini
gosterir. “Sen de bir kez denesene!” diyerek alkolii teklif eder.

+  Ogrencinin bu duruma ne tepki verecegi gdzlemlenir. Eger becerinin basamaklarini
sirastyla ve dogru olarak yerine getirirse beceriye sahiptir. Dolayisiyla tiim bu
davranislari sergiledikten sonra cogkulu bicimde (6rn., “Siipersin, alkolii reddettigin
icin seninle gurur duyuyorum.”) pekistirilir.

*  Eger alkolii almaya yeltenirse baslama diizeyi oturumu hemen sonlandirilir.

* Eger alkolii almazsa ancak tepki de gostermezse, 5 saniye i¢inde hayir dedigi
halde o kisiden uzaklagsmazsa, uzaklastig1 halde durumu giivendigi bir 6gretmenine
haber vermezse hedef davramisa sahip degildir. Ogrencinin bu davramislardan
herhangi birini sergilediginde baslama diizeyi oturumunu sonlandirmak i¢in ortama
girilmelidir.

Not: Yasanilan bolge, okul ¢evresinin giivenligi, 6grencinin ilgileri gibi degiskenler goz
ontinde bulundurularak bu hedef “uyusturucu etkisi oldugu sdylenerek hap kutusuna konmus
sekerlemeler” ile de calisilabilir.
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Ogretim Siireci: Video modelle 6gretim oturumlari asagidaki basamaklara uygun olarak
gergeklestirilir:

+  Gerekli ortam ve arag diizenlemesi yapilir. Ogrenci calisma ortamna davet edilir ve
Ogrenciyle yan yana ya da dgrencinin sag/sol ¢aprazina oturulur. “Bugiin birisi bize
alkol, hap gibi tehlikeli bir sey icmemizi teklif ederse ne yapacagimizi 6grenecegiz.
Hazir misin?” denilerek dikkat saglayici ipucu sunulur. Daha sonra agagidaki
basamaklar takip edilir;

+  Ogrenci hazir oldugunda video klip agilir ve 6grencinin izlemesi saglanir.

e Video klip sirasinda 6grenci uygun bi¢imde izliyorsa “Cok giizel izliyorsun,
Aferin.” yonergeleri ile pekistirme yapilir. Ogrenci etrafina bakindiginda ya da
dikkati dagilirsa “Buraya bakalim.”, ““Izlemeye devam.” denilerek dikkati videoya
cekilir.

*  Video klip bittiginde dgrenciye izledigi i¢in tesekkiir edilerek, pekistirilir.

+  Ogretim oturumu bittikten sonra birey “Cok giizel ¢calistin.” denilerek pekistirilir ve
izledigi dogru davranisi sergileyip sergilemeyecegini degerlendirmek i¢in yoklama
ortamina gegilir.

Not: Ogretime ilk baslandiginda video klip izlendikten hemen sonra yoklama oturumu
diizenlenirken ilerleyen siiregte videonun izlendigi dgretim oturumuyla yoklama oturumu
arasindaki siire uzatilarak siliklestirme yapilmasi onerilir.

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlart da baslama diizeyi oturumlar: gibi planlanir:

¢ Okulun bahgesinde dgrencinin tek basina kalmasi saglanir.

*  Tuzak sunacak kisi 6grenciye yaklasir.

+  Ogrenciyle kisa bir sohbet ettikten sonra “Bak bende ne var?” diyerek alkol sisesini
gosterir ve “Sen de bir kez denesene.” diyerek alkolii teklif eder.

+  Ogrencinin bu duruma ne tepki verecegi gdzlemlenir. Eger becerinin basamaklarimi
sirastyla ve dogru olarak yerine getirirse beceriye sahiptir. Dolayisiyla tim bu
davranislari sergiledikten sonra coskulu bigimde (6rn., “Stipersin, alkolii reddettigin
icin seninle gurur duyuyorum.”) pekistirilir.

*  Eger alkolii almaya yeltenirse yoklama oturumu hemen sonlandirilir.

*  Eger alkolii almazsa ancak tepki de gostermezse, 5 saniye i¢inde hayir dedigi halde
o kisiden uzaklasmazsa, uzaklastigi halde durumdan giivendigi bir 6gretmenini
haberdar etmezse hedef davramiga sahip degildir. Ogrencinin bu davranislardan
herhangi birini sergilediginde yoklama oturumunu sonlandirmak i¢in 6gretmen
ortama girer.

Genelleme: Genelleme igin tuvalet, kantin gibi okulun diger boliimleri ya da kafe, spor
salonu, sokak gibi diger toplumsal ortamlar kullanilabilir. Tuzak sunmak i¢in 6grencinin
tanimadig1 yetiskin ya da kendisinden birkag yas bilyiik 6grencilerin goniillii katilimi talep
edilir. Ogrenci kantine gittiginde gercekten personel olmayan bir goniillii kantin gorevlisi
gibi dgrencinin aligveris talebini alir. Ardindan iriinii verirken gazeteye sarili bir siseyi de
uzatarak “Kimseye gostermeden biraz alkol icer misin? Bak gizledim siseyi” diyerek tuzak
sunabilir. Bagimsiz dogru tepkide hedef davranigin genellendigi veri toplama formuna
kaydedilir. Ogrenci tuzaga uyarsa Ogretmen yanma yaklasarak videoyu hatirlatabilir,
ogrenciden dogru tepki alamazsa videoyu tekrar izletebilir.

izleme: Becerinin kalici olmast igin belirli araliklarla (6rn., 2 ayda 1 kez) kontrol edilmesi
saglanir. Ogrencinin hem yasinin ilerlemesi hem de farkli sosyal ortamlara girip girmedigi
g6z Oniinde bulundurularak izleme yoklamalari genelleme oturumlari gibi farkli kisi ve
farkl1 ortamlarda diizenlenebilir. Ogrenci yalmz birakildiginda tanimadig bir goniillii yanina
gelerek biraz sohbet ettikten sonra kendisine hap veya alkol teklif eder. Ogrenci tuzagi
reddedip ortamdan uzaklastiginda (giivenilir yetiskinin yanina gelip gelmemesinden bagimsiz
olarak) tuzak sunan goniilli de hemen ortamdan ayrilir. Giivenilir yetiskine durum rapor
edildiginde olumlu geri bildirimde bulunulur. Ogrenci ortamdan uzaklastig1 halde giivenilir
yetiskinin yanina gitmezse, 6gretmen ““Yamindaki kimdi?” ya da “Kiminle konusuyordun, Ne
konustunuz?” gibi sorular sorarak durumu rapor etmesini saglayabilir. Ogrencinin tuzag
kabul ettigi durumda ise tuzak sunan goniilli bir gerek¢e sunarak Ggrencinin yanindan
uzaklagir. Ogretmen videoyu izleterek dgretimi tekrar eder.
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Asagidaki olgiitler dikkate almarak hedef davramisa iligkin veri toplanmalidir. Ogrencinin
hedef davranigi edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az ii¢ oturum 4 puan almast
gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden olusacagi ¢ocugun yasi, dikkat siiresi ve
ortamin/kosullarin tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gore belirlenir.

Yoneltilen hap, uyusturucu ya da alkol tekliflerini reddetme Oturum | Oturum | Oturum

Hap, uyusturucu ya da alkol teklifini kabul etme - 0 puan

Hap, uyusturucu ya da alkolii almadigi halde davranigin
basamaklarini sergilememe - 1 puan

S saniye i¢inde “Hayir, kullanmayacagim” deme, ancak
diger basamaklar1 yapmama - 2 puan

5 saniye i¢inde “Hayir, kullanmayacagim” deme, 5 saniye
icinde ortamdan uzaklagma ancak giivenilir birine durumu
anlatmama - 3 puan

5 saniye i¢inde “Hayrr, kullanmayacagim” deyip, 5 saniye
icinde ortamdan uzaklagsma ve giivenilir birine durumu
anlatma - 4 puan

Puan

Not: Baz1 grenciler i¢in durumu rapor etmese bile tuzagi reddedip ortamdan uzaklasarak
3 puan almasi yeterli 6l¢iit kabul edilebilir. Bu dl¢titiin 6grencinin dzellikleri gdz oniinde
bulundurularak BEP kurulu tarafindan alinmasi 6nerilir.

+  Ogretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda 6grencinin is birligi, beklemesi ve dikkatini
yoneltmesi gibi olumlu davranislart s6zel, sosyal pekistireglerle pekistirilebilir.

+  Ogretim yapilan ortamdan gikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da 6gretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, ¢cevresel diizenleme yapma,
ortam1 6grenci i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistirec belirleme gibi 6nciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

+  Ogrencinin tuzak sunan kisiden korkmasi s6z konusu oldugunda calismaya ara
verilerek yoklama oturumlarinda gercek ortamda degerlendirme yapmak yerine
drama uygulamasiyla degerlendirme yapmak tercih edilebilir. Boylece 6grenci rol
oynandigini bilir ve kendini daha giivende hissedebilir.

202



KISIM IV

KUTU 10-4
Okulda Gerekli Giivenlik Becerileri: Taciz Girisimine Uygun Tepki Verme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 4

Hedef Davrams: Taciz girisimine uygun tepki verme.

Ortam: Ogretim oturumu igin birebir 6gretim yapilabilecek bir smif belirlenir.
Degerlendirmeler spor salonunda soyunma odalarinda ve tuvaletlerde diizenlenir.

Zaman: Haftada iki defa son teneffiis.

Onkosul Beceriler: En az ii¢ dakika okunan metne dikkatini verme, okudugu/okunan metne
iliskin sorular1 yanitlama, bagimsiz olarak yiirime ve kosma, temel 6zbakim becerilerini
yerine getirme, viicudun ozel bolgelerini sdyleme, giyinirken kapiyr kapatarak, yalniz
kalarak mahremiyeti saglama.

VUCUDUM OZELDIiR
Benim adim ....... ve 10 yasindayim. Artik geng kiz oluyorum.
Arkadaslarimdan izin alarak onlara sarilirim ve kucaklagirim. Arkadaglarimla kol kola girip
ylirlimek, oyunlarda el ele tutusmak, hafif¢e kola, omuza ve sirta dokunmak normaldir.
Arkadaglarimdan biri ya da biiylik siniftan 6grencilerin bacaklarima ve viicudumun diger
bolgelerine uzun siire dokunmasi dogru degildir.

Okulda arkadaslarimla sakalasirken viicudumdaki 6zel bélgelere dokunulmasina izin
vermem. Giysilerimi bagkalarinin yaninda ¢ikartmam. Giilmek i¢in de olsa etegimin
kaldirilmasina izin vermem. Eger bir arkadagim ya da biiylik birisi 6zel bolgelere
dokunmak isterse ya da giysilerimi (6nligiimii/okul formami) ¢ikartmamui isterse ona
“hayir” derim.

Hemen o kisinin yanindan kosarak uzaklagirim.

Ogretmenimin yanina gidip “dzel bolgelerime dokunmak ya da bakmak isteyen kisiyi”
soylerim. Viicudumu korudugum i¢in 6gretmenim mutlu olur. Benim ¢ok giiglii oldugumu
sOyler.

SORULAR
1) Viicudunun 6zel bolgelerine dokunmak isteyen kisiye ne dersin?
2) Birisi giysilerini ¢ikartmani isterse ne yaparsin?
3) Ozel bolgelerine dokunmak isteyen kisiye hayir dedikten sonra ne yaparsin?
4) Giysilerini ¢ikartmani isteyen kisiyi kimlere sdylersin?

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda tiim dogru tepkiler sozel olarak ve 6grencinin
tercihine gore etkinlik veya nesne pekistirecleriyle pekistirilir. Olgiit alindiktan sonra
davranisin tamami gergeklestiginde sozel olarak pekistire¢ sunulur.

Amaglar:

»  Uzun Dénemli Amag: Ogrenci bedenine, dzel bolgelerine yonelik uygunsuz bir
teklif sunuldugunda giivenli bigimde tepki verir.

*  Davramgsal Amag¢: Mavis okuldaki spor salonunun giyinme odalarinda ve
tuvaletlerinde akranlari, kendisinden biiyiik 6grenciler ve/veya yetiskinler bedenine
ve Ozel bolgelerine uygunsuz sekilde dokunmak ya da giysilerini bagkalarinin
yaninda ¢ikartmasini istediginde en az ii¢ oturum ard arda bagimsiz olarak giivenli
bi¢imde tepki verir.

- 5 saniye i¢inde tuzagi reddeder.

- 5 saniye i¢inde ortamdan uzaklasir.

- 5 saniye i¢inde durumu giivenilir yetiskine rapor eder.
Not: Sozel olarak “Hayir” diyemeyen birey i¢in reddetme basini ya da elini iki yana sallama,
kirmiz1 kart gdsterme ya da bas konus kartlariyla olumsuz bir ifade kullanmak olabilir.

Ogretim Uygulamasi: Sosyal 6ykii ve asamali yardimla dgretim paketi.

Genelleme Stratejisi: Coklu drneklere gore 6gretim (tuzak climleler ve tuzak sunan kisiler
icin birden fazla 6rnek hazirlanir).

Coklu orneklere gore 6gretim; dgretimden dnce genellenmesi planlanan birden fazla uyaran
belirlenerek bu uyaranlarin tamaminda genellemenin gergeklesmesini hedefleyecek sekilde

Ogretimin tasarlanmasi olarak tanimlanir.
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Baslama Diizeyi Oturumlarr: Baglama diizeyi oturumlari asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

*  Okuldaki spor salonunda bulunan soyunma odalarinda baslama diizeyi alinir.

*  Calismaya goniilli bir tanidik (6grencinin ¢ok sik gérmedigi biri) 6grenci ve
O0gretmenin yanina yaklasir.

+  Ogretmen, tanidik ve 6grenci 5 dakika sohbet ettikten sonra dgretmen ortamdan
ayrilir. Tanidik kisi ortamda yalmiz kaldiklarinda 6grenciye cinsel istismar
tiirlerinden birine iliskin tuzak ctimleyi (“Simdi seni dudaklarindan opecegim ama
kimseye soyleme.”) sdyler.

+  Ogrencinin bu duruma ne tepki verecegi gézlemlenir.

*  Eger becerinin basamaklarini sirasiyla ve dogru olarak yerine getirirse beceriye
sahiptir. Dolayisiyla tiim bu davraniglart sergiledikten sonra 6gretmen coskulu
bicimde (6rn., “Siipersin, ne kadar giizel savunmugsun kendini.”) 0grenciyi
pekistirmelidir. Tuzak sunan kisi ortamdan ¢ikartilmalidir.

*  Eger istismarcinin teklifini kabul ederse, 5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Hayir:’
dese bile 5 saniye i¢inde istismarcidan uzaklasmazsa, ortamdan ¢iksa bile durumu
dgretmenine rapor etmezse hedef davranisa sahip degildir. Ogrenci bu davramislardan
herhangi birini sergilediginde baslama diizeyi oturumunu sonlandirmak icin
O0gretmen ortama girmelidir.

+  Ogrencinin kendisine cinsel istismar girisiminde bulunan kisi ile ayni ortamda
kalmamasi i¢in tanidik kisi en kisa stirede ortamdan ayrilmalidir.

+  Ogrencinin hedef davranisa sahip olup olmadigim belirlemek icin cinsel istismar
tiirlerinden 3’1 kullanilarak en az {i¢ oturum baslama diizeyi planlanabilir (6rn., “...
(viicut boliimii ismi) dokunmak istiyorum ama aramizda kalsin.” ve “....... (vViicut
boliimii ismi) sevmek istiyorum, liitfen izin ver.”).

Not: Baslama diizeyi oturumlarinda cinsel istismar girisimini sunan tanidik karakterlerin
Ogrencinin giinliik yasaminda siklikla gérmedigi bireyler olmasi ve farkli yas gruplarindan
kadin ve erkeklerin olmasi onemlidir. Boylece 6grenci hem kendini siirekli tehlikede
hissetmez hem de tehlikenin sadece bir cinsten ya da bir yas grubundan gelmedigi gosterilmis
olur.

»

Ogretim Siireci: Ogretim paketi asagidaki basamaklari takip ederek gerceklestirilir:

+  Gerekli ortam ve arag diizenlemesi yapilir. Ogrenci calisma ortamina davet edilir ve
Ogrenciyle yan yana ya da karsilikli oturulur.

»  Ogretmen “Senin i¢in viicudumuzun nasil ézel olduguna iliskin bir 6ykii hazirladim.
Sen mi okumak istersin, ben mi okuyayim?” diye sorar.

+  Ogrenci tercihini yaptiginda kitap okunur ve 6grencinin dinlemesi ya da kendisi
okuyorsa okumaya devam etmesi saglanir.

*  Sosyal oykii okunurken 6grenci uygun bigimde dinliyor veya okuyorsa dikkati
dagitmayacak sekilde s6zel olarak pekistirilebilir.

*  Sosyal oykii bittiginde 6grenciye dinledigi/okudugu icin tesekkiir edilir.

+  Ogretmen sosyal dykiiyii bir kere 6zetler ve sorulara geger.

*  Sosyal oykiiye iliskin sorulara 6grenci dogru cevap verdiginde pekistirilir.

+  Ogrenci soruya cevap vermez ya da yanls cevap verirse dykiiniin iliskili boliimii
tekrar okunur ve soru tekrarlamir. Ogrencinin dogru cevabi pekistirilir, yanls
cevapta 6gretmen hemen sozel ipucu verebilir ya da diger soruya gecebilir.

*  Sorular tamamlandiginda 6grenciye c¢alismaya katildigi icin tesekkiir edilir
ve Oykiide dinledigi/okudugu dogru davranisi sergileyip sergilemeyecegini
degerlendirmek igin 6gretim yoklamasima gegilir. Ogretim yoklamasinda asamali
yardimla 6gretim sistemi kullanilir;

*  Soyunma odasinda daha onceden bilgilendirilen bir goniillii “Hadi pantolonunu
yammda ¢ikar.” diyerek tuzak ciimleyi sdyler.

+  Ogrencinin bu duruma ne tepki verecegi dikkatlice gdzlemlenir.

*  Eger 6grenci tuzak ciimleyi reddedip 6gretmene durumu anlatirsa coskulu bigcimde
pekistirilir.

*  Egerdgrencitepkisiz kalirsa, goniilliiniin s6yledigi tuzak ciimleye uygun bir davranis
sergilemeye baslarsa, 5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Hayir:” dese bile 5 saniye i¢cinde
goniilliiden uzaklasmazsa, 6gretmene durumu rapor etmezse 6gretmen her basamak
icin asamal1 yardimla 6gretim uygulamasindaki ipucu hiyerarsisini kullanir.
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*  Buhiyerarside tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu ve gblge olma bulunmaktadir.
Ogretmen dgrencinin gereksinim duydugu yogunlukta tam fiziksel ipucu, kismi
fiziksel ipucu sunar ya da gdlge olur.

*  Dogru tepki arttikca 6gretmen tam fiziksel ve kismi fiziksel ipucunu ve gdlge
olmay siliklestirir.

Not: Ogretime ilk baslandiginda sosyal 6ykii okunduktan hemen sonra yoklama oturumu
diizenlenirken ilerleyen siiregte sosyal dykiiniin okundugu &gretim oturumuyla yoklama
oturumu arasindaki siire uzatilarak siliklestirme yapilmasi onerilir.

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlari da baslama diizeyi oturumlari ile ayni bigimde
uygulanmalidir:

*  Okulun spor salonundaki soyunma odalarina gidilir.

+  Ogretmen 6grenciden esofmanlarini giymesini ister ve 6grenciyi soyunma odasinda
birakarak disar1 ¢ikar.

+  Ogretmen 6grenciyi gorebilecegi bir sekilde kapmin disinda bekler.

*  Soyunma odasinda daha dnceden bilgilendirilen bir goniillii dgrencinin yanina
yaklasir.

*  Gonilli kisi “Hadi pantolonunu yanimda ¢ikar.” diyerek tuzak ciimleyi soyler.

+  Ogrencinin bu duruma ne tepki verecegi dikkatlice gdzlemlenir.

*  Eger dgrenci tuzak ciimleyi reddedip soyunma odasindan ¢ikarsa ve dgretmene
durumu anlatirsa coskulu bigimde pekistirilir. Ogretmen tuzak sunan goniilliiye
kizarak ortamdan uzaklastirir.

* Eger 6grenci tepkisiz kalirsa, goniilliiniin sdyledigi tuzak ciimleye uygun bir
davranis sergilemeye baslarsa, 5 saniye i¢inde yiiksek sesle “Hayir.” dese bile 5
saniye i¢inde goniilliiden uzaklasmazsa, soyunma odasindan ¢iktiginda 6gretmenin
yanina gelip durumu rapor etmezse yoklama sonlandirilir.

Genelleme: Becerinin genellenmesi icin birka¢ goniillii 6gretim programi ve sunacaklari
tuzak ctimlelerle ilgili bilgilendirilerek hazirlanir. Tuzak ciimlelerin farkl riigvetler icermesi,
bazen sir saklama ya da giivenilir tanidiklart referans gosteren ciimleler olmasina 6zen
gosterilir.

+  Ogrenci goniillii kisiyle tanistirilarak bir siire birlikte vakit gecirmesi saglanabilecegi
gibi yabanci kisi olarak da tuzak climleleri sunabilir.

+  Ogretmen denemeler sirasinda dgrencinin yanindan uzaklasir ancak 6grenci mutlaka
goriis agisinda bulunur. Goniillii kisi tuzak climleyi sdyledikten sonra 6grenci tuzagi
reddedip ortamdan uzaklasir ve/veya Ogretmene durumu rapor ederse goniilli
kisi 6gretmen tarafindan ortamdan kovulur ve sikayet edilecegi sdylenir. Ogrenci
kendisini korudugu i¢in sézel olarak pekistirilir.

*  Tuzak sunulduktan sonra dgrenci tepki vermez ya da tuzagi reddetmesine karsin
ortamdan uzaklasmazsa goniillii bir sebep sunarak 6grencinin yanindan ayrilir.
Ogretmen dgrencinin yania gelerek kiminle neler konustugunu sorabilir. Ogrenci
taciz girisimini ifade eden bir bilgi verdiginde 6gretmen sosyal oykiiyli tekrar
okumalarini 6nererek 6gretimi tekrarlar.

Not: Tuzak ciimleleri sunan goniilliiler, 6grencinin siklikla gormedigi kigiler olmalidir. Aksi
halde bu bireyle siklikla karsilagsmak cocugun kendisini tehlikede hissetmesine neden olabilir.

izleme: Becerinin kalic1 olmast igin 6grencinin sosyal ortamlarda kaygi hissetmesine neden
olacak siklikta olmamak sartiyla belirli araliklarla (6rnegin 2-3 ayda 1 kez) kontrol edilmesi
saglanir. Ogrenci tuzak ciimleyi duydugunda kendini koruma becerisini sergilediginde
pekistirilir. Tuzagr duydugunda uygun tepkide bulunmazsa sosyal Oykii tekrar okunur.
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Asagidaki dlciitler dikkate alinarak hedef davranisa iliskin veri toplanmalidir. Ogrencinin
hedef davranigi edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az ii¢ oturum 5 puan almast
gerekmektedir.

Cinsel istismar girigiminden kendini koruma

Oturum

Oturum

Oturum

Tuzaga uyma- 0 puan

Tuzaga katilim gostermemesine ragmen reddetmeye yonelik
bir davranista bulunmama- 1 puan

5 saniye i¢inde tuzagi reddetme- 2 puan

S saniye i¢inde ortamdan ayrilma- 3 puan

5 saniye i¢inde tuzagi reddedip ortamdan uzaklasma ancak
durumu giivenilir yetigkine rapor etmeme- 4 puan

5 saniye i¢inde ortamdan uzaklasip durumu giivenilir bir
yetigkine rapor etme- 4 puan

5 saniye i¢inde tuzagi reddetme, 5 saniye i¢inde ortamdan
uzaklagsma ve 5 saniye iginde giivenilir bir yetiskine durumu
rapor etme- 5 puan

Puan

pekistirilebilir.

+  Ogretim ve yoklama oturumlari sirasinda gocugun is birligi, beklemesi ve dikkatini
yoneltmesi gibi olumlu davraniglart sdzel, sosyal veya sembol pekistireglerle

*  Cevresel diizenleme yapma, ortami ¢ocuk icin cazip hale getirme ve mutlaka etkili
pekistirec belirleme gibi onciil stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.
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KUTU 10-5
Okulda Gerekli Giivenlik Becerileri: Deprem Aninda Uygun Tepki Verme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 5

Hedef Davrams: Deprem aninda uygun tepki verme.
Ortam: Ogrencinin sinifi.
Zaman: Haftada ii¢ giin dersler tamamlandiktan sonra.

Onkosul Beceriler: Nesnesiz kaba motor davranislari taklit edebilme, yere ¢omelip
kalkabilme, yiiksek sesleri dinleyebilme.

Arag¢ Geregler: Diinya kiiresi ve diinyanin sallanmasini saglayacak ahsap bir zemin, ses
kayit cihazi veya telefon, sinif ortaminda sira ve masalar, veri toplama formu.

Pekistirme Tarifesi: Ogrenci ogretim siirecinde ilk olgiit karsilanincaya kadar beceri
analizindeki her basamakta, basamaklari dogru gerceklestirdigine iliskin tanimlama
iceren ifadelerle (“Swranin ayaklarina ¢ok siki tutundun, bravo!”) sozel olarak pekistirilir
ve bekleme siiresinin sonunda nesne ya da yiyecek pekistireci kullanilabilir. Tlk olgiit
karsilandiktan sonra hem ¢ok-kapan-tutun davranigi hem de beklemesi igin sozel olarak
pekistirilmeye devam edilir. Bekleme siiresinin sonunda nesne ya da yiyecek pekistireci
verilebilir ve 6grenci siniftan ¢ikartilir. Genelleme asamasina gecildiginde bekleme siiresi
tamamlandiginda 6grenciyle bina disina ¢ikilarak tercih ettigi bir etkinlik yapilabilir.

Amaglar:

»  Uzun Dénemli Amag: Ogrenci deprem aninda (deprem oldugu sdylendiginde) sinif
ortaminda kendini giivende tutacak uygun tepkiyi sergiler.

*  Davramgsal Ama¢: Mavis, deprem uyarist geldiginde beceri analizi basamaklarini
%100 dogrulukla sergileyerek en az ii¢ oturum ard arda ¢ok-kapan-tutunu deprem
bitene kadar (1.5, 2 dakika ) siirdiiriir.

- Sandalyeden asagi iner.

- Masanin altinda ¢omelir.

- Masanin iki ayagini tutar.

- Basini kollarinin arasindan dizlerine ve karnina dogru eger.

- Sallanma bitene kadar (1.5-2 dak. ya da “deprem bitti” uyarisi gelene kadar)

bekler.

Not: “Evde Gerekli Giivenlik Becerileri” bdliimiinde evde deprem oldugunda yat-korun-
tutun yaparak hedef kiicliltme becerisi hedeflenirken, okulda c¢ok-kapan-tutun becerisi
hedeflenmistir. Bu durumun nedenleri iilkemizdeki okul, hastane gibi kamu binalarmnin
genellikle Deprem Yonetmeligi’ne uygun olarak insa edilmesi, diizenli denetimlere tabi
olmasi ve evlerde sabitlenmemis mobilyalar ve kisisel egyalar bulunurken, okullarda
genellikle diizenli ve sabit mobilyalar olmasi sayilabilir. Tiim bu nedenlerle kamu binalar1
depreme karsi daha dayanikli olarak kabul edilir.

Ogretim Uygulamasi: Davramssal beceri 6gretimi.

Genelleme Stratejisi: Ger¢ek ortamda dgretim.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Ogrencinin daha dnceden deprem tecriibesi olmadigi ve bu
konuda kaygi hissetmedigi bilgisiyle gercek ortamda yani sinif ortaminda degerlendirme
gerceklestirilir. Baglama diizeyi oturumlart asagidaki basamaklar takip edilerek
gerceklestirilir:

+  Ogretmen siniftaki diger ¢ocuklar gittikten sonra dgrencinin sirasinda kalmasi igin
basit bir gorev verir (Kisa bir yazi yazmak, birka¢ kalemi kalemtiragla agmak ya da
bir ¢cantay1 diizenlemek gibi).

+  Ogrenci verdigi gorevle mesgul olmaya basladiginda “Deprem oluyor” diye bagirir
ve miimkiinse kendi masasini sallar ve sarsint1 sesi olan bir kaydi agar.

+  Ogrenci 4 saniye icerisinde sandalyeden asag1 inmediginde, siranin altina inse de
tutunmadiginda ve/veya basini korumadiginda, siradan kalkip yiiriimeye calistiginda
ya da smiftan ¢ikmaya ¢aligtiginda 6grencinin bu beceriye sahip olmadigi kabul
edilir.
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*  Durmasi istenir ve beceri analizindeki basamaklar ¢ok firsat yontemine uygun
olarak tek tek degerlendirilerek “- isareti konur.
*  Beceri analizinde tanimli davranislardan bir ya da birkagini yaparsa bu basamaklara
“+” igareti konur.
Not: Korku, canlilarin yasantisini tehdit eden durumlarda hissedilen koruyucu bir duygudur.
Bu sebeple sesler duydugunda ya da depremle ilgili konugurken korkusunu ifade eden bir
cocuga “Korkacak bir sey yok.” demek yerine “Su an giivendesin.” demek daha uygun
olacaktir.

Ogretim Siireci: Davranigsal beceri 6gretim uygulamasi asagida yer verilen basamaklar
takip edilerek gergeklestirilir:

+  Bilgi verme: Ogretmen iginde magma tabakasi ve kaya kiitlelerinin goriindiigii bir
diinya kiiresini gostererek lizerinde yasadigimiz zeminin altinda hareket oldugunu
aciklar. “Bu hareket sirasinda kayalar daha kiigiik par¢alara béliindiigiinde
depremler olugur ve biz de sarsinti hissederiz.” bigiminde bir agiklama yaparak ayni
zamanda kiireyi sarsacak bir diizenek kullanabilir. Bu agiklamanin 6grencilerde kaygi
olusturmamasi ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple ¢iiriik binalarin yikilabildigi, ancak okul,
hastane gibi kamu binalarinin saglam ve giivenli oldugu belirtilmelidir. Cocuklarin
evleriyle ilgili kaygt hissetmemesi i¢in anne, babalarla i birligi yapilarak dogru
ve gerekli bilgilendirme yapilabilir. Okulda oldugumuz siirede deprem oldugunda
basimiza diigebilecek nesnelerden kendimizi korumak icin “cok-kapan-tutun”
kuralini uygulamamiz gerektigi aciklanir.

+  Model olma: Ogretmen deprem uyarisini kendisi sdyleyerek ya da deprem
sarsintisina iligkin bir ses kaydi acarak “Sarsintiyr hissettigimizde hepimiz kendimize
en yakin masa/siramin altina girerek hem saglam bir sekilde tutunacagiz hem de
bagimizi koruyacagiz.” bigiminde agiklama yaparak ¢ok-kapan-tutun” davranigina
model olur. Ogretmenin bu pozisyonda ortalama en az hedeflenen siire kadar (1.5,
2 dk.) kalarak gerekli gordiigii takdirde derin nefes alip vererek dgrencilere uygun
sekilde bekleme konusunda da model olmas1 dnemlidir.

*  Rol Oynama: Cocuktan model olunan “¢ok-kapan-tutun” davranigini tekrar etmesi
ve deprem bitti uyarisi gelene kadar beklemesi istenir.

e Geribildirim sunma: Cocugun dogru davranislart “Kendini ¢ok iyi korudun.’
denilerek pekistirilir. Yanlis ya da eksik davraniglari veya planlanmayan davraniglar
sergilediginde durdurularak ipucu (6rn., “Beni tekrar izle.” denilerek yapamadigi
basamak i¢in tekrar model olunur) sunulur. Cocuk dogru davraniglari eksiksiz
yapana kadar tekrarlama yapilir.

5

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlart da baslama diizeyi oturumlari ile ayn1 bi¢gimde
uygulanmalidir:

+  Ogretmen siniftaki diger ¢ocuklar gittikten sonra 6grencinin sirasinda kalmasi igin
basit bir gorev verir (Kisa bir yazi yazmak, birka¢ kalemi kalemtirasla agmak ya da
bir ¢antay1 diizenlemek gibi).

+  Ogrenci verdigi gorevle mesgul olmaya basladiginda “Deprem oluyor.” diye bagirir
ve miimkiinse kendi masasini sallar ve sarsint1 sesi olan bir kayd agar.

+  Ogrenci 4 saniye igerisinde sandalyeden asag1 inmediginde, siranm altina inse de
tutunmadiginda ve/veya bagini korumadiginda, siradan kalkip yiiriimeye ¢alistiginda
ya da smiftan ¢ikmaya ¢alistiginda 6grencinin bu beceriye sahip olmadigi kabul
edilir. Durmas istenir ve beceri analizindeki basamaklar tek tek degerlendirilerek
“-““ igareti konur.

*  Beceri analizinde tanimli davranislardan bir ya da birkagin1 yaparsa bu basamaklara
“+” isareti konur.

Not: Beceri analizindeki tiim basamaklar en az ii¢ deneme ard arda bagimsiz ve dogru olarak
tamamlandiginda 6lgiit karsilanmis olur ve genelleme oturumlarina gegilir.

Genelleme: Genelleme oturumlari igin okulun kantini, 6gretmenler odasi, varsa atolyeler ve
yemekhane gibi gesitli ortamlarda degerlendirme yapilir. Miimkiin oldugunca gesitli ortamda
tatbikat diizenlemek 6grencinin altina saklanip tutunabilecegi saglam bir objeyi belirlemesini
kolaylastiracaktir. Ogretmen &grenciyi 6gretmenler odasma cagirarak bir gérev verebilir.
Ogrenciyi yalniz biraktiktan sonra disaridan “Deprem oluyor.” diye bagirr ve dgrenciyi
gozler. Ogrenci ¢ok-kapan-tutun kuralini uygulayip beklediginde 6gretmen “Deprem gecti/
bitti.” diyerek dgrencinin yanima gelir ve sozel olarak pekistirir. Ogrenci deprem uyarisini
duydugunda kapiya, balkona dogru kosmaya baslar ya da yerinde oturmaya devam ederse
O0gretmen yanina gelip “Deprem oldugunda ne yapiyorduk?” diye sorar ve model olarak
ogrencinin ¢ok-kapan-tutun kuralini uygulamasini saglar.




izleme: Genelleme yoklamalar1 gergeklestirildikten sonra ayda bir kalicilik yoklamalari
diizenlenir. Ogrenci dogru davrams: sergilediginde pekistirilir, tepkide bulunmadiginda ya
da yanlis tepkide bulundugu takdirde model olunarak 6gretim tekrar edilmelidir. Okullarin
tim &grencileri kapsayacak sekilde diizenli deprem tatbikati gerceklestirmesi hayati dnem
tagimaktadir.

Hedef davramisa iliskin veri toplamak igin olusturulan beceri analizi kullanilir. Ogrencinin
yapabildigi basamaklar (+), yapamadig1 basamaklar (-) olarak isaretlenir. Ogrencinin hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum beceri analizi
basamaklarini bagimsiz sergilemesi gerekmektedir.

Deprem aninda uygun tepki verme Oturum | Oturum | Oturum

Deprem uyarisi geldiginde sandalyeden asagi iner.

Masanin/siranin altinda ¢omelir.

Masanin/siranin iki ayagini tutar.

Basini kollarin arasindan dizlerine ve karnina dogru eger.

Sallanma bitene kadar (1.5-2 dak. ya da “Deprem bitti”
uyarist gelene kadar) bekler.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanhs tepki sayisi/yiizdesi

»  Opretim ve yoklama oturumlari sirasinda gocugun is birligi, beklemesi ve dikkatini
yoneltmesi gibi olumlu davranislart sozel, sosyal veya sembol pekistireglerle
pekistirilebilir,

»  Opretim ya da yoklama oturumlar1 sirasinda 6grenci ongériilebilir dogru ya da yanlis
tepkileri disinda aglama, kendini yere atma gibi sorun davranislar sergilerse 6gretime ara
verilir ve 6grencinin dikkati baska bir etkinlige gekilir.

e Bu dgretimin amaci depreme iliskin 6grencinin gereginden fazla korku hissetmesine
neden olmak degildir. Tehlikeli bir durumda kendisini korumasi igin farkindalik
kazanmasi amaglanir. Anne-babalarla is birligi yapilarak 6gretimde bir uyarlama gerekip

gerekmedigi gézden gegirilir.
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1.

Ozet

Okul ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir
rol oynamakla birlikte hem fiziksel hem
de sosyal giivenlik risklerinin oldugu bir
ortamdir.

Okul yonetimi, Ogretmenler ve anne-
babalarim is birligiyle c¢ocuklarin okul
ortaminda karsilasabilecekleri tehditlere
kars1 koruyucu giivenlik 6nlemleri alinir.
Ogrencilerin kendilerini korumak icin
hem fiziksel hem de sosyal tehditlerden

kendilerini koruma  yontemlerini
ogrenmelidir.

Okuldaki giivenlik becerileri; okulda
tehlike olabilecek olasi riskli durumlari
tanima, bu riskli durumlara iligkin
giivenligi saglama, gerektiginde
ogretmenlerden ve okul gorevlilerinden
destek isteme, Ogrencinin uygun tepki
vermesini gerektiren tek-basamakli ya da
zincirleme bir¢ok beceriyi kapsamaktadir.
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BOLUM 11: TOPLUMSAL YASAMDA GEREKLI GUVENLIK BECERILERI

Ogrenme Ciktilari
Bu boliimii okuduktan sonra;

11.1 Toplumsal ortamlarda gerekli giivenlik becerilerini 6gretme gereksinimini betimleyebilecek,
11.2 Toplumsal ortamlarda gereksinim duyulabilecek giivenlik becerilerini siralayabilecek,

11.3 Toplumsal ortamlarda gerekli olabilecek bir giivenlik becerisi i¢in 6gretim plani olusturabileceksiniz.

Toplumsal Yasamda Gerekli Giivenlik Becerileri

Gelisim yetersizligi olan cocuklarin egitimlerindeki en temel ama¢ bagimsiz
yagsamalarini saglayacak becerilere miimkiin oldugunca sahip olmalarin1 saglamaktir.
Bagimsiz yagsam becerileri gelisim yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasama katilimini
arttirmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin giinliik yasamlarinda bagimsiz
olabilmelerini desteklemek amaciyla erken ¢ocukluk doneminden itibaren iletigim
kurabilmeleri igin s6zel ifade edici dil becerileriyle birlikte semboller, gorseller, isaretler gibi
alternatif iletisim yontemleri, baskalarini anlama ve empati kurma gibi sosyal beceriler ve
tuvalet gereksinimini giderme, giyinme, yemek yeme gibi 6z bakimlarini saglayabilecekleri
beceriler kazandirilarak toplumsal ortamlarda daha giivenli ve rahat yagamlarini stirdiirmeleri
saglanmaya calisilmaktadir. Bununla birlikte beklentilerin gergeklesmesi durumunda, yani
yetersizlige sahip bireyler daha bagimsiz yasamaya basladiklarinda giivenlik riskleriyle daha
fazla kars1 karsiya kalmaktadir (Bergstrom vd., 2012; Ergenekon, 2012; Mechling, 2008;
Taylor vd., 2004).

Sosyal etkilesimde bulunma ve bagkalarinin jestlerini anlama gibi bazi beceriler otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in yerinde getirmesi zor beceriler olabilir. Bu becerilerdeki
yetersizlikler tanilama dlgiitleri arasindadir. Toplumsal kurallari anlamalarini kolaylastirmak
ve toplumsal yasama katilimlarint desteklemek i¢in bireylerin 6zel gereksinimlerine, iletigim
yeteneklerine ve yaglarina gére bu kurallarin 6gretiminin planlanmasi ve tamamlanmasi
onemlidir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin toplumsal ortamlarda giivende
hissetmeleri ve etkili iletisim kurabilmeleri i¢in gesitli giivenlik becerilerine ihtiyaglari vardir.
Tehlikeli durumlar1 fark etme, tehlikeli durumlardan kaginma, kayboldugunda yardim isteme
ya da telefon kullanma gibi beceriler toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerilerinden
baslicalaridir (Sirin & Tekin Iftar, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin siklikla kagma davranisi sergiledigi,
bu nedenle denetimsiz tehlikelere maruz kaldiklar: belirtilmektedir (Hayward vd., 2016).
Cocuklar kagtiklarinda 6zel havuzlar, goletler ve banyo kiivetleri gibi kiigiik su alanlarinda
bogulma, kagirilma ve trafik kazalart gibi durumlara maruz kalmaktadir (Levy vd., 2017;
Martin & Dillenburger, 2019; Sleet, 2018). Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin
ve yetiskinlerin bogulma nedeniyle 6lme olasiliklarinin genel niifusa gore yaklasik iki kat
daha fazla oldugu belirlenmistir (Martin & Dillenburger, 2019). Ayrica, bu bireylerdeki
6lim nedeni siralamasinda da ilk sirada bogulma yer almaktadir. Bu nedenle su giivenligi
davranislarinin 6gretilmesi 6zellikle dnemlidir. Su giivenligi becerileri, havuza uygun sekilde
girip ¢ikma, suya daldiktan sonra yilizeye ¢ikabilme ve yilizmeye yardimer araglart dogru
kullanma gibi davranislari igerir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler bazen ¢evrelerindeki duyusal uyaranlara,
yogun ses veya 11k gibi, asirt tepki gosterebilir. Yogun trafigin oldugu bir caddede yiiksek
sesten rahatsiz olan otizmli bir birey kontrolsiizce yola ¢ikabilir (Mcllwain & Fournier, 2012).
Dokunsal uyaranlara hassasiyeti olan otizm spektrum bozuklugu olan bir birey aragta yolculuk
yaparken emniyet kemerini takmay1 reddedebilir. Karayollarinda yasanan yaralanmalar, 0-14
yas arasi ¢ocuklar arasinda 6nde gelen 6liim ve agir yaralanma nedenlerindendir (Johnston

& Ebel, 2013). Diinyada her y1l bir milyonun tizerinde kisi trafik kazalar1 nedeniyle hayatini
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kaybetmekte, 20-50 milyon kisi ise agir yaralanmakta ve bu yaralanmalar bazen kalici fiziksel
yetersizliklere neden olmaktadir (WHO, 2018). Bu nedenlerle temel trafik kurallar1 ve glivenli
yaya davranislari tizerine egitim programlari hazirlanip 6gretim yapilmalidir. Alanyazinda
zihin yetersizligi olan bireylere iliskin 6gretimi yapilan trafikte giivenlik becerilerine
bakildiginda karsimiza karsidan karsiya giivenli sekilde gegme becerisi ¢ikmaktadir (Agrn &
Batu, 2020; Batu vd., 2004; Bigake1 & Olcay Giil, 2019). Yaya giivenligi becerileri bireylerin
bagimsiz olarak karsidan karsiya gegmelerini, trafik levha ve igaretlerini tanimalarini ve tasit
trafigine iliskin becerileri kapsamalidir (Sirin, 2015).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere, tanimadiklart kisilerle nasil iletisim
kurmalar1 gerektigi ve potansiyel tehlikeleri nasil taniyabilecekleri konusunda da egitim
verilmelidir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kigisel alan ve sinirlara olan
hassasiyetleri birbirlerinden farklidir. Bazilar1 fiziksel temas1 yogun olarak talep ederken,
kiigiik otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin yabancilara sarildiklart gézlenmektedir,
bazilar1 fiziksel temasi hos karsilamayabilir. Ozellikle kaybolma ve/veya giivenilir
yetiskinden ayr1 kalma durumunda yabancilarla uygun iligki kurma, baskalarinin duygularini
anlama, gerektiginde yardim talep etme gibi sosyal giivenlik tehditlerine kars1 kendilerini
koruyacaklar1 giivenlik becerileri 6gretilmelidir (Bergstrom vd., 2012; Ledbetter-Cho vd.,
2021).

Tablo 11-1’de gelisim yetersizligi olan bireylere toplumsal yasamda Ggretilmesi
gereken bazi giivenlik becerileri listelenmistir. Tabloda yer alan beceriler yasa uygunluk
acgisindan degil genel olarak toplumsal yasamda karsilasilabilen giivenlik riskleri dikkate
almarak olusturulmustur. Dolayisiyla, burada yer alan becerilerden ¢ocugunuzun yas ve
gelisim diizeyine uygun olanlari segerek 6gretmenizi 6neririz. Ayni zamanda bu becerilerin
ornek olarak sunuldugu da akilda tutulmalidir. Sizler kendi kosullarmizi dikkate alarak bu
tabloda yer alan becerileri diizenleyebilir veya yeni baska becerileri dikkate alarak 6gretim
yapabilirsiniz.

Tablo 11-1
Toplumsal Yasamda Gerekli Olacak Giivenlik Becerileri

1. Bir yere giderken/ortamdan ayrilirken ya da uzaklasirken anne-babasina haber verme
Sokakta yagayan hayvanlarla etkilesim kurarken gerekli giivenlik dnlemlerini alma
Oyun parkinda olusabilecek tehlikeli durumlari ayirt etme

Deniz, g6l ya da golet bulunan alanlarda giivenli davranislar sergileme

Yiiksek bolgeleri/alanlart giivenli bigcimde gegme

Engel bulunan zeminleri giivenli bigcimde gecme

NS kLN

“Girilmez, kaygan zemin” gibi giivenlik ile ilgili en az on uyar yazi1 ve isaretlerine uygun
davranma

go

Uriinlerin iiretim ve son kullanma tarihlerini okuyarak alisveris yapma

9. Soruldugunda farkli segenekler arasindan adi sdylenen bes giivenlik gorevlisini gdsterme
10. Gereksinim duydugunda giivenlik gorevlilerinden yardim isteme

11. Kayboldugunda ¢evredeki giivenilir birinden yardim isteme

12. Toplumsal ortamda kayboldugunda teknolojik ara¢ kullanma

13. Gerektiginde ev adresini sdyler veya ev adresinin yazili oldugu kart1 gosterme

14. Gerektiginde anne-babanin telefon numaralarini séyleme veya anne-babanin telefon
numaralarmin yazili oldugu karti gésterme

15. Toplu tasimada ya da serviste bir seyden rahatsiz oldugunda yerini degistirme
16. Bir yerden bir yere giderken gereksinim duydugunda giivenilir birine yol sorma

17. Yaya gecidini, tist gecidi ve trafik 1giklarini kullanarak karsidan karsiya giivenli gegme
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18. Herhangi bir isaretin olmadig1 yolda karsidan karstya giivenli gegme
19. “Hangisi giivenli ortam? Géster” dendiginde giivenli olan ortam1 gosterme

20. “Hangisi tehlikeli ortam? Géster” dendiginde giivenli olmayan ortami gésterme

Bu bolimde sizlere drnek olabilmesi amaciyla gesitli giivenlik becerilerinin
Ogretimine iligkin 6gretim planlari hazirlanmistir. Bu kapsamda okulda gerekli gilivenlik
becerilerinden “Kayboldugunda yardim isteme”, “Arag icinde emniyet kemeri takma”,

» o«

“Karsidan karsiya ge¢gme”, “Haritalar uygulamasini kullanarak bir yerden bir yere gitme”
ve “Soruldugunda giivenli olmayan ortamlarin resimlerini segenekler arasindan gosterme”
becerilerine iliskin 6gretim plani 6rneklerine Kutu 11-1 ve 11-5 arasinda yer verilmistir.
Toplumsal yasamda giivenli yasayabilmek i¢in dgretebileceginiz giivenlik becerileri igin
sizler g¢ocugunuzun/6grencinizin ve okullarn/ailelerin  gereksinimleri dogrultusunda
belirleyebilirsiniz. Ayn1 zamanda Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler Igin Giivenlik
Becerileri Ogretim Programi’nda (GUBEP) yer alan becerilerden secim yaparak da dgretimi

planlayabilirsiniz ($irin, 2024).
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BOLUM 11: TOPLUMSAL YASAMDA GEREKLI GUVENLIK BECERILERI

Toplumsal Ortamlarda Gerekli Glivenlik Becerileri

Ogretimi Igin Ornek Ogretim Planlari
KUTU 11-1
Toplumsal Yasamda Gerekli Giivenlik Becerileri: Kayboldugunda Yardim isteme
Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 1

Hedef Davrams: Kayboldugunda giivenilir bir yetiskinden yardim isteme.

Ortam: Ogretim oturumlar1 evde, yoklama oturumlari aligveris merkezinde yapilir.
Genelleme i¢in banka ve postane se¢ilebilir.

Zaman: Haftada {i¢ giin okuldan eve geldikten sonra.

Onkosul Beceriler: Bir yetiskinle iletisim baslatma, anne/babasinin adin1 ve telefon
numaralarini sdyleme.

Arag Gerecler: Uniformali meslekler ile giivenlik gorevlilerinin iiniforma ve kullandiklart
araglara iliskin fotograflar, birkac apoletli sapka, yaka kart1, danigsma ve ¢ikis yazili ok isaretli
pankartlar, veri toplama formu.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda ilk 6lciit karsilanincaya kadar 6grencinin tiim
dogru tepkileri sdzel olarak pekistirilir. Ogrenci 5 puanhik dogru tepkiyi sergilediginde
yiyecek veya etkinlik pekistireci verilir ve gergek ortamlardaki yoklamalarda tam puan
aldiginda pekistire¢ sunulmaya devam edilir.

Amaclar:

»  Uzun Dénemli Amag: Ogrenci toplumsal ortamda kayboldugunda giivenilir bir
yetiskinden yardim ister.

*  Davramssal Amag¢: Mavis, en az li¢ farkli toplumsal ortamda birlikte oldugu
yetiskini kaybettiginde ard arda en az 3 oturum anne-babasina ulasana kadar beceri
analizi basamaklarmi1 %100 dogrulukla sergileyerek giivenilir bir yetiskinden
yardim ister.

- Aligveris merkezinde anne/babasini kaybettigini fark edip etrafina bakinir.

- Giivenlik gorevlisini bulmak i¢in aligveris merkezinin ¢ikigina dogru yiirtir.

- Giivenlik gorevlisinin yanina gider ve dikkatini ¢eker.

- Giivenlik gorevlisine kendisini tanitarak kayboldugunu soyler.

- Anne ve/veya babasinin telefon numarasini séyler.

- Givenlik gorevlisi telefon edip anne-babasi yanina gelene kadar giivenlik

noktasinda bekler.

Not: Sozlii iletisim kuramayan 6grenciler i¢in isim, soy isim, anne-babasmin isimlerinin
ve telefon numaralarinin oldugu bir kart hazirlanarak giivenlik gorevlisine karti vermesi
Ogretilebilir.
Ogretim Uygulamasi: Davranissal beceri 6gretimi.

Genelleme Stratejisi: Kisiler aras1 genelleme icin ¢oklu orneklere gore genelleme ve
ortamlar arast genelleme planlanir.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Ogrencinin toplumsal bir ortamda yalnmz kaldigi takdirde
nasil tepki verecegi bilinmiyorsa ya da bdyle bir durumda duygusal olarak bir sikinti
yasayabilecegi Ongdriiliiyorsa baslama diizeyi verisi gercek ortamda degil, canlandirma/
drama yontemi ile giivenli bir alanda gergeklestirilebilir. Ogretim siirecine gegildiginde
davranissal beceri dgretimi stratejisinin rol oynama asamasinda dgrenciden bagimsiz dogru
tepkiler almmaya baslandiginda gergek ortamlarda yoklama oturumlari diizenlenmesi
onerilmektedir. Ozellikle gergek ortamda diizenlenen baglama diizeyi degerlendirmelerinde
giivenlik becerileri i¢in tek firsat yonteminin kullanilmasi 6nerilmektedir. Baglama diizeyi
oturumlart asagidaki basamaklar takip edilerek gerceklestirilir:

* Canlandirma uygulamasinda Ogretmen giivenlik gorevlisini temsil eden bir

aksesuar kullanir.
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KISIM IV

»  Oprencinin kendisini géremeyecegi bir yere gitmeden dnce “Simdi bir aligveris
merkezinde oldugunu ve gezerken annenle babani kaybettigini diigiin. Ne yaparsin?
diye sorar.

+  Opretmen dgrencinin goriis alanindan ¢iktiktan sonra 6 saniye bekler. Ogrenci disar
¢ikip 6gretmeni aramazsa 6gretmen tekrar igeri girip degerlendirmeyi sonlandirir.

o Oprenci o6gretmen ayrildiktan sonra ogretmeni arayip buldugunda durumu
anlatmasi igin 4 saniye beklenir. Ogrenci kayboldugunu ve anne-babasmna iliskin
bir bilgi paylagsmadigi takdirde 6gretmen degerlendirmeyi sonlandirir.

+  Ogrenci dgretmene kayboldugunu bildirirse, 6gretmen anne ve babasmin telefon
numaralarini ister.

«  Ogrenci dogru cevap verdiginde anne veya babasimi aramasina izin verilerek
pekistirilir.

Ogretim Siireci: Davranissal beceri dgretimi stratejisine uygun olarak uygulama asagidaki
gibi gerceklestirilir:

+  Bilgi verme: Ogrenciye farkl1 {iniformalara sahip kamu mesleklerine iliskin bilgi
verilir. Polis, asker, itfaiyeci vb. tiniformali c¢alisanlar toplumun giivenliginden
sorumludur. Bununla birlikte bankalar ve aligveris merkezleri gibi toplumsal
ortamlarda giivenlik gérevlileri bulundugu ve giivenlik gérevlilerini diger kisilerden
hangi ipuglartyla (6rn., sapka, apoletli giysiler, silah, yaka karti, vb.) ayirt edilecegi
ogretilir. Fotograflarla birlikte toplumsal ortamlarda kayboldugumuzda giivenlik
gorevlisinden yardim istememiz gerektigi ve hangi bilgileri paylasacagimiz bilgileri
sunulur. Ogrencinin anne ve babasinin telefon numaralarini ezberlemesi saglanir.

+  Model olma: Ogretmen model olmak i¢in kendisinin cocuk oldugunu ve grencinin
de giivenlik gorevlisi oldugunu sdyler. Ogrenci rol yapmaya alisik degilse model
olarak bir yetiskinden yardim istenir. Ogretmen cocuk roliine girerek anne,
babasini kaybetmis gibi yapar ve glivenlik gorevlisine gitmesi gerektigini sesli bir
sekilde betimleyerek “danigma, ¢ikis” yazili ok isaretlerini takip ederek gilivenlik
gorevlisi roliinii oynayan kisginin yanina gelir. Kendisini tanitarak anne-babasinin
telefon numarasini soyler. Anne-babanin 6gretime katilmasi pekistirici bir etkiye
sahip olacaktir. Anne-baba 6gretim siirecine katilamadiginda 6gretmen disinda bir
yetiskin anne-baba roliine girerek ¢ocuklariyla bulusma sahnesini canlandirir ve
ogrencinin dogru davranisi sergilediginde pekistirilecegini gormesini saglar.

+ Rol Oynama: Ogrenciden model olunan kayboldugunda giivenlik gorevlisini
bularak yardim isteme davranisini tekrar etmesi istenir.

+  Geribildirim sunma: Ogrencinin dogru tepkileri sézel olarak pekistirilirken, grenci
tepki vermediginde ya da yanlis tepki verdiginde 6gretmen geri bildirimde bulunarak
once model olup sonra 6grencinin dogru davranisa iliskin pratik yapmasini ister.
Ogrenci dogru davranislar eksiksiz yapana kadar tekrarlama yapilir.

Yoklama Oturumu: Rol oynama siirecinde tiim basamaklari bagimsiz olarak
gerceklestirmeye basladiktan sonra gercek ortamda yoklama oturumlari diizenlenebilir. Og-
rencinin gelisim 6zelliklerine gore baglama diizeyinden itibaren de ger¢ek ortamda yoklama
yapmak tercih edilebilir. Yoklama oturumlari asagidaki basamaklar takip edilerek diizenlenir:

*  Yoklama oturumlari gergek ortamda diizenlendiginde 6grenci anne ve/veya babasiyla
aligveris merkezine gider.

+  Ogretmen her zaman 6grenciyi gorebilecegi bir konumda gdzlem yapar.

*  Yoklama oturumundan 6nce giivenlik ve anne-babanin 6grenciyi yalniz birakacagi
magazadaki kisilere bilgi vermek dnemlidir.

e Anne-baba Ogrencinin goriis acisindan ¢ikar ve Ogretmenle birlikte ¢ocugunu
gozlemler.

+  Oprenci 6 saniye icinde tepkide bulunmaz, aglar ya da giivenlik disinda baska bir kisi
ya da yone dogru yiiriirse anne-baba hemen 6grencinin yanina giderek “Yanimdan
ayrilirsan beni goremezsen giivenlik gorevlisine gidip kayboldugunu bildirmelisin.”
seklinde bir agiklama yapar ve deneme sonlandirilir.

+  Oprencinin giivenligin yanina gidip kayboldugunu bildirmesi ve anne-baba
telefonunu paylasmasi durumunda kendisini korudugu igin sézel olarak pekistirilir
ve istedigi bir etkinlige ya da yiyecege erismesine izin verilir.

Genelleme Oturumlari: Kisiler arasi genelleme i¢in 6gretim siirecinde farkli mesleklerden
kisilerin temsil edilmesi ve genelleme yoklamalarinda ortamlar arasi genelleme oturumlari
diizenlenerek 6grencinin farkli ortamlardaki giivenlik gorevlilerinden yardim talep etmesi
desteklenmelidir.
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+  Ogrenci bankada islemler sirasinda yalniz birakilir ve uzaktan gozlenir.

*  Yanit aralif1 igerisinde etrafina bakip giivenlige dogru gittiginde izlemeye devam
edilir ve anne/babasinin telefonunun ¢almasi beklenir.

* Giivenlik anne/babaya ulagtiginda 6grencinin yanina gidilerek giivenlige haber
verdigi i¢in sozel olarak pekistirilir.

+  Ogrenci anne/babasin1 kaybettigini fark etmez, fark ettiginde oldugu yerde bekler
ayanina gelir ve 0gretim oturumlarindaki fotograflar1 gostererek 6gretimi tekrarlar.

izleme Oturumlari: Genelleme yoklamalar1 gerceklestirildikten sonra 3 ve 8 hafta ara
verilerek gercek ortamlarda kalicilik yoklamalari diizenlenir. Ogrenci dogru davranisi
sergilediginde pekistirilir, tepkide bulunmadiginda ya da yanlis tepkide bulundugu takdirde
gercek ortamda dgretim tekrar edilmelidir. Ogrenciye bilgilendirme yapilarak giivenlige
gitmesi ve kayboldugunu bildirerek anne-babasinin numarasini sdylemesi saglanir. Caligilan
giivenlik becerisinin yoklamalar1 gergek ortamda diizenlendiginden Ogrencilerin digart
ciktiklarinda anne-babasii kaybetme korkusu yasamamalari i¢in kalicilik yoklamalariin
uzun araliklarla yapilmasi 6nerilmektedir.

Hedef davramisa iliskin veri toplamak igin olusturulan beceri analizi kullanilir. Ogrencinin
yapabildigi basamaklar (+), yapamadig1 basamaklar (-) olarak isaretlenir. Ogrencinin hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum beceri analizindeki
tiim basamaklar1 bagimsiz sergilemesi gerekmektedir.

Kayboldugunda giivenilir bir yetiskinden yardim isteme Oturum | Oturum | Oturum

Aligveris merkezinde anne/babasini kaybettigini fark edip
etrafina bakinir.

Giivenlik gorevlisini bulmak i¢in aligveris merkezinin
¢ikigina dogru yurir.

Giivenlik gorevlisinin yanina gider ve dikkatini ¢eker.

Giivenlik gorevlisine kendisini tanitarak kayboldugunu
soyler.

Anne ve/veya babasinin telefon numarasini sdyler.

Giivenlik gorevlisi telefon edip anne-babasi yanina gelene
kadar giivenlik noktasinda bekler.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanlis tepki sayisi/yiizdesi

+  Ogrencinin is birligi ve olumlu davranislari sdzel/sosyal olarak pekistirilebilir.

+  Ogzellikle gercek ortam yoklamalarinda ortamdan ka¢ma, diikkanlardaki esyalari
alma ya da aglama, bagirma gibi istenmeyen davranislar sergilediginde gérmezden
gelme ve ayrimli pekistirme tercih edilebilir.

+  Ogrenci kayboldugunu hissettiginde kaygilanip aglamasi normal bir tepki olarak
kabul edilebileceginden bu durumda &grenciye bir yaptirirmda bulunulmamalidir.
Ancak anne-babasi goriis alanindan ¢iktiginda ditkkkandaki nesne ve/veya yiyeceklere
yonelen bir 6grencinin pekistirece erigsmesi engellenmelidir.
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KUTU 11-2
Toplumsal Yasamda Gerekli Giivenlik Becerileri: Arag icinde Emniyet Kemeri Takma
Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 2

Hedef Davranis: Arag icinde emniyet kemeri takma.
Ortam: Otomobilin arka koltugu.
Zaman: Hafta i¢i her giin, 6gle arasinda.

Onkosul Beceriler: Tek basamakli yonergeleri yerine getirme, 5 dakika siireyle yerinde
oturma, makasla kesme ya da kilit agma gibi ince motor becerilere sahip olma, fiziksel
ipucunu kabul etme.

Arac Gerecler: Gorsel ipuglari icin PVC kaplanmis resimli kartlar, veri toplama formu.

Pekistirme Tarifesi: Yiyecek veya oyuncak gibi pekistireclerin kullanilmasit durumunda
stirekli pekistirme tarifesi ile baglanip deneme sayisina gore sabit oranli pekistirme tarifesine
gecilebilir. Ogrencinin bu beceri igin pekistireci korna calimasi ya da arabada oturmak gibi
dogal pekistiregler ise siirekli pekistirme tarifesinde kalmak tercih edilebilir.

Amaclar:

»  Uzun Dénemli Amag: Ogrenci arabaya bindiginde emniyet kemerini takar.

*  Davramgsal Amag: Mavis, arabaya bindiginde ara¢ hareket etmeden 6nce kendisine
soylenmeden ard arda en az 3 oturum beceri analizi basamaklarini %100 dogrulukla
sergileyerek emniyet kemerini takar.

- Arka koltuga oturur.
- Emniyet kemerinin metal kismini/ tokasini ¢apraz eliyle tutar.
- Emniyet kemerini omuz ve gdgsiiniin iizerinden ¢ekerek ¢apraz beline getirir.
- Emniyet kemerinin tokasini kilide takar.
- Yolculuk sirasinda kemeri bagli bi¢imde yerinde oturur (Calisma ortaminin
uygunluguna gore eklenebilir).
Ogretim Uygulamasi: Gorsel destek ve asamali yardimla 6gretim paketi.

Genelleme Stratejisi: Kisiler ve ortamlar arasi genelleme.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baglama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

+  Ogretmen 6glen arasinda 6grenciyle otoparka giderek 6grenciye giivenli bigimde
arabada oturursa okulun ¢evresinde dolasabileceklerini sdyler.

e Arabanin arka kapisini acarak “Hadi arabaya binip kemerini tak.” yOnergesini
verir. Ogrenciye herhangi bir miidahalede bulunmaz.

«  Ogrenci dogru tepki verdiginde onu sdzel olarak pekistirir ve sofér koltuguna
oturarak korna ¢alar, arabay1 galistirir ve birkag yiiz metreye kadar araci kullanir.

+  Ogrenci herhangi bir tepkide bulunmadiginda veya yanlis tepkide bulundugunda
herhangi bir diizeltme yapmaz. Ogrenciye “Hadi simifa gidelim. Sonra tekrar
deneriz.” der.

Not: Ogretmen dgrencinin beceriye iliskin hazir bulunusluk diizeyi ve ilgisini géz oniinde
bulundurarak baglama diizeyinde tek firsat ya da cok firsat yontemini kullanmaya karar
verebilir.

Ogretim Siireci: Gorsel destek ve asamali yardimla 6gretim oturumlar1 asagidaki basamaklari
takip ederek gergeklestirilir:

*  Arabaya oturup emniyet kemerini tutma ve uygun sekilde govdenin iizerinden
gecirerek emniyet kemerine takilmasini gosteren fotograflar dnceden hazirlanip
aracin On koltuklarindan birinin arkasina asilir.

+  Ogretmen dgrenciyle birlikte aracinin yanima gider ve arka kapiy1 agar.

+  Ogrenciye arka koltukta oturup kemerini takarsa kisa bir yolculuk yapacaklarini
soyler ve “Hazir misin?” diye sorar.

+  Ogrenciyle goz temas1 kurdugunda ve/veya jest ya da sézel olarak bir onay aldiginda
sozel olarak pekistirir.
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+  Ogrenciye 6n koltugun arkasindaki resimlerin ilkini gdsterir ve asamali yardimla
ogretim uygulamasindaki ipucu hiyerarsisini kullanir. Bu hiyerarside tam fiziksel
ipucu, kismi fiziksel ipucu ve gdlge olma bulunmaktadir. Ogretmen dgrencinin
gereksinim duydugu yogunlukta tam ya da kismi fiziksel ipucu sunar veya golge
olur.

*  Diger resimleri de sirayla isaret eder ve yine ihtiya¢ duydugu yogunlukta ipucuyla
kemerin tokasini tutmasini, kemeri omuzu ve gdgsiiniin iizerinden ¢ekmesini ve
capraz beline getirerek kilide takmasini saglar.

«  Ogrenci fiziksel ipucuna itiraz etmeden basamaklari tamamladiginda (her bir
basamak igin 6gretmen en az kisitlayici ipucuna karar verir. Gerektiginde de ipucu
yogunlugunu arttirabilir. Ornegin gdlge olmadan kismi fiziksel ipucuna gegebilir)
ogretmen sozel olarak pekistirir ve sofor koltuguna oturarak korna calar. Calismay1
tamamladigi i¢in tesekkiir ederek dgrenciyi sinifa gotiiriir.

+  Ogretim oturumlar1 sunulan tam ya da kismi fiziksel ipucunun gélge olma bigiminde
siliklestirilmesiyle devam eder.

+  Ogrenci fiziksel olarak basamaklari yerine getirmeye basladiginda resimler tek tek
kaldirilarak gorsel destekler de siliklestirilir.

Yoklama Oturumlari: Ogretim siirecinde yonerge ile ipucu arasinda 4-6 saniye gibi bir
yanit aralig1 belirlenerek 6grencinin bagimsiz tepkileri 6gretim oturumlarinda takip edilebilir.
Bagimsiz sergilenen basamaklarin sayisi arttiinda genelleme icin belirlenen kisilerle
yoklama oturumu diizenlenebilir. Yoklama oturumlart asagida belirtilen basamaklara uygun
olarak gerceklestirilir:
+  Ogretmen 6gle arasinda dgrenciyle otoparka giderek ogrenciye giivenli sekilde
arabada oturursa okulun ¢evresinde dolasabileceklerini soyler.
e Arabanin arka kapisini acarak “Hadi arabaya binip kemerini tak.” yOnergesini
verir. Ogrenciye herhangi bir miidahalede bulunmaz.
+  Ogrenci dogru tepki verdiginde onu sdzel olarak pekistirir ve sofor koltuguna
oturarak korna ¢alar, arabayi galistirir ve birkag yiiz metreye kadar araci kullanir.
+  Ogrenci herhangi bir tepkide bulunmadiginda veya yanlis tepkide bulundugunda
emniyet kemerinin takiligini1 gosteren gorselleri gostererek ve/veya gerekli gordiigii
ipucunu kullanarak 6grencinin dogru tepkide bulunmasini saglar.

Genelleme: Ogretmen 6lgiit kargilandiginda énce dgrencinin tanidig1 baska bir 6gretmenle,
daha sonra da grencinin anne-babasiyla genelleme yoklamalari diizenler. Ogrenci arabaya
bindiginde yanit araligi beklenerek kendiliginden kemeri takip takmayacagi gozlenir.
Arabaya binmek dogal ayirt edici uyarandir. Dogal ayirt edici uyarana bagli olarak dgrenci
emniyet kemerini takarsa “Simdi istedigin yerde 10 dakika dolasacagiz.” seklinde pekistirme
yapilabilir. Yanit araliginda kemeri takmadan koltukta oturursa “Hadi kemerini tak.”
denilerek &gretimde kullanilan ayirt edici uyaran sunulabilir. Ogrenci emniyet kemerini
takma girisiminde bulunmazsa koltuk cebinde bulunan gorseller gosterilerek dgrencinin
bagimsiz olarak emniyet kemeri takmasi saglanana kadar 6gretim yapilir. Kisi genellemeleri
gerceklestiginde Ogrencinin anne-babasindan beceriyi farkli ortamlarda tekrar etmeleri
istenir.

izleme: Emniyet kemerini takma becerisinin kaliciigim saglamak icin kalicilik saglanana
kadar &gretimi siirdiirme stratejisi kullanilir. Ogrencinin her yolculukta emniyet kemerini
takmasi gerektigi icin bagimsiz olarak emniyet kemerini takana kadar gerektiginde koltuk
cebindeki gorselleri kontrol etmesi saglanir.

Hedef davramisa iliskin veri toplamak igin olusturulan beceri analizi kullanilir. Ogrencinin
yapabildigi basamaklar (+), yapamadig1 basamaklar (-) olarak isaretlenir. Ogrencinin hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum beceri analizindeki
tim basamaklar1 bagimsiz sergilemesi gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden
olusacagi c¢ocugun vyasi, dikkat siiresi ve ortamin/kosullarin tekrar hazirlanmasimin
uygunluguna gore belirlenir. Her oturum aynmi deneme sayisindan olustugunda yiizde
hesaplanmasina gerek olmadan dogru tepki sayist kaydedilir, grafige islenir. Deneme sayilari
her oturumda farkli oldugu durumda her bir oturumda dogru tepki sayisi, toplam tepki firsati
sayisina boliinerek 100 ile carpilir. Boylece o oturumda ¢ocugun sergilenen “Dogru Tepki
Yiizdesi” elde edilir.
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Arag icinde emniyet kemeri takma Oturum | Oturum | Oturum
Arka koltuga oturur.

Emniyet kemerinin metal kismini/ tokasini ¢apraz eliyle
tutar

Emniyet kemerini omuz ve gégsiiniin iizerinden ¢ekerek
capraz beline getirir.

Emniyet kemerinin tokasini kilide takar.

Kemeri bagli yolculuk yapar.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanhs tepki sayisi/yiizdesi

+  Ogretim ve yoklama oturumlari sirasinda gocugun is birligi, beklemesi ve dikkatini
yoneltmesi gibi olumlu davranislar1 sozel, sosyal veya sembol pekistireclerle
pekistirilebilir.

e (Cevresel diizenleme yapma, ortami ¢ocuk icin cazip hale getirme ve mutlaka etkili
pekistireg belirleme gibi dnciil stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

+  Ogrencinin araba giderken kemeri ¢ikarma ihtimali oldugu diisiiniiliiyorsa davranisi
kazanana kadar arka koltukta tek basina yolculuk yapmasina izin verilmemelidir.

*  Bir siire gorsel destekler 6n koltugun arkasinda asili kalmaya devam edebilir ve
6grencinin kendini izleme becerisi varsa seyahat sirasinda kendisine sembol pekistireg
vermesi i¢in diizenleme yapilabilir.
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KUTU 11-3
Toplumsal Yasamda Gerekli Giivenlik Becerileri: Karsidan Karsiya Gegme Ders Plani
Ornegi

OGRETIM PLANI 3

Hedef Davrams: Trafik isiklar ile yaya geg¢idinin bulundugu caddede karsidan karsiya
gecme.

Ortam: Ogrenciyle yan yana oturarak bire bir dgretim yapilabilecek ve video modelin
izletilecegi teknolojik aracin bulundugu bir sinif/oda. Yoklama oturumlari okul bahgesinde,
parkta veya eger ulasilabiliyorsa belediyelerin trafik parklarinda gergeklestirilir. Genelleme
icin evden okula ya da okuldan parka gibi toplumsal bir ortama gidilen trafik lambasi ve yaya
gecidinin birlikte bulundugu caddeler belirlenir.

Zaman: Hafta i¢i her giin 6grencinin sinif diginda olabilecegi bir saat belirlenir.

Onkosul Beceriler: Tek-basamakl1 sozel yonergeleri yerine getirme, ana renkleri gosterme
ve adlandirma, fiziksel ipucunu kabul etme.

Arag¢ Geregler: Ogretim igin video klip ve video modelin izletilecegi tablet, laptop, vb.
teknolojik arag, ahsap ya da kartondan yapilmis maket trafik igiklari, kirmizi ve yesil yuvarlak
kartonlar, yaya gecidi i¢in beyaz boya/tebesir, vb.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda tiim basamaklarda sozel pekistirec kullanilir.
11k &lgiit alindiktan sonra beceri tamamlandiginda sdzel ve/veya sosyal pekistire¢ sunulabilir.

Amaclar:

s Uzun Dénemli Amag: Ogrenci trafik 15131 bulunan yaya gegidinden giivenli bigimde
karsidan karstya geger.

*  Davramssal Amag¢: Mavis, caddede karstya gecmek i¢in trafik 1siklart bulunan yaya
gecidine geldiginde yesil 15181 yanmasini bekleyip beceri analizi basamaklarini
%100 dogrulukla sergileyerek ard arda en az 3 oturum karsidan karsiya geger.

- Trafik 15181n1n bulundugu yaya ge¢idinin basina gelir.

- Caddeye inmeden kaldirimda durur.

- Trafik 1siklarina bakarak kontrol eder.

- Kirmiz1 yandigi siirece bekler.

- Yesil yandiginda caddenin soluna baktiktan sonra karsiya gecer.

Ogretim Uygulamasi: Video modelle 6gretim.

Genelleme Stratejisi: Simiilasyon ortaminda dgretim ve gercek ortamda dgretim stratejisi
ile ortam genellemesi planlanir.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlari agsagidaki basamaklar sergilenerek
gerceklestirilir:

*  Okulun bahgesinde (parkta) baslama diizeyi i¢in degerlendirme yapilir.

+  Ogretmen 6grenciyi okulun bahgesinde beyaz boyalarla hazirladigi caddeye getirir.

»  Baska bir 6gretmen veya asistan elinde kirmizi ve yesil yuvarlak kartonlarla trafik
lambas1 maketinin yaninda bekler.

«  Ogretmen 6grenciyle trafik lambasmin yanma geldiginde “Bu yolun arabalarin
gectigi bir cadde oldugunu diisiin ve uygun oldugunda karsiya ge¢.” seklinde
yonerge sunar.

+  Ogretmenin aciklamas sirasinda asistan kirmizi kartonu trafik lambasinin iistiinde
tutar.

«  Ogrenci 6gretmenin yonergesinden sonra durup bekler, trafik lambasinda yesil
kartonu gordiigiinde adimini atar ve yaya geg¢idinden karsiya gegerse beceriyi
bildigi kabul edilir ve ger¢ek ortamda genelleme yoklamasi yapilir.

«  Ogrenci 6gretmenin karsiya ge¢ yonergesinden sonra bir tepkide bulunmaz veya
trafik lambasina bakmaz, sagini solunu kontrol etmeden yaya gecidine iner veya
farkli bir yanhs tepki sergilerse deneme durdurulur. Ogretmen daha sonra tekrar
deneyeceklerini sdyleyerek degerlendirmeyi sonlandirir.
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Not: Ogrencinin gelisim diizeyi, kisilik 6zellikleri ve disarida kendisini riske atacak davraniglar
sergileyip sergilemedigi dikkate alinarak baglama diizeyi trafigin yogun olmadigi bir caddede
tek firsat yontemine uygun olarak diizenlenebilir. Bagka bir cocuk i¢in ise 6grencinin elinden
tutarak trafik 1siklarina gelindiginde “Hangi renk 151k yandiginda karsidan karsiya geceriz?”
sorusu sorularak bilissel diizeyde bir degerlendirme yapmak tercih edilebilir.

Ogretim Siireci: Video modelle 6gretim oturumlar asagidaki basamaklari takip ederek
gerceklestirilir.

*  Gerekli ortam ve arag¢ diizenlemesi yapilir. Video klip ve videonun izlenecegi tablet
dgretim yapilacak ortamda hazir bulundurulur. Ogretim yoklamasinin yapilmasi igin
bahgede beyaz boyalardan yaya gegidinin bulundugu bir cadde goriintiisii ¢izilir.
Tercihe gore caddeye maket arabalar konabilir. Yaya gecidinin basglangi¢ ve bitis
noktasinda kaldirimin tizerinde tahtadan yapilmis trafik lambast maketi bulunur.

+  Ogrenciyle birlikte bireysel 6gretim odasina gidilir ve 6grenciyle yan yana ya da
Ogrencinin sag/sol ¢aprazina oturulur. “Seninle trafik isiklarinda karsidan karsiya
gecmemiz gerektiginde nelere dikkat etmemiz gerektigini ogrenecegiz. Hazir
misin?” denilerek dikkat saglayici ipucu sunulur. Ardindan asagidaki basamaklar
takip edilir:

+  Ogrenci hazir oldugunda video klip agilir ve dgrencinin izlemesi saglanir.

*  Video klip sirasinda 6grenci uygun bi¢imde izliyorsa “Cok giizel izliyorsun, aferin.”
ifadeleri ile pekistirme yapilir. Ogrenci etrafina bakindiginda ya da dikkati dagilirsa
“Buraya bakalim, izlemeye devam.” denilerek dikkati videoya ¢ekilir.

*  Video klip bittiginde dgrenciye izledigi icin tesekkiir edilerek, pekistirilir.

+  Ogretim oturumu bittikten sonra &grenciye ‘“Izlediklerini birlikte deneyelim.”
denilerek izledigi dogru davranisi sergileyip sergilemeyecegini degerlendirmek i¢in
yoklama ortamina gegilir.

Not: Ogretime ilk baslandiginda video izlendikten hemen sonra yoklama oturumu
diizenlenirken ilerleyen siirecte videonun izlendigi 6gretim oturumuyla yoklama oturumu
arasindaki siire uzatilarak siliklestirme yapilmasi 6nerilir.

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlari da baglama diizeyi oturumlari gibi planlanir.

*  Bahgede yaya gecidi bulunan simiilasyon ortamina gidilir.

e Asistan kirmizi kartonu caddenin karsi tarafindaki trafik lambas1 maketinin tizerinde
tutar.

+  Ogretmen 6grenciye “Bu caddeden arabalarin gectigini diisiinelim. Simdi videoda
izledigin gibi giivenli sekilde karsiya ge¢cmeni istiyorum.” der.

+  Ogrencinin bu duruma ne tepki verecegi gozlemlenir. Becerinin basamaklarini
sirastyla ve dogru olarak yerine getirdiginde pekistirilir ve veri toplama formuna
dogru basamaklar i¢in “+” isareti konur.

+  Ogrenci tepkide bulunmadiginda ya da yanhs yaptig1 ilk basamakta deneme
durdurularak 6grenci tekrar sinifa/odaya yonlendirilir.

Genelleme: Genelleme icin 6grencinin giinlilk yasantisinda kullandigi, yogun trafigin
olmadig1 caddeler (ya da uygun saatler) belirlenerek genelleme yoklamalar: diizenlenir.
Ogretmene eslik etmesi icin anne-babasindan ya da baska dgretmenlerden destek talep
edilerek gercek ortamlarda giivenlik dnlemlerinin alinmas1 énemlidir. Ogretmen herhangi
bir aracin gelmediginden emin oldugu bir zamanda trafik lambalarinin yaninda 6grenciden
giivenli sekilde karsiya gegmesini ister. Ogrencinin tiim dogru tepkileri sézel olarak
pekistirilir. Yanlig tepkide sinifa ya da eve donerek video model tekrar izletilir.

izleme: Becerinin kalic1 olmasi i¢in kalicilik saglanana kadar 6gretim yapma stratejisinden
yararlanilir. Ogrencinin her disar1 ¢ikisinda trafik 1siklarinin ya da yaya gecidinin oldugu
bir giizergah belirlenir. Boylece ogretim tamamlandiktan sonra da Ogrenci beceriyi
gerceklestirmeye devam etme firsatt bulur. Bir siire ara verildigi takdirde video tablete ya
da telefona yiiklenebilir. Ogrenci trafik 1s1iklar1 ya da yaya gecidine geldiginde yamit aralig
icerisinde beceri analizine uygun basamaklari tamamlarsa yola devam edilir. Yanit araliginda
dogru tepki vermezse video gergek ortamda izletilebilir.

Hedef davranisa iliskin veri toplamak i¢in olusturulan beceri analizi kullanilir. Cocugun
yapabildigi basamaklar (+), yapamadigi basamaklar (-) olarak isaretlenir. Cocugun hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az ii¢ oturum tiim basamaklart
bagimsiz sergilemesi gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden olusacagi gocugun
yas1, dikkat siiresi ve ortamin/kosullarin tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gére belirlenir.
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Her oturum ayni deneme sayisindan olustugunda yiizde hesaplanmasina gerek olmadan
dogru tepki sayist kaydedilir, grafige islenir. Deneme sayilari her oturumda farkli oldugu
durumda her bir oturumda dogru tepki sayisi, toplam tepki firsati sayisina boliinerek 100 ile
carpilir. Bdylece o oturumda ¢ocugun sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir.

Trafik is1klari ile karsidan karsiya gecme Oturum | Oturum | Oturum

Trafik 15181 bulundugu yaya gecidinin basina gelir.

Caddeye inmeden kaldirimda durur.
Trafik 1s1klarina bakarak kontrol eder.

Kirmiz1 yandigz siirece bekler.

Yesil yandiginda caddenin soluna baktiktan sonra karsiya
geger.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanlis tepki sayisi/yiizdesi

«  Ogretim ve yoklama oturumlari sirasinda gocugun is birligi, beklemesi ve dikkatini
yoneltmesi gibi olumlu davranislar1 sozel, sosyal veya sembol pekistireglerle
pekistirilebilir.

*  Cevresel diizenleme yapma, ortami ¢ocuk icin cazip hale getirme ve mutlaka etkili
pekistire¢ belirleme gibi dnciil stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

«  Ogrencinin bahgede kagma, aglama gibi olumsuz davramglar sergilerse ayrimli
pekistirme, sondiirme ya da kazandigi sembolleri kaybedecegi tepkinin bedeli gibi
stratejilerden yararlanilabilir.




KISIM IV

KUTU 11-4
Toplumsal Yasamda Gerekli Giivenlik Becerileri: Haritalar Uygulamasini Kullanarak
Bir Yerden Bir Yere Gitme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 4

Hedef Davram: Haritalar uygulamasini kullanarak bir yerden bir yere gitme.

Ortam: Becerinin edinimi evden okula ya da sik gidilen bir markete giderken saglanabilir.
Genelleme i¢in evden kafeye, kafeden eve, okuldan bir arkadasin evine, arkadasin evinden
kendi evine gibi farkl bigimlerde uygulamalar yapilabilir.

Zaman: Haftada iki ya da ii¢ giin tercih edilebilir. Sabah ve okuldan ¢ikis saati.

Onkosul Beceriler: Akilli telefon kullanma, akilli telefonda bir uygulamay: kullanma,
okuma ve yazma becerilerine sahip olma, en az 10 dakika bir etkinlige dikkatini yoneltme,
sesli yonergeleri takip etme, gorsel uyaranlari takip etme, bir yerden bir yere en fazla 10
dakika yiiriiyerek bagimsiz gitme.

Arac Gerecler: Akilli telefon, veri toplama formu.

Pekistirme Tarifesi: Edinim asamasinda her basamak siirekli pekistirilmelidir. Akicilik
ve genelleme asamalarinda ise pekistirme degisken oranli bir pekistirme tarifesiyle
siliklestirilmelidir.

Amaglar:

s Uzun Donemli Amag¢: Ogrenci telefondaki haritalar uygulamasmi kullanarak
hedeflenen konuma gider.

*  Davramssal Ama¢: Mavis, daha 6nce gitmedigi bir konuma giderken beceri analizi
basamaklarini akilli telefondaki haritalar uygulamasmi %100 dogru bigimde
sergileyerek ard arda en az 3 oturum kullanir.

- Telefonu eline alir.

- Ekran kilidini agar.

- “Haritalar” uygulamasina girer.

- Arama motoruna gidecegi konumun (sokak adi, market ad1 ya da restoran adi)
admi yazar.

- “Yol tarifi” secenegine dokunur.

- Ortama gidis tercihine (toplu tasima, yaya ya da bisiklet) dokunur.

- “Basla” se¢enegine dokunur.

- Haritadaki gorselleri takip ederek yola baslar.

- Yolculuk sirasinda sesli navigasyonun soyledigi yonergeleri yerine getirir.

- “Hedefinize ulastiniz” yonergesini duyana kadar yolculuga devam eder.

- “Hedefinize ulagtimz” yonergesini duydugunda “X” tusuna basarak
uygulamadan ¢ikar.

Ogretim Uygulamasi: Davranissal beceri 6gretimi.

Genelleme Stratejisi: Ger¢ek ortamda dgretim.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklar1 takip
ederek gerceklestirilir:
+  Ogrenci evden yeni acilan bir markete (daha 6nce gitmedigi bir ortam) giderken
baslama diizeyi alinir.
«  Ogrenciye “Haritalar uygulamas: ile markete gidelim.” yonergesi verilir ve ne
yapacag1 gozlemlenir.
+  Ogrenci “Haritalar uygulamasini kullanarak bir yerden bir yere gitme” becerisinin
basamaklarini sirasiyla yerine getirirse her bir basamagin karsisina “+” konulur.
Dogru sergiledigi basamaklar sozel bigimde pekistirilir (Orn., “Siiper, iyi
gidiyorsun”).
*  Beceriyi hi¢ sergilemezse, ilk basamaktan baslayip basamaklari sirayla sergilerken
bir sonraki basamagi sergilemezse ya da yanlis sergilerse, sergilemedigi basamaga
“-” konulur ve 6grencinin goriis alan1 diginda bu basamak gerceklestirilir.

225



BOLUM 11: TOPLUMSAL YASAMDA GEREKLI GUVENLIK BECERILERI

226

*  Cok firsat yontemine uygun olarak bir sonraki basamaktan degerlendirmeye devam
Ogrencinin yapamadig1 tiim basamaklarda bu yol izlenir. Beceri tamamlandiktan
sonra baslama diizeyi oturumu sonlandirilir.

*  Beceri tamamlandiktan sonra baglama diizeyi oturumu sonlandirilir.

Ogretim Siireci: Davranissal beceri 6gretim oturumlar1 asagidaki basamaklari takip ederek
gerceklestirilir:

+  Gerekli ortam ve arag diizenlemesi yapilir. Ogretim evden ya da okuldan ¢tkmadan
once diizenlenir. Ogrenci calisma ortamina davet edilir ve “Bugiin telefonumuzdan
‘Haritalar’ uygulamasini kullanarak bir yerden baska bir yere gitme becerisini
calisacagiz. Hazir misin?” denilerek dikkat saglayici ipucu sunulur. Daha sonra
asagidaki basamaklar takip edilir;

+ Bilgi verme: Ogrenciye becerinin neden Ogrenilmesi gerektigi su bicimde
anlatilabilir: “Bazen daha once gitmedigimiz ya da nasil gidilecegini bilmedigimiz,
hatirlamadigimiz ortamlara gitmemiz gerekebilir. Nasil gidecegimizi bilmiyorsak ya
da hatirlamiyorsak yolumuzu kaybedebiliriz. Kaybolmamak icin telefonumuzdaki
‘Haritalar’ uygulamasini kullanabiliriz.”

+  Model olma: Ogrenciye becerinin nasil sergilenecegi gosterilir: “Simdi ben evden
markete gitmek igcin ‘Haritalar’ uygulamasini acacagim ve markete gidecegim.
Beni izlemek i¢in hazir misin? ” denilir. Becerinin tiim basamaklar1 sergilenir.

+  Rol Oynama: Ogrenciden beceriyi sergilemesi istenir. “Simdi sen evden markete
giderken ‘Haritalar’ uygulamasini agar misin? . Bireyin beceriyi nasil sergiledigi
gbzlemlenir.

+  Geribildirim sunma: Ogrencinin dogru yaptigi basamaklar mutlaka pekistirilir.
Yanlis yaptig1 ya da yapmadigt basamaklarda birey durdurulur, hangi basamagin
yanlis yapildigr vurgulanir ve dogru bigimi sdylenir. Tekrarlama ve geribildirim
sunma asamalar1 ayni oturum i¢inde her basamak i¢in en az 2 kez devam eder.

Not: Gergek ortamda 6gretim yapildiginda 6grenci hedeflenen konuma ulasacagi i¢in dogal
bir pekistire¢ almis olacaktir.

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlari asagida belirtildigi sekilde gergeklestirilir:

+  Ogrenci evden yeni acilan bir markete (daha 6nce gitmedigi bir ortam) giderken
yoklama oturumu diizenlenir.

«  Ogrenciye “Haritalar uygulamas: ile markete gidelim.” yonergesi verilir ve ne
yaptig1 gozlemlenir.

+  Ogrenci “Haritalar uygulamasini kullanarak bir yerden bir yere gitme” becerisinin
basamaklarini sirasiyla yerine getirirse her bir basamagin karsisina “+” konulur.
Dogru sergiledigi basamaklar sdzel bicimde pekistirilir (Orn., “Siiper, iyi
gidiyorsun”).

«  Ogrenci bir tepkide bulunmadiginda ya da basamaklardan birini sergilemediginde
ya da yanls sergilediginde, sergileyemedigi basamaga “-”” konulur. Ogretmen goriis
alan1 disinda bu basamagi gergeklestirip diger basamak i¢in dgrencisine yeni bir
firsat verir. Ogrencinin yapamadig: tiim basamaklarda bu yol izlenir.

Not: Gergek ortamda 6gretim stratejisi kullanildigindan dgretmen yoklama oturumlarinda
da Ogrencinin yapamadigi basamak icin model olup 6grenciye o basamagi 6gretmeyi
tercih edebilir. Devam eden basamaklarda 6grencinin bagimsiz olarak davranisi sergileyip
sergileyemedigini gosterebilmek i¢in sadece 6grencinin yapamadigi basamak i¢in model
olundugundan emin olmak gerekir.

Genelleme: Genelleme oturumlart ig¢in dgrenciyle farkli konumlara geziler diizenlemek
ilgi cekici olacaktir. Genellemenin ilk asamasinda Ogretmenle 6grencinin ikamet ettigi
muhitteki bir kafeteryaya gidilebilir. Daha sonra aile bireylerinin 6grenciyle yeni rotalar
belirlemesi istenir. Ogretmen aile bireylerine dgrencinin yanlis yaptigi basamakta nasil
model olacaklarina iliskin bilgi vermelidir.

Ogrenci kendisine sdylenen konumu uygulamay1 acarak haritaya yazdiginda, baslata basip
ylrliylise baglamasi gibi her basamak i¢in yanit araligi beklenerek dogru tepkide “Bakalim
nasil bir yere gidiyoruz?”, “Seninle yiiriimeyi ¢ok seviyorum.” gibi sozel pekistirecler
sunulabilir. Ogrenci hedeflenen konum sdylendiginde telefonu eline almaz, haritalar
uygulamasint agmaz ya da konumu girerek baslata basmazsa dgretmen kendi telefonundan
model olarak 6grencinin basamaklari tekrarlamasini saglar.

izleme: Genelleme yoklamalar1 gergeklestirildikten sonra ayda bir kalicilik yoklamalari
diizenlenebilir. Cocuk dogru davranist sergilediginde sozel olarak ( “Bizi ne kadar giizel bir
vere getirdin! ) pekistirilir, tepkide bulunmadiginda ya da yanlis tepkide bulundugu takdirde
model olunarak 6gretim tekrar edilmelidir.




KISIM IV

Hedef davranisa iliskin veri toplamak i¢in olusturulan beceri analizi kullanilir. Cocugun
yapabildigi basamaklar (+), yapamadigi basamaklar (-) olarak isaretlenir. Cocugun hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda en az {i¢ oturum ard arda tiim basamaklar1
bagimsiz tamamlamasi gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden olusacagi ¢ocugun
yasi, dikkat siiresi ve ortamin tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gore belirlenir. Her
oturum ayni deneme sayisindan olustugunda yiizde hesaplanmasina gerek olmadan dogru
tepki sayisi kaydedilir, grafige islenir. Deneme sayilart her oturumda farkli oldugu durumda
her bir oturumda dogru tepki sayisi, toplam tepki firsatt sayisina boliinerek 100 ile ¢arpilir.
Bdylece o oturumda ¢ocugun sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir.

Haritalar uygulamasini kullanarak bir yerden bir yere gitme Oturum | Oturum | Oturum

Telefonu eline alir.
Ekran kilidini agar.
“Haritalar” uygulamasina girer.

Arama motoruna gidecegi ortamin (sokak adi, market ad1 ya
da restoran ad1) adin1 yazar.

“Yol tarifi” segenegine dokunur.

Ortama gidis tercihine (toplu tagima, yaya ya da bisiklet)
dokunur.

“Basla” segcenegine dokunur.

Haritadaki gorselleri takip ederek yola baslar.

Yolculuk sirasinda sesli navigasyonun sdyledigi yonergeleri
yerine getirir.

“Hedefinize ulagtiniz. ” yonergesini duyana kadar yolculuga
devam eder.

“Hedefinize ulagtiniz.” yonergesini duydugunda “X” tusuna
basarak uygulamadan ¢ikar.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanlis tepki sayisi /yiizdesi

+  Ogretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda ¢ocugun is birligi, beklemesi ve dikkatini
yoneltmesi gibi olumlu davranislar sosyal veya etkinlik pekistiregleriyle (kafeteryada
oturmak, masa oyunlar1 oynamak gibi) pekistireglerle pekistirilebilir.

*  Gergek ortamda dgretim yapilmasina karar verildigi takdirde 6grencinin gegmiste kagma
egilimi olup olmadigina iligkin bilgi alinmalidir.

+  Ogrencinin kagma davranis1 sergiledigi biliniyorsa 6gretim oturumlari ev ya da smif
ortaminda gergeklestirilip, bagimsiz tepkiler gelmeye baslandiktan sonra gergek ortamda
yoklama oturumlarina gegilir.

e Baslama diizeyi i¢in ortamda gerekli giivenlik onlemleri alinir ve dgrencinin asina
oldugu bir ortam belirlenebilir.

*  Eger miimkiinse 6grenciye konum takibi yapilan kol saati takilabilir.
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KUTU 11-5
Toplumsal Yasamda Giivenlik Becerileri: “Hangisi Tehlikeli Ortam? Géster” Dendiginde
Giivenli Olmayan Ortami Gésterme Ders Plan Ornegi

OGRETIM PLANI 5

Hedef Davrams: “Hangisi tehlikeli ortam? Goster” dendiginde glivenli olmayan ortami
gosterme.

Ortam: Birebir 6gretim yapilabilecek bir sinif veya dgrencinin evinde bir oda belirlenir.
Zaman: Hafta ici her giin son dersin son 10-15 dakikasi.

Onkosul Beceriler: Ipucunu bekleme, isaret parmagiyla istenen noktay1 gdsterme, en az 10
dakika dikkatini etkinlige yoneltme, dikkatini gorsellere yoneltme.

Arac Geregcler: Hedeflenen 8 tane tehlikeli ortam ile 16 tane giivenli ortami gosteren resimli
kartlar. Genelleme i¢in ayni ortamlarin en az ¢ farkl gorseli hazirlanir.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda tiim dogru tepkiler sosyal pekistire¢ ya
da yiyecekle pekistirilir. Yoklama oturumlarinda %50 bagimsiz tepki alindiktan sonra
oturumlarda belirlenen deneme sayisina gore degisken oranli pekistirme tarifesine gegilir.
Olgiit alindiktan sonra oturum sonunda bir defa pekistire¢ sunulur.

Amaclar:

*  Uzun Dénemli Amag: Ogrenci kendisine soruldugunda ii¢ gérsel arasindan tehlikeli
olan ortami gosterir.

*  Davramssal Amag¢: Mavis, kendisine ikisi giivenli biri tehlikeli olmak {izere
iic farklt ortam gorseli sunularak “Hangisi tehlikeli ortam? Géster” dendiginde
8 tehlikeli ortamin 8’ini en az 3 oturum ard arda bagimsiz olarak dogru
gosterir. (Cukur, gol, nehir, yangin alani, kimyasallarin bulundugu alan, ¢&p
toplama alanlari, ugurumlar, otobanlar, yasam alani olmayan ormanlik alanlar).

Ogretim Uygulamasi: Eszamanli ipucuyla 6gretim.

Genelleme Stratejisi: Coklu drneklere gore 6gretim ile arag gere¢ genellemesi planlanir.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baglama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklart takip
ederek gerceklestirilir:

+  Ogrenciyle bire bir ¢alisilabilecek ortamda bir araya gelinir.

e Masada karsilikli oturulur ve kartlar 6nceden hazir bulundurulur.

«  Ogrenciye “Simdi seninle tehlikeli ortamlar nerelermis onlara bakacagiz. Hazir
misin?” denerek dikkati cekilir.

«  Ogrenci hazir oldugunu sdzel olarak, bakisla ya da isaretle ifade ettifinde sdzel
olarak pekistirilir ve ilk ti¢lii kart setiyle denemeler baslatilir.

*  Her denemede masaya iki giivenli bir tehlikeli ortamin gorselleri konur ve “Hangisi
tehlikeli? Géster.” denir.

«  Ogrenci yonergeden sonra 4 saniye igerisinde tehlikeli olan ortamin kartin1 isaret
ettiginde sozel olarak pekistirilebilir.

«  Ogrenci yonergeden sonra 4 saniye icerisinde bir tepkide bulunmadiginda veya
giivenli ortamlardan birine ait gorseli gosterdiginde tepkide bulunulmaz ve diger
kartlara gegilir.

+  Ogrencinin dogru ve yanlis tepkileri ayrik deneme kayit formuna isaretlenir.

* Baslama diizeyinde 6grencinin li¢ deneme dogru tepki verdigi bir ortam olursa
Ogretim setinden ¢ikartilir.

Not: Her bir denemede Ogrencinin parmagiyla isaret etmesi beklenen tehlikeli ortam
gdrselinin iiglii set i¢erisinde konumu degistirilerek masaya konmasi énemlidir. Ornegin ard
arda sekiz denemenin tamaminda tehlikeli ortam gorseli iki giivenli ortam gdrselinin arasina
konulmamalidir.

Ogretim Siireci: Es zamanli ipucuyla 6gretim oturumlari asagidaki basamaklari takip ederek
gerceklestirilir:

+  Ogrenciyle bire bir ¢alisilabilecek ortamda bir araya gelinir.

e Masada karsilikli oturulur ve kartlar 6nceden hazir bulundurulur.
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«  Ogrenciye “Simdi sana tehlikeli ortamlarin nereler oldugunu ogretecegim.
Calismaya hazir misin?” denerek dikkati cekilir.

+  Ogrenci hazir oldugunu sozel olarak, bakisla ya da isaretle ifade ettiginde sozel ya
da sosyal olarak pekistirilir ve ilk {iglii kart setiyle denemeler baglatilir.

+  Ogretmen her denemede masaya iki giivenli bir tehlikeli ortamin gorsellerini koyar
ve “Hangisi tehlikeli? Goster.” dedikten sonra parmagiyla dogru olan karti isaret
eder.

«  Ogrenci dgretmeni izleyerek onun isaret ettigi tehlikeli ortamin gorselini isaret
ettiginde pekistirilir.

+  Ogretmenin ipucuna karsi 6grenci bir tepkide bulunmaz veya giivenli ortamlardan
birine ait gorseli gdstermeye calisirsa dgretmen Ogrenciyi durdurur ve ipucunu
tekrar sunar.

Not: Ogretim oturumlarinda 6gretmenin model olma ipucuna karsin dgrenci yanlis tepkide
bulunursa 6gretmenin uygulamada uyarlama yapip fiziksel ipucuna gegmesi gerekebilir.
Ipucunu belirlemek i¢in égrencinin dgretim gecmisi hakkinda bilgi alinmalidir.

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlar: da baslama diizeyi oturumlari ile ayni bigimde
uygulanmalidir:

«  Ogrenciyle bire bir galisilabilecek ortamda bir araya gelinir.

*  Masada karsilikli oturulur ve kartlar 6nceden hazir bulundurulur.

+  Ogrenciye “Simdi senden tehlikeli ortamlart gostermeni isteyecegim. Hazir misin?”
denerek dikkati ¢ekilir.

+  Ogrenci hazir oldugunu sézel olarak, bakisla ya da isaretle ifade ettiginde sozel
olarak pekistirilir ve ilk ti¢lii kart setiyle denemeler baslatilir.

*  Her denemede masaya iki giivenli bir tehlikeli ortamin gorselleri konur ve “Hangisi
tehlikeli? Goster.” denir.

+  Ogrenci yonergeden sonra 4 saniye igerisinde tehlikeli olan ortamin kartmni isaret
ettiginde sozel olarak pekistirilebilir.

«  Ogrenci yonergeden sonra 4 saniye igerisinde bir tepkide bulunmadiginda veya
giivenli ortamlardan birine ait gorseli gosterdiginde tepkide bulunulmaz ve diger
kartlara gegilir.

+  Ogrencinin dogru ve yanlis tepkileri ayrik deneme kayit formuna isaretlenir.

Not: Hedeflenen her bir tehlikeli ortam i¢in ii¢ deneme ard arda bagimsiz dogru tepki
alindiginda Slgiit karsilanmis olur ve genelleme oturumlarina gegilir.

Genelleme: Ogretim oturumlar igin kart setleri disinda aym ortamlara ait en az ikiser
farkli resim kartlart hazirlanir ve dgretim setinde 6l¢iit karsilandiktan sonra diger setler i¢in
genelleme yoklamas diizenlenir. Ogrenciye giivenli ve tehlikeli ortamlara iligkin yeni resimler
gosterilerek “Hangisi tehlikeli?” diye sorulduktan sonra yoklama oturumlarinda oldugu gibi
yanit arahigi beklenir. Ogrencinin dogru tepkileri pekistirilir. Genelleme setlerinde dogru
tepki alinmayan tehlikeli ortamlar i¢in yeni bir set olusturulup 6gretim oturumlari diizenlenir.

izleme: Becerinin kalic1 olmast icin genelleme saglandiktan sonraki 2., 4. ve 8. haftalarda
kalicilik  yoklamast  diizenlenir. ~ Genelleme  setlerinin ~ hepsinin  dgretimi
gerceklestiginde  tim  resimli  kartlar  kullanilarak ardisik deneme  oturumlart
diizenlenebilecegi gibi daginik denemeler de yapilabilir. Ogrenciye giivenli ve
tehlikeli ortamlarin resimleri gosterilerek tehlikeli olani gdstermesi istenir. Dogru
tepkiler pekistirilirken yanlis tepki verilen ortamlara iligkin 6gretime devam edilir.

Hedef davranisa iliskin veri toplamak i¢in ayrik deneme veri toplama formu kullanilir.
Ogrencinin dogru cevaplar1 (+), yanls cevapladig1 ya da cevaplayamadigi maddeler (-)
olarak isaretlenir. Ogrencinin 6lgiit karsilamasi igin yoklama oturumlarinda en az ii¢
oturum ard arda hedeflenen her bir gorsele dogru cevap vermesi gerekmektedir. Her bir
oturumun ka¢ denemeden olusacagi ¢ocugun yasi, dikkat siiresi ve ortamin/kosullarin
tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gore belirlenir. Her oturum ayni deneme sayisindan
olustugunda yiizde hesaplanmasina gerek olmadan dogru tepki sayisi kaydedilir, grafige
islenir. Deneme sayilart her oturumda farkli oldugu durumda her bir oturumda dogru tepki
sayisi, toplam tepki firsati sayisina boliinerek 100 ile carpilir. Bdylece o oturumda gocugun
sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir.
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“Hangisi tehlikeli ortam? Goster” dendiginde gosterme Oturum | Oturum | Oturum
Cukurlar
Goller, nehirler

Yangin alanlart

Kimyasallarin bulundugu alanlar

Cop toplama alanlari

Ugurumlar
Otobanlar
Yagam alani olmayan ormanlik alanlar

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanlis tepki sayisi /yiizdesi

+  Opretim ve yoklama oturumlari sirasinda cocugun is birligi, beklemesi ve dikkatini
yoneltmesi gibi olumlu davranislart sozel, sosyal veya sembol pekistireglerle
pekistirilebilir.

e Cevresel diizenleme yapma, ortami ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili
pekistireg belirleme gibi onciil stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.
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Bireyler arasinda etkilesim ve iletisim
toplumsal yasamin bir parcasidir. Sosyal
etkilesimde  giliglikler yasayan  otizm
spektrum  bozuklugu  olan bireyler
insanlarin ~ bir arada yasaylp iletisim
kurmalar1 gereken toplumsal ortamlarda
giivenlik  riskleriyle  karsilagmaktadirlar.

Ozet

2.

Suda, trafikte yasanan tehditler ve yaralanma

risklerinin ~ yan1  swra, kagma  davranisi
sonucunda  yabancilarla  karsilastiklarinda
sosyal  tehditlerle de  karsilagilmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
stirekli gozetim altinda tutulmasi gibi Onleyici
giivenlik  yaklagimlart  yeterli  degildir.

KISIM IV
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Ogrenme Ciktilari

Bu boliimii okuduktan sonra;
12.1 Dijital ortamda gerekli giivenlik becerilerini 6gretme gereksinimini betimleyebilecek,
12.2 Dijjital ortamda gereksinim duyulabilecek giivenlik becerilerini siralayabilecek,

12.3 Dijital ortamda gerekli olabilecek bir glivenlik becerisi i¢in 6gretim plani olusturabileceksiniz.

Dijital Ortamda Gerekli Giivenlik Becerileri

Bilgi teknolojilerinin kullanimi yasamimizda olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.
Artik teknoloji aracilifiyla aligveris yapiyor, en kiigciik ayrintisina kadar seyahat planliyor,
yeni insanlarla tanigiyor, uzaktaki yakinlarimizla ve arkadaglarimizla haberlesiyor ve
sosyallesiyoruz. Dijital ortamda tanidiklar1 kisilerle sosyallesmek gelisim yetersizligi olan
bireyler i¢in yiiz yiize iletisime gore daha cok tercih edilmektedir (Benford & Standen,
2009; Just & Berg, 2018). Bunun ¢esitli nedenleri siralanabilir. Ornegin, dijital sohbette
birey konusma hizin1 yakalamak ve jest mimikleri anlamaya calismak zorunda degildir.
Dijital ortamda kullanilan ifadeler (emojiler) ¢ok daha anlasilirdir. Ayrica hem sozel dili
kullanan hem de kullanamayan ya da kullanmay1 tercih etmeyen tiim bireyler dijital ortamda
sosyallesip sohbet edebilir ve sosyal ¢evrelerini genisletebilirler (Autism West Midlands,
2016; Benford & Standen, 2009; Just & Berg, 2018).

Dijital ortamin gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in yararlari yaninda olumsuz
yanlar1 da bulunmaktadir. Ekrana asirt maruz kalmak, makul veya mantikli olmayan aligveris
deneyimleri, kigisel bilgilerin paylasilmasi, uygun olmayan goriintii ve iceriklere maruz
kalmak bu olumsuzluklarin baslicalaridir. Ayrica teknolojinin yaygmn kullanimi biligim
suclarmin da artmasina neden olmaktadir. Siber zorbalik, tanidik ya da yabancilarin kotii
niyetli girisimleri, dijital dolandiricilik ya da dijital ortamda asagilanmak, utandirilmak,
ling edilmek bu suglara ornek verilebilir. Gelisim yetersizligi olan ¢ocuklarin %30’u
siber zorbaligin ya magduru ya da faili olmaktadir ve tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla neredeyse iki kat daha fazla siber zorbaliga ugramaktadir (Fuxman vd., 2021). Bu
durum dijital giivenlik becerilerinin de giivenlik becerileri kapsaminda degerlendirilmeye
baslanmasina neden olmustur (Nichols vd., 2009).

Anne-babalarin ve 6gretmenlerin evde, toplumsal yasamda ya da okulda oldugu gibi
dijital ortamlarda giivenligi saglamak icin de bircok énlem almalari gerekebilir. Ornegin tiim
dijital araglarda “cocuk dostu filtre” kullanmak, dijital araglar1 yalniz kullanmasi yerine ortak
alanda kullanmasini saglamak, ¢evrim i¢i kalma saatini siirlamak, ¢ocugun sosyal medya
hesaplarini takip etmek ve tiim dijital araglara viriis programlart yiikklemek bu dnlemlerin
bazilaridir. Uzun ve Bulut-Ozek (2020) hafif diizeyde zihin yetersizligi olan dgrencilerin
internet kullanim aligkanliklarini ve anne-babalarin ¢gocuklarinin internet kullanimina yonelik
goriislerini ortaya koymak amaciyla, 16-18 yas araliginda zihin yetersizligi olan ergen ve
geng yetigkine sahip anne-babalarla goriigmeler yapmigtir. Arastirmada zihin yetersizligi
olan 6grencilerin tamaminin internete erisim sagladigi, %60’ inin giinliikk olarak en az dort
saat internet kullandigi, internet kullanim amagclarimin dizi/film izlemek, miizik dinlemek ve
oyun oynamak olarak siralandigi ve anne-babalarin, internetin getirecegi riskler konusunda
bilingli olmadiklari, bu nedenle, koruma 6nlemlerinin yeterince giiglii bicimde alinmadigi
goriilmistiir. Dijital ortamdaki risklere iligkin ¢esitli 6nlemler alinsa da gelisim yetersizligi
olan bireylerin karsisina kasitli ya da kasith olmayan tehlikeli durumlar ¢ikabilir. Uygun
olmayan durumlari, dijital ortamda karsisindakinin kotii niyetini ya da gergek ile sahteyi
(fake) ayirt etmekte zorlanan gelisim yetersizligi olan bireylere interneti giivenli kullanma
becerileri sistematik bigimde dgretilmelidir (Autism Speaks, 2011; Bozak vd., 2023; Just &
Berg, 2018; Macmillan vd., 2020).
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Anne-babalarin gelisim yetersizligi olan g¢ocuklarmin dijital ortamda baglarina
gelmesinden korktuklar1 baslica internet tehlikeleri arasinda sirastyla gereksiz ya da yanliglikla
bir seyler satin almasi, kotii niyetli yabancilarla sohbet etmesi, siber zorbaliga maruz kalmasi ve
sosyal medya hesabinda uygun olmayan/kisisel sinir1 asan goriintiiler paylagsmasi gelmektedir
(Just & Berg, 2018). Bozak ve meslektaslar1 (2023) gelisim yetersizligi olan dgrencilerle
calisan Ogretmenlerin internet giivenligi becerilerine yonelik goriislerini belirledikleri
calismalarinda 6zel egitim ogretmenleriyle gorlismeler yapmuslardir. Katilimeilar yanlis
ya da gilivensiz internet kullaniminin &grencilerini psikolojik olarak etkiledigini, sosyal
hayattan kopma, sosyal iletisimin bozulmasi ve istenmeyen davranislar sergileme gibi
durumlarin yasadigini dile getirmislerdir. Katilimeilar, dijital giivenligi saglamak i¢in dogru
internet kullanimini 6grencilere ve anne-babalara 6gretmenin ve anne-babalarin ¢ocuklarini
takip etmesinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Macmillan ve meslektaslar1 da (2020)
calismalarinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik geligsim gosteren akranlarina
oranla dijital ortamda risklere maruz kaldigini, dijital riske maruz kalan otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin akranlarina kiyasla yasam kalitelerinin ve iyi olma hallerinin daha
diistik oldugunu belirlemislerdir. Dijital ortamda gerekli giivenlik becerileri e-posta, sosyal
medya uygulamalart ve bu uygulamalardan gelen dogrudan mesajlar [direct message (DM)],
web siteleri, dijital flort uygulamalari, sohbet odalar1 ve akilli telefon gibi dijital araclari
giivenli kullanmak i¢in gereken bilgi ve becerileri ifade etmektedir (Nichols vd., 2009;
Simons-Rudolph vd., 2023). Kutu 12-1’de ¢ocuklarmin dijital ortamda daha giivenli vakit
gecirmesini isteyen anne-babalar ve 6gretmenler i¢in ¢esitli dneriler sunulmustur (Cliard,
2016; Simons-Rudolph vd., 2023):

KUTU 12-1
Anne-Babalar ve Ogretmenler igin Oneriler

1. Dijital ortamda 6nemli olan giivenlik kurallari 6gretmeli,

N

Birlikte dijital giivenlik oyunu uygulamalart oynanmal,

3. Ailece dijital giivenlik kurallari olusturularak bu kurallar yazili ya da gorsel olarak hazirlanip
herkesin gorebilecegi bir yere asilmal,

4. Aile liyeleri siber zorbalik ya da ekran bagimlilig1 gibi yaygin problemlerin farkinda olmali,

5. Cocugun kullandig1 sosyal medya uygulamalari, mobil uygulamalar ve web siteleri takip etmeli

ve konularda ¢ocukla nazik bir iletisim kurma yolunu tercih etmeli

6. Internet jargonuna hakim olmali,

Anne-babalar ve 6gretmenler ¢cocuklarina dijital giivenlik becerilerini 6gretirken gesitli
yollara bagvurabilirler. Bu amagla, bilimsel-dayanakli uygulamalar1 kullanabilirler, internet
kurallarin1 kazandirmada gorsel stratejilerden yararlanabilirler, dijital ortamda giivenligi
tehdit eden bir duruma iligskin senaryo yazip nasil tepki verecegini sorabilirler ve sosyal
oykiilerden yararlanabilirler (Clinard, 2016).

Tablo 12-1’de gelisim yetersizligi olan bireylere dijital ortamda 6gretilmesi gereken
bazi gilivenlik becerileri listelenmistir. Tabloda yer alan beceriler yasa uygunluk agisindan
degil dijital ortamda karsilasilabilen giivenlik riskleri dikkate alinarak ve birgok kaynaktan
faydalanarak olusturulmustur (Autism Speaks, 2011; Nichols vd., 2009; Simons-Rudolph
vd., 2023; Sirin, 2024; Yilmaz, 2020) olusturulmustur. Dolayisiyla, burada yer alan
becerilerden ¢ocugunuzun yas ve gelisim diizeyine uygun olanlart segerek Ogretmenizi
Oneririz. Ayn1 zamanda bu becerilerin 6rnek olarak sunuldugu da akilda tutulmalidir. Sizler
kendi kosullarinizi dikkate alarak bu tabloda yer alan becerileri diizenleyebilir veya yeni

baska becerileri dikkate alarak dgretim yapabilirsiniz..
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Tablo 12-1
Dijital Ortamda Gerekli Giivenlik Becerileri

1. Uye oldugu sayfalar igin giilii sifre olusturma ve uygun bigimde saklama

2. Banka, sosyal medya veya e-devlet gibi uygulamalar ya da akilli telefon i¢in olusturdugu
sifreleri yalnizca anne-babastyla paylagsma

Interneti giivenli kullanmaya iligkin en az 5 kural séyleme

Belirlenen siire iginde ¢evrim i¢i kalma

Dijital ortamda paylasilabilecek ve paylagilmayacak fotograf ve videolar1 ayirt etme
Dijital ortamda paylasilabilecek ve paylasilmayacak kisisel bilgilerini ayirt etme
Dijital ortamda kisisel bilgileri istendiginde/ soruldugunda paylagmayacagini bildirme
Dijital ortamda fotografi istendiginde talebi reddetme

O ®© =N kW

Sosyal medyada tanidig1 ya da tammadig kisilerden gelen arkadashk tekliflerini kabul edip
etmemeye karar verme

10. Kisisel simirlarini ihlal etmeden iletisim kurma
11. Dijital ortamda uygun ve uygun olmayan talepleri ayirt etme

12. Dijital ortamda kendisini kizdiran bir durumu anne-babastyla ya da giivenilir bir yetiskinle
paylasma

13. Tamidig1 birinden ya da arkadasindan gelen eki, linki ya da fotografi agmadan 6nce anne-
babasina ya da giivenilir kisiye haber verme

14. Arkadasiyla ya da tamdikla cektirdigi bir fotografi sosyal medyada paylagsmadan once
arkadasindan ya da tanidiktan izin isteme

15. Internette hosuna gitmeyen/rahatsiz edici bir goriintii ile karsilastiginda geri tusuna basma
16. Uygun olmayan goriintii, web sitesi ve bilgilerden uzak durma

17. Dijital dolandiricilik durumunda giivenilir birine ya da anne-babasina haber verme

18. Dijital ortamda istismar, taciz durumunda giivenilir birine ya da anne-babasina haber verme

19. Dijital ortamda tanistig1 biriyle yiiz yiize bulusacaksa bu durumdan en az bir giivenilir kisiyi
haberdar etme

20. Siber zorbaliga maruz kaldiginda giivenilir birine ya da anne-babasma haber verme
21. Gezinmek istedigi web sayfasinin giivenli olup olmadigini kontrol etme

22. Internetten bir iiriin satin almak istediginde anne-babasindan ya da giivenilir birinden yardim
isteme

Izleyen béliimlerde sizlere drnek olabilmesi amaciyla cesitli giivenlik becerilerinin
ogretimine iliskin 6gretim planlari hazirlanmistir. Bu kapsamda dijital ortamda gerekli
giivenlik becerilerinden “Dijital ortamda arkadasi ya da tanidik biri fotografini istediginde
talebi reddetme”, “Arkadasi ya da tamdik biriyle c¢ektirdigi fotografi sosyal medyada
paylasmadan dnce izin isteme”, “Siber zorbaliga maruz kaldiginda anne-babasina
ya da giivenilir birine haber verme”, “Internetten bir iiriin satin almak istediginde
anne-babasindan ya da giivenilir birinden yardim isteme” ve “Tanmidigi birinden ya da
arkadagindan gelen eki ya da fotografi agmadan énce anne-babasina ya da giivenilir kigiye
haber verme” becerilerine iligkin 6gretim plani 6rneklerine Kutu 12-2 ve 12-6 arasinda yer
verilmistir. Ogretim plan1 &rneklerinde en sik kullanilan sosyal medya platformlarina hem
ogretim hem de genelleme siirecinde yer verilmistir. Ornek planlar1 uygulamak isteyen
anne-babalar ve 6gretmenler kendi olusturduklart planda ¢ocuklarmin en sik kullandig:
platformlara yer verebilirler.

Dijital ortamlarda giivenli zaman gecirmelerini saglamak amaciyla 6gretebileceginiz
giivenlik becerileri i¢in sizler ¢ocugunuzun ve ailenin diger iyelerinin gereksinimlerini
dikkate alabilirsiniz. Aym zamanda Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Giivenlik
Becerileri Ogretim Programi’nda (GUBEP) yer alan becerilerden se¢im yaparak da
6gretimi planlayabilirsiniz (Sirin, 2024).
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KUTU 12-2
Dijital Ortamda Gerekli Giivenlik Becerileri: Dijital Ortamda Arkadagsi ya da Tanidik
Biri Fotograf istediginde Talebi Reddetme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 1

Hedef Davranis: Dijital bir ortamda tanidik birinin fotograf talebini reddetme.

Ortam: Ogretim ortami evde dijital araglarin ortak kullanildig1 salon, genelleme ortami e-
vin diger boliimlerinden biri olabilir.

Zaman: Her giin saat 12.00.

Onkosul Beceriler: Ortamda olmayan iigiincii kisiye bilgi aktarma, en az iki basamakli
yonergeleri yerine getirme, en az 5 dakika dikkatini bir etkinlige yoneltme, en az 5 dakika
bir sosyal medya hesabini bagimsiz kullanma, telefon ya da tabletten ekran goriintiisii alma®.
*Cocuk bu dnkosul beceriye sahip degilse dnce bu beceri ¢aligiimalidir.

Arag Gerecler: Tablet ya da akilli telefon, veri toplama formu, kamera*.
*Kamera 6gretmen ve anne-babanin degerlendirme ve 6gretim siireglerini takip etmeleri igin
tercihe bagli kullanilabilir.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda &lgiit karsilamincaya degin  dogru
sergilenen her bir basamak igin sosyal pekistire¢ sunma, Ol¢iit karsilandiktan
sonra davranisin tamami gerceklestiginde sosyal pekistirec sunma.

Amaglar:

e Uzun Dénemli Amag: Cocuk dijital bir ortamda tanidik bir yetigkin ya da arkadas1 fo-
tografini istediginde bu talebi reddeder.

e Davramgsal Amag¢: Mavis, sosyal medya platformu {izerinden kendisine tanidik bir
yetiskin ya da arkadasinin “Bana fotografint génderir misin?” teklifini ard arda en az
i¢ oturum reddeder.

- 5 saniye i¢inde gelen teklife “Hayu” yazar.

- Gelen teklifin ekran goriintisiinii alir.

- Sohbet etmeyi birakir.

- Anne-babasina ya da giivenilir birine durumu haber verir*.
*Cocugun sozel Dbecerileri  bireysel  Ozellikler  gosterebilecegi  igin  “haber
verme” eylemi de ¢ocuktan g¢ocuga fark edebilir. Bir c¢ocuk “Anne bak.”
diyerek haber verirken, bir digeri “Anne ... Teyze benden fotograf istedi.”
diyebilir. Bu davranigsal amagta ¢ocugun bireysel Ozelliklerine dikkat ediniz.

Ogretim Uygulamasi: Davranissal beceri 6gretimi.
Genelleme Stratejisi: Coklu orneklerle 6gretim (en az {i¢ farkli nedenle fotograf talep

etme, fotograf talep eden profillerin c¢esitliligi. Ayrica 6gretim WhatsApp uygulamasi
tizerinden yapilip, genelleme Instagram ve Facebook uygulamalari iizerinden yapilir).

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baglama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

. Cocugun tanidig1 ancak yakin olmadigi, giinliik yasamda pek karsilasmadig: kisi-
lerden ¢ocukla WhatsApp uygulamasi iizerinden sohbet baslatmalari ve fotograf is-
temeleri rica edilir.

*  Cocuk serbest zamanda tableti ya da telefonu ile sosyal medyada vakit gegirmekte-
dir. Bu sirada ¢ocugun tablet ya da telefon ekranini rahat bigimde gorecek bir kame-
ra da ortama yerlestirilir.

*  WhatsApp uygulamasi iizerinden bir numaradan sohbet baslatilir ve “Seni ¢cok 6zle-
dim,bana épiiciik atarken bir fotografini gonderir misin?” biciminde bir mesaj gelir.

*  Cocugun ne tepki verecegi hem mesaja verecegi yanittan hem de kameranin bakis
acisindan gozlemlenir.
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* Cocuk 5 saniye i¢inde “Hayur” derse, mesajin ekran goriintiisiinii alirsa veya sohbet et-
meyi birakip bu durumdan anne-babasini ya da giivenilir birini haberdar ederse gocuk
bu beceriyi sergiledigi igin pekistirilir.

* Cocuk teklifi kabul ederse, “Hayir” dedigi halde sohbet etmeye devam ederse, ekran
gOriintiisti almazsa ya da ekran goriintiisii alip sohbeti bitirmesine ragmen anne-babasi-
na ya da giivenilir birine haber vermezse baglama diizeyi oturumunu sonlandirmak igin
ortama girilmelidir.

¢ Bu durumda farkli giinlerde olmak tizere (6rn., arka arkaya her giin) en az {i¢ oturum
baslama diizeyi planlanabilir.

Ogretim Siireci: Davranissal beceri dgretim uygulamasi asagida yer verilen basamaklar

takip edilerek gergeklestirilir:

*  Cocuk salona davet edilir ve sosyal medyada vakit gegirirken tanidik biri ya da bir
arkadas fotografini gondermesini isterse ne yapacagini konusacaklari paylasilir.

+  Bilgi verme: Bazen sosyal medyada anne-babamiz, babaannemiz ya da ablamiz gibi
aile bireylerine fotografimizi gonderebilecegimiz anlatilir. Ancak ¢ok iyi tanimadigimiz,
ailemizden olmayan ya da sadece okuldan arkadasimiz olan kisilerde fotografimizin
bulunmamasi gerektigi bahsedilir. Cocuga WhatsApp iizerinden biri fotografimi
gondermesini isterse ne yapmasi gerektigi anlatilir (6rn., “Eger ailemizden olmayan
biri ya da bir arkadasin senden fotografini géndermeni isterse ona hayir demelisin, bu
konusmanin ekran goriintiistinii almalisin ve hemen bana ya da babana haber vermelisin.
Ciinkii, baskalarinda fotografimizin olmasi tehlikeli bir durum olabilir”).

e Model olma: WhatsApp lizerinden bir tanidik fotografini gondermesini istediginde
“hayu” demesi, gelen mesajin ekran goriintiisiinii almast ve hemen anne-babasina
sOylemesi davranislart sergilenerek ¢ocuga model olunur (6rn., anne gelen mesaji
kastederek “Haywr yazmaliyim” der, gelen mesajin ekran goriintiisiinii alir ve babanin
yanina giderek “Baba bak.” diyerek ekran goriintiisiinii gosterir).

¢ Rol Oynama: Cocuktan bu davranislari tekrar etmesi istenir.

e Geribildirim sunma: Cocugun dogru davranmislart “Cok giizel yaptin.” denilerek
pekistirilir. Yanlis ya da eksik davranislari veya planlanmayan davraniglar sergilediginde
durdurularak ipucu (6rn., “Beni tekrar izle.” denilerek yapamadigi basamak igin tekrar
model olunur) sunulur. Cocuk dogru davraniglari eksiksiz yapana kadar tekrarlama
yapilir.

Yoklama oturumu: Ogretim oturumlarindan sonra WhatsApp iizerinden arkadaslari ya da
tanidiklarindan gelen fotograftaleplerine gocugun verdigi tepkileri gézlemlemek ve davranisi
bagimsiz olarak sergileyip sergileyemedigini belirlemek {lizere diizenlenir. Farkli giinlerde
diizenlenen yoklama oturumlarinda (6rn., arka arkaya ti¢ giin diizenlenen oturumlarda) ¢ocuk
Ol¢iitii karsilar diizeyde performans sergilerse ogretim sonlandirilir. Yoklama oturumlari
baslama diizeyi oturumu basamaklari diizenlenerek gercgeklestirilir:

* Cocuk tableti ya da telefonu ile sosyal medyada vakit gecirirken WhatsApp uygula-
masi tlizerinden bir numaradan sohbet baslatilir ve “Ne zamandir gériismedik, bana
opticiik atarken bir fotografini génderir misin?” bigiminde bir mesaj gelir.

* Cocuk “Hayir” derse, mesajin ekran goriintiisiinii alirsa ve bu durumdan anne-baba-
sin1 ya da gilivenilir birini haberdar ederse bu beceriye sahiptir. Bu durumda ¢ocuk
bu beceriyi sergiledigi i¢in pekistirilmelidir.

* Cocuk teklifi kabul ederse, “Hayw” dedigi halde sohbet etmeye devam ederse, ekran
goriintiisii almazsa ya da ekran goriintiisii alip sohbeti bitirmesine ragmen anne-ba-
basina ya da giivenilir birine haber vermezse baslama diizeyi oturumunu sonlandir-
mak i¢in ortama girilmelidir.

Genelleme Oturumlari: Ogretim siirecinde fotograf talep eden profillerin farkli olmasi,
en az li¢ farkli bahaneyle fotograf istenmesi bigiminde genelleme firsati sunulmustur.
Olgiitiin kargilanmasmin ardindan beceri Instagram ve Facebook platformlari {izerinden
denenir. Cocuk beceriyi bu iki platformda da sergilerse beceriyi genellemis kabul edilir.
Genelleme oturumlari da tipki yoklama oturumlari gibi diizenlenmelidir:
» Instagram profilindeki dogrudan mesaj kutusuna ¢ocugun bir tanidigi tarafindan me-
saj atilarak sohbet baslatilir. Ardindan profil ¢ocuktan fotograf géndermesini talep e-
der.
* Cocugun ne tepki verecegi gozlemlenir.
e Cocuk “Hayir” derse, mesajin ekran goriintiisiinii alirsa ve bu durumdan anne-baba-
sin1 ya da gilivenilir birini haberdar ederse bu beceriye sahiptir. Bu durumda ¢ocuk
bu beceriyi sergiledigi i¢in pekistirilmelidir.
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*  Cocuk teklifi kabul ederse, “Hayir” dedigi halde sohbet etmeye devam ederse, eckran
goriintiisii almazsa ya da ekran goriintiisii alip sohbeti bitirmesine ragmen anne-ba-
basina ya da giivenilir birie haber vermezse baglama diizeyi oturumunu sonlandir-
mak i¢in ortama girilmelidir. Bu durumda ¢ocuk beceriyi genelleyememistir ve ge-
nellenemeyen sosyal medya platformuyla 6gretim yinelenmelidir.

izleme Oturumlar: Cocuk hedef davramisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme
oturumlari diizenlenmelidir. izleme oturumlari tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlar
gibi gerceklestirilmelidir. izleme oturumlarinda ¢ocuk 6lgiit diizeyinde performans sergilerse
bu égretim tamamlanmustir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse dgretim siireci
bashiginda yer verilen basamaklar takip edilerek Ogretim  diizenlenmelidir

Asagidaki olciitler dikkate alinarak hedef davranisa iliskin veri toplanmalidir. Ogrencinin
hedef davranigi edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az ii¢ oturum 4 puan almasi
gerekmektedir.

Dijital ortamda fotograf talebini reddetme Oturum | Oturum | Oturum

Fotograf teklifini kabul etme- 0 puan

5 saniye i¢inde “Hay1r”” deme ancak sohbeti siirdiirme ya da
ekran goriintiisii almama- 1 puan

5 saniye i¢inde “Hay1r” deme, ekran goriintiisii alma ancak
yetigkine haber vermeme ya da sohbeti siirdiirme- 2 puan

5 saniye i¢inde “Haywr” deme, ekran gorilintiisiinii alma ve
sohbet etmeyi birakma ancak anne-babaya haber vermeme-
3 puan

5 saniye i¢inde “Hay1r” deme, ekran goriintlisiinii alma
ve sohbet etmeyi birakma ve anne-babaya haber verme- 4
puan

Puan

+  Ogretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda cocugun Ogretim siirecine katilmasi,
beklemesi ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davraniglart pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan ¢ikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da 6gretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, cevresel diizenleme yapma,
ortami ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme gibi 6nciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

* Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davranislar sergilerse sondiirme ve
ayrimli pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.

e Sondiirme uygun olmayan bir davranis sergilendiginde davranisi izleyen tim
pekistireclerin ortadan ¢ekildigi, baska bir deyisle cocugun davraniginin gérmezden
gelindigi bir davranis azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine goére ¢ocuk uygun
olmayan bir davranis sergilediginde bu davranigin farkinda olmadiginizi gostererek
gormezden geliniz.

*  Burada dikkat edilmesi gereken konu ¢ocugun kendine ya da bir baskasina zarar
verecegi davranislarin gérmezden gelinmesinin miimkiin olmadigidir. Yaralayici
davranislar mutlaka engellenmelidir.

e Ayrimh pekistirme ise uygun davranis sergilendiginde bu davranis sonucunda
pekistirme yapma, uygun olmayan/sorun davranis sergilendiginde bu davranis
sonucunda herhangi bir pekistirme yapmama siirecidir. Dolayisiyla sdndiirme
uyguladiktan sonra sergilenen ilk uygun davranigi (aglamanin bitmesi, yerden ayaga
kalkma) pekistirerek ayrimli pekistirme yapiniz.
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KUTU 12-3
Dijital Ortamda Gerekli Giivenlik Becerileri: Dijital Ortamda Arkadasi ya da Tanidik
Biri Fotograf istediginde Talebi Reddetme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 2

Hedef Davrams: Arkadasi ya da tanidig1 biriyle ¢ektirdigi fotografi sosyal medyada pay-
lasmadan dnce izin isteme.

Ortam: Ogretim oturumlar1 okul kantininde, genelleme oturumlari bir kafede ve misafir ol-
dugu bir evde uygulanabilir.

Zaman: Haftada {i¢ defa, yemek arasinda.

Onkosul Beceriler: En az 3-4 dakika okunan metne dikkatini verme, okudugu\okunan metne
iligkin sorular1 yanitlama, akilli telefon fotograf ¢gekme, bir sosyal medya platformuna fo-
tograf yiikleme.

Arag Gerecler: Sosyal dykii*, sosyal oykiiyii okumak i¢in bir tablet, fotograf ¢ekmek icin
akilli bir telefon, veri toplama formu, kamera**.
*Sosyal Oykii yazma kurallarina uygun olusturulmus Oykii Ornegi asagidadir:

FOTOGRAF PAYLASIRKEN iZIN ALIRIM

Benim adim ....... ve 15 yasindayim. Sosyal medya (Instagram) kullanmay1 ve fotograflarimi
sosyal medyada (Instagram’da) paylasmay1 ¢ok severim.

Bazen arkadaslarimla ya da tanidigim kisilerle birlikte giiliimseyerek fotograf ¢ektiririz.
Eger bu fotograflar1 sosyal medyada (Instagram’da) paylasmak istersem mutlaka
onlardan izin almaliyim.

Onlara “Bu fotografimizi ¢ok begendim, sosyal medyada (Instagram’da) paylasabilir
miyim?” derim.

Arkadaglarim ya da tanidiklarim bu soruya “evet” derlerse fotografi paylasabilirim. Ancak
“hayir” derlerse paylasmamaliyim.

Arkadaglarimin ya da tanidiklarimin bu soruya bazen “hayir” demesi normaldir.
Birinin fotografini izin almadan sosyal medyada paylasmak dogru degildir.
Fotografimizi paylagsmak i¢in arkadaglarimdan ya da tanidiklarimdan izin istedigimde

onlar ¢ok mutlu olurlar. Bana ne kadar kibar oldugumu sdylerler.

SORULAR

1) Bir arkadasinla ya da tamidiginla olan fotografi sosyal medyada (Instagram’da) paylagsmak
istersen ne yaparsin?

2) Arkadasin ya da tanidigin kisi “evet” derse ne yaparsin?

3) Arkadagin ya da tanidigin kisi “hayir” derse ne yapmalisin?

4) Birinin fotografini izin almadan sosyal medyada paylasabilir miyiz?

**Kamera 6gretmen ve anne-babanin degerlendirme ve 6gretim stireglerini takip etmeleri i-
¢in tercihe bagl kullanilabilir.

PekistirmeTarifesi: Ogretimoturumlarindatiimdogrutepkilersosyalpekistireglerlepekistirilir.
Olgiit saglandiktan sonra davramisin tamami gerceklestiginde sosyal pekistire¢ sunulur.

Amagclar:

e Uzun Dénemli Ama¢: Cocuk arkadasi ya da tanidig1 biriyle ¢ektirdigi fotografi sosyal
medyada paylagmadan 6nce izin ister.

*  Davramgsal Ama¢: Mavis kantinde serbest zamandayken arkadasiyla ¢ektirdigi bir
fotografi Instagram’da paylasmak icin beceri analizi basamaklarint %100 dogrulukta
takip ederek ard arda en az {i¢ oturum izin ister
- Arkadasina bakar.

- “Bu fotografimizi ¢cok begendim, Instagram da paylasabilir miyim?” diye sorar.
- Arkadasinin yanitini bekler.

- “Evet” yanit1 gelirse tesekkiir ederek fotografi paylasir.

- “Hayw” yanit1 gelirse “Tamam” der.
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Not: Konusabilen ¢ocuk i¢in izin isteme “Fotografi paylasabilir miyim?”” deme olabilirken,
konusamayan ¢ocuk i¢in alternatif iletisim sistemiyle (resimli iletisim sistemiyle ya da
yaziyla) izin isteme olabilir.

Ogretim Uygulamasi: Sosyal 6ykii.

Genelleme Stratejisi: Coklu 6rneklerle 6gretim (en az ii¢ farkli arkadaglar fotograf ¢ektir-
me. Ogretimin okul kantininde Instagram iizerinden yapilmasi ve genellemenin kafede ve
gidilen bir misafirlikte Facebook ve WhatsApp durum uygulamasi iizerinden yapilmast).

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baglama diizeyi oturumlari asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:

*  Kantinde baglama diizeyi oturumlar1 diizenlenir.

*  Calismaya goniillii olarak cocugun arkadaslarindan biri katilabilir.

*  Arkadas, cocukla sohbet ederken “Hadi senin telefonunla fotograf cektirelim.” der.
Cocuk ve arkadagsi fotograf cektirir.

*  Cocugun fotografi kendi istegiyle Instagram’a yiiklememe olasiligina karsin dgret-
meni ¢ocuga “Fotografi Instagram’a yiiklesene.” der.

*  Cocugun bu duruma ne tepki verecegi gdzlemlenir.

*  Eger cocuk arkadasina dontip “Fotografimizi Instagram’a yiikleyebilir miyim?” der-
se beceriye sahiptir. Dogru davranisi sergiledikten sonra dgretmen ve arkadas cos-
kulu bigcimde (6rn., “Ne kadar naziksin, ¢ok giizel izin aldin.”) gocugu pekistirme-
lidir.

*  Calismaya goniillii olarak cocugun arkadaslarindan biri katilabilir.

*  Arkadas, cocukla sohbet ederken “Hadi senin telefonunla fotograf cektirelim.” der.

*  Cocuk ve arkadas1 fotograf ¢ektirir.

*  Eger cocuk arkadasindan izin istemeden &gretmene “Tamam” diye yanit verirse,
izin almadan fotografi yliklemek i¢in sosyal medya hesabini acarsa beceriye sahip
degildir. Ogretmen “Simdi derse gitme zamani.” diyerek baslama diizeyi oturumunu
sonlandirir.

*  Cocugun hedef davranisa sahip olup olmadigin belirlemek i¢in en az ii¢ oturum bas-
lama diizeyi oturumu planlanabilir.

Ogretim Siireci: Ogretim oturumlar asagidaki basamaklar takip edilerek gergeklestirilir:

* Gerekli ortam ve ara¢ diizenlemesi yapilir. Cocuk ¢aligma ortamina davet edilir ve
cocukla yan yana ya da karsilikli oturulur.

» Ogretmen “Senin i¢in Instagram’da bir fotograf paylasmadan once fotografia olan
diger kisiden nasil izin alacagim anlatan bir 6ykii yazdim. Oykiiyii sen mi okumak
istersin, ben mi okuyayim?” diye sorar.

* Cocuk tercihini yaptiginda dykii okunur ve ¢cocugun dinlemesi ya da kendisi okuyorsa
okumaya devam etmesi saglanir.

* Sosyal 6ykii calismasi sirasinda ¢ocuk uygun bicimde dinliyor veya okuyorsa dikkati
dagitmayacak sekilde sozel olarak pekistirilir.

» Sosyal dyki bittiginde ¢ocuga dinledigi/okudugu i¢in tesekkiir edilir.

+ Ogretmen sosyal dykiiyii bir kere dzetler ve sorulara geger.

* Cocuk sosyal dykiiye iliskin sorulara dogru cevap verdiginde pekistirilir. Soruya cevap
vermez ya da yanhs cevap verirse Oykiinin @ ilgili bolimii  tekrar oku-
nur ve soru tekrarlanir. Cocugun dogru cevabi pekistirilir, yanlis cevapta dgretmen
hemen s6zel ipucu verebilir ya da diger soruya gegebilir.

e Sorular tamamlandiginda ¢ocuga calismaya katildigi i¢in tesekkiir edilir ve dykiide
dinledigi/okudugu dogru davranisi sergileyip sergilemeyecegini degerlendirmek icin
yoklama ortamina gegilir.

Not: Ogretime ilk baslandiginda sosyal &ykii okunduktan hemen sonra yoklama
oturumu diizenlenirken ilerleyen siirecte sosyal dykiiniin okundugu 6gretim oturumuyla
yoklama oturumu arasindaki siire uzatilarak = siliklestirme yapilmasi  Onerilir.

Yoklama Oturumlari: Yoklama oturumlari da baglama diizeyi oturumlari ile ayn1 bicimde
uygulanmalidir:
e Kantinde baglama diizeyi oturumlar1 diizenlenir. Calismaya goniillii olarak ¢ocugun
arkadaglarindan biri katilabilir.
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e Arkadas, ¢ocukla sohbet ederken “Hadi senin telefonunla fotograf ¢ektirelim.” der.
Cocuk ve arkadagsi fotograf ¢ektirir.

*  Cocugun fotografi kendi istegiyle Instagram’a yliklememe olasiligina karsin 6gret-
meni ¢ocuga “Fotografi Instagram’a yiiklesene.” der.

e Eger ¢ocuk arkadasma doniip “Fotografimizi Instagram’a yiikleyebilir miyim?”
derse beceriyi edinmistir. Dogru davranist sergiledikten sonra dgretmen ve arkadas
coskulu bi¢imde (6rn., “Ne kadar naziksin, ¢ok giizel izin aldin.”) gocugu pekistir-
melidir.

*  Cocuk ard arda en az li¢ oturum Olg¢iitii karsilarsa beceriyi kazanmis kabul edilir.
Not: Cocugun sorusunun ardindan verilen “Evet” ve “Hayur” yanitlarinda bir denge olmasi-
na dikkat edilmelidir. Siirekli “Evef” yanitin1 almasi gocugun hayir yanitiyla bas etmesine firsat
vermez, siirekli “Hayur” yaniti1 ¢cocugun bir siire sonra bu soruyu sormak i¢in motivasyonu-
nun diigmesine neden olur.

Genelleme: Becerinin genellemesi bir kafede ve misafirlige gidilen bir ortamda test
edilir. Cocuk beceriyi bu iki platformda, farkli ortamlarda ve farkli kisilerle de sergilerse
beceriyi genellemis kabul edilir. Genelleme oturumlart da tipki yoklama oturumlari gibi
diizenlenmelidir:

*  Arkadas, ¢ocukla sohbet ederken “Hadi senin telefonunla fotograf ¢ektirelim.” der.
Cocuk ve arkadagsi fotograf ¢ektirir.

*  Cocugun fotografi kendi istegiyle Facebook’a yiliklememe olasiligina karsin yanla-
rindaki bagka bir yetiskin cocuga “Fotografi Facebook a yiiklesene.” der.

*  Eger cocuk arkadasia doniip “Fotografimizi Facebook a yiikleyebilir miyim?” derse
beceriyi genellemistir. Dogru davranisi sergiledikten sonra coskulu bigimde (6rn., “Ne
kadar naziksin, ¢ok giizel izin aldin.”) pekistirilmelidir.

e Eger ¢ocuk arkadasindan izin istemeden “Zamam” derse, izin almadan fotografi yiik-
lemek i¢in sosyal medya hesabini agarsa beceriyi genellememistir.

*  Beceriyi sergilemedigi durumda &gretim oturumu bu iki sosyal medya uygulamasi.

izleme: Cocuk hedef davramisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme oturumlari
diizenlenmelidir. izleme oturumlar1 tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlari
gibi gerceklestirilmelidir. Izleme oturumlarinda ¢ocuk &lgiit diizeyinde performans
sergilerse bu ogretim tamamlanmistir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse
Ogretim siireci basliginda yer verilen basamaklar takip edilerek 6gretim diizenlenmelidir.

Hedef davranisa iliskin veri toplamak i¢in olusturulan beceri analizi kullanilir. Cocugun
yapabildigi basamaklar (+), yapamadigi basamaklar (-) olarak isaretlenir. Cocugun hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum beceri analizindeki
tiim basamaklar1 bagimsiz sergilemesi gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden
olusacagi ¢cocugun yasi, dikkat siiresi ve ortamin tekrar hazirlanmasiin uygunluguna goére
belirlenir. Her oturum ayni deneme sayisindan olustugunda yilizde hesaplanmasina gerek
olmadan dogru tepki sayist kaydedilir, grafige islenir. Deneme sayilar1 her oturumda farkli
oldugu durumda her bir oturumda dogru tepki sayisi, toplam tepki firsati sayisina boliinerek
100 ile ¢arpilir. Boylece o oturumda ¢ocugun sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir.

Arkadasiyla ¢cektirdigi fotografi sosyal medyada
Oturum | Oturum | Oturum
paylasmadan once izin isteme

Arkadasina bakar.

“Bu fotografimizi ¢ok begendim, Instagram ’'da paylasabilir
miyim?” diye sorar.

Arkadaginin yanit1 bekler.

“Evet” yanit1 gelirse tesekkiir ederek fotografi paylasir.

“Hayir” yanit1 gelirse “Tamam” der.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanhs tepki sayisi/yiizdesi

Not: Cocugun beceriyi dogru bigimde sergilemesi icin arkadasindan gelen yanita gore
dordiincii ya da besinci basamagi gergeklestirmesi gerekmektedir.
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+  Ogretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda gocugun dgretim siirecine katilmasi, beklemesi
ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davraniglart pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan c¢ikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da 6gretime
katilmamak gibi uygun olmayan davraniglar sergilenirse, ¢evresel diizenleme yapma,
ortami ¢ocuk icin cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme gibi 6nciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

* Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davranislar sergilerse sondiirme ve
ayriml pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.

* Sondirme uygun olmayan bir davranis sergilendiginde davranisi izleyen tiim
pekistireclerin ortadan cekildigi, baska bir deyisle cocugun davraniginin gérmezden
gelindigi bir davranis azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine gére ¢ocuk uygun olmayan
bir davranis sergilediginde bu davranigin farkinda olmadigmizi gostererek gérmezden
geliniz.

»  Burada dikkat edilmesi gereken konu ¢ocugun kendine ya da bir baskasina zarar verecegi
davranislarin gérmezden gelinmesinin miimkiin olmadigidir. Yaralayici davranislar
mutlaka engellenmelidir.

*  Ayrimli pekistirme ise uygun davranis sergilendiginde bu davranis sonucunda pekistirme
yapma, uygun olmayan/sorun davranis sergilendiginde bu davranig sonucunda herhangi
bir pekistirme yapmama siirecidir. Dolayistyla sondiirme uyguladiktan sonra sergilenen
ilk uygun davranigi (aglamanin bitmesi, yerden ayaga kalkma) pekistirerek ayrimli
pekistirme yapiniz.
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KUTU 12-4
Dijital Ortamda Gerekli Giivenlik Becerileri: Siber Zorbaliga Maruz Kaldiginda Giivenilir
Birine ya Da Anne-Babasina Haber Verme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 3

Hedef Davrams: Siber zorbaliga maruz kaldiginda giivenilir birine ya da anne-babasina
haber verme.

Ortam: Ogretim ortami bireysel egitim sinifi, genelleme oturumlari gocugun evinin salonu.
Zaman: Haftanin bes giinii bireysel egitim ders saatinde (12.00).

Onkosul Beceriler: En az iki basamakli yonergeleri yerine getirme, en az 2-3 dakikalik
bir videoyu izleme, en az 5 dakika bir sosyal medya hesabini bagimsiz kullanma, akilli
telefonundaki bir sayfanin ekran goriintiisiinii alma*.

*Cocuk bu dnkosul beceriye sahip degilse dnce bu beceri ¢aligiimalidir.

Arac Geregler: iki adet tablet ya da akill telefon (biri video klibi izlemek igin, digeri cocugun
kullanmasi i¢in), video klip, resimli beceri analizi formu, veri toplama formu, kamera*.
*Kamera 6gretmen ve anne-babanin degerlendirme ve dgretim siireclerini takip etmeleri i¢in
tercihe bagl kullanilabilir.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda 6lgiit karsilanincaya degin dogru sergilenen
her bir basamak i¢in sosyal pekistire¢ sunma, 6l¢iit karsilandiktan sonra davranisin tamami
gerceklestiginde sosyal pekistireg sunma.

Amaclar:

e Uzun Dénemli Amag: Cocuk dijital ortamda siber zorbaliga maruz kaldiginda
durumu anne babasina ya da giivenilir birine haber verir.

e Davramssal Amag¢: Mavis serbest zamanda tableti ile sosyal medyada vakit
gecirirken kendisine yoneltilen ve tanidik ya da yabanci birinden gelen bir siber
zorbalik tepkisini en az ii¢ oturum ard arda bagimsiz olarak sikayet ederek anne-
babasina ya da giivenilir birine bildirir.

- Zorbalik yapilan mesajin ekran goriintiisiinii alir.

- Zorbalik yapan hesabin profiline tiklar.

- Profildeki li¢ noktaya dokunur.

- Ekranda ¢ikan se¢encklerde “Sikayet et”, “Rapor et” ya da “Bildir” sdzciiklerinden
birini seger.

- Ekrana gelen sayfada uygun sikayet konusunu isaretler (6rn., nefret sdylemi,
dolandiricilik, taciz edici).

- Sikayetini tamamlar.

- Engelle segeneginden profili engeller.

- Teknolojik cihazi ile birlikte anne-babasinin ya da giivenilir birinin yanina gider.

- Ekran goriintlisiinii gostererek “Bana kotii davrandi/zorbalik yaptr” der.

Ogretim Uygulamasi: Video modelle 6gretim ve zincirleme 6gretimin uygulama paketi.

Genelleme Stratejisi: Coklu orneklerle 6gretim (en az ii¢ farkli zorbalik tiirdi, her bir
zorbalik tiirii i¢in en az ii¢ farkli rahatsiz edici climle, tuzak sunan profillerin cesitliligi.
Ayrica dgretim Instagram ile yapilip, genelleme Facebook ve Tiktok tizerinden yapilir).

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baglama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklar takip
edilerek gerceklestirilir:
* Cocuk serbest zamanda tableti ile sosyal medyada vakit gecirmektedir. Bu sirada ¢ocu-
gun tablet ekranini rahat bigimde gorecek bir kamera da ortama yerlestirilir.
e Instagram profilindeki dogrudan mesaj kutusuna “Senden hoslanmiyorum ve bunu
herkese séyleyecegim” biciminde bir mesaj gelir.
e Cocugun ne tepki verecegi hem mesaja verecegi yanittan hem de kameranin bakis
acisindan gozlemlenir.
* Baglama diizeyi oturumlarinda tek-firsat yaklagimina gore degerlendirme yapilir.
e Cocuk beceri analizi basamaklarindaki davranislar sirasi ile sergilemeye baslarsa veri
toplama formundaki ilgili basamaklara + isareti konulur.
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e Beceri analizi basamaklarinda hata yaptig1 ilk basamakta ¢cocuk durdurulur ve oturum
sonlandirilir.

e Eger ¢ocuk ilk basamakta ekran goriintiisii almak yerine mesaja uygun olmayan bir ya-
nit verirse (0rn., kiifiir etme, zorbaya karsi kendini savunma) baska tarafa yonlendirilir.
Ogretmen kendisinin ¢zecegini sdyleyerek denemeyi sonlandirir.

+  Ogrenciye davranist ile ilgili bir doniit verilmez.

e Cocugun hedef davranisa sahip olup olmadigin belirlemek i¢in siber zorbalik tiirlerin-
den 3’1 kullanilarak en az ii¢ oturum baslama diizeyi planlanabilir (6rn., “Derslerinden
diisiik not aliyorsun ve bunu Facebook ta paylagsacagim.” ve “Boyun ¢ok kisa ve herkes
sana giilecek.”).

Not: Baslama diizeyi oturumlarinda dijital ortam tizerinden zorbalik yapan profiller tanidigi

ancak ¢ok yakin olmadig1 ya da tanimadig profiller tizerinden sunulabilir. Dogru davranigin

sonucunu gormesi i¢in profiller gocugun takip listesinden ¢ikarilmalidir.

Ogretim Siireci: Ogretim paketi asagidaki basamaklar takip edilerek uygulanir:

+  Ogretmen cocuga dijital ortamda vakit gecirirken bir zorbalikla karsilasirsa ne
yapacagna iliskin bir video izletecegini sdyler. Ardindan ¢ocugun siifta video klibi
izlemesini ister. Kisisel bakis agisi ile video model ¢esidine uygun olarak hazirlanan
ve beceri analizi basamaklarmin sergiledigini video klip agilir ve ¢ocugun izlemesi
saglanir.

*  Video klip sirasinda ¢ocuk uygun bi¢imde izliyorsa “Cok giizel izliyorsun, aferin.”
ifadeleri ile pekistirme yapilir. Cocuk etrafina bakindiginda ya da dikkati dagilirsa
“Buraya bakalim, izlemeye devam.” denilerek dikkati videoya ¢ekilir.

*  Video klip bittiginde ¢cocuk dikkatinden dolay: pekistirilir.

*  Cocuga “Simdi béyle zorbaca bir mesaj senin mesaj kutuna geldiginde nasil tepki
verecegini ¢calisacagiz” der ve dikkat saglayict ipucunu sunar.

+  Oncelikle ¢ocugun Instagram mesaj kutusuna cocugun hosuna gitmeyecek bir
mesaj atar. Cocuga bu mesaji sadece dgretim i¢in attigini paylasir.

* Tim basamaklarin bir arada 6gretimi zincirleme yontemiyle calisilan beceride
¢ocugun diizeyine uygun bir ipucu belirlenir. Bu ipucu model olma, sézel ipucu ya
da gorsel ipuglari olabilir. Bu 6rnekte gorsel ipucu sunulacaktir.

+  Ogretmen ilk basamaktan itibaren cocugun resimli beceri analizi formunu takip
etmesini saglar.

+  Ogretmen her bir basamagin ardindan ¢ocuga “Cok iyi gidiyorsun” deme ya da
sirtint sivazlama gibi sosyal pekistiregler sunar.

*  Cocuk beceri analizinde bulunan davraniglart ard arda {i¢ glin bagimsiz bi¢cimde
yaparsa 0gretim tamamlanmis olur.

Yoklama Oturumu: Yoklama oturumlari da baglama diizeyi oturumu basamaklari
diizenlenerek gerceklestirilir:
*  (Cocuk serbest zamanda tableti ile sosyal medyada vakit gecirmektedir. Bu sirada ¢o-
cugun tablet ekranini rahat bigimde goérecek bir kamera da ortama yerlestirilir.
e Instagram profilindeki dogrudan mesaj kutusuna ¢ocugu rahatsiz edecek bi¢ciminde
bir mesaj gelir.
e (Cocugun ne tepki verecegi hem mesaja verecegi yanittan hem de kameranin bakis a-
cisindan gozlemlenir.
e Cocukbeceri analizi basamaklarindaki davraniglari sirast ile sergilemeye baslarsa veri
toplama formundaki ilgili basamaklara + isareti konulur.
e Beceri analizi basamaklarinda hata yaptig1 ilk basamakta ¢ocuk durdurulur ve oturum
sonlandirilir. Cocuga davranisi ile ilgili bir doniit verilmez.
Not: Yoklama diizeyi oturumlarinda dijital ortam tizerinden zorbaca mesajlar tanidig1 ancak
¢ok yakin olmadigi ya da tanmimadigi profiller iizerinden sunulabilir. Dogru davranigin
sonucunu gormesi i¢in profiller gocugun takip listesinden ¢ikarilmalidir.

Genelleme Oturumlari: Ogretim siirecinde zorbalik yapan profillerin farkli olmasi, en az
ti¢ farkl ciimle tiirii kullanilmastyla genelleme firsati sunulmustur. Olgiitiin karsilanmasinin
ardindan beceri Facebook ve WhatsApp platformlar: tizerinden farkli zorbalik tiirleri ve
farkli profillerle denenir. Cocuk beceriyi bu iki platformda ve farkli zorbalik tiirleriyle de
sergilerse beceriyi genellemis kabul edilir.

Beceriyi sergilemedigi durumda 6gretim oturumu bu iki sosyal medya uygulamastyla yapilir.
Genelleme oturumlari da tipki yoklama oturumlari gibi diizenlenmelidir:
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e Instagram profilindeki dogrudan mesaj kutusuna ¢ocugu rahatsiz edecek bi¢iminde bir
mesaj gelir.

*  Cocugun ne tepki verecegi gozlemlenir.

*  Cocuk beceri analizi basamaklarindaki davranislari sirasi ile sergilemeye baslarsa veri
toplama formundaki ilgili basamaklara+isareti konulur. Cocuk tiim beceri analizini
dogru bicimde sergilerse beceriyi genellemistir.

* Beceri analizi basamaklarinda hata yaptig1 ilk basamakta ¢ocuk durdurulur ve oturum
sonlandirilir. Cocuga davranisi ile ilgili bir doniit verilmez.

*  Budurumda gocuk beceriyi genelleyememistir ve genellenemeyen sosyal medya platfor-
muyla 6gretim yinelenmelidir.

izleme Oturumlari: Cocuk hedef davranisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme
oturumlari diizenlenmelidir. izleme oturumlari tipki baglama diizeyi ve yoklama oturumlari
gibi gerceklestirilmelidir. izleme oturumlarinda cocuk &lgiit diizeyinde performans sergilerse
bu dgretim tamamlanmustir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse dgretim siireci
basliginda yer verilen basamaklar takip edilerek 6gretim diizenlenmelidir.

Hedef davranisa iliskin veri toplamak i¢in olusturulan beceri analizi kullanilir. Cocugun
yapabildigi basamaklar (+), yapamadig1 basamaklar (-) olarak isaretlenir. Cocugun hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az ii¢ oturum beceri analizindeki
tiim basamaklar1 bagimsiz sergilemesi gerekmektedir.

Siber zorbaliga maruz kaldiginda giivenilir birine ya da
Oturum | Oturum | Oturum

anne-babasina haber verme

Zorbalik yapilan mesajin ekran gortintiisiinii alir.

Zorbalik yapan hesabin profiline tiklar.

Profildeki {i¢ noktaya dokunur

Ekranda ¢ikan segeneklerde “Sikayet ef”, “Rapor ef” ya da
“Bildir” sozciiklerinden birini seger.

Ekrana gelen sayfada uygun sikayet konusunu isaretler
(6rn., nefret sdylemi, dolandiricilik, taciz edici).

Sikayetini tamamlar.

Engelle segeneginden profili engeller.

Teknolojik cihazi ile birlikte anne-babasinin ya da giivenilir
birinin yanina gider.

Ekran goriintiisiinii gostererek “Bana kotii davrandy/
zorbalik yapti.” der.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanhs tepki sayisi/yiizdesi

o Opretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda cocugun Ogretim siirecine katilmasi,
beklemesi ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davranislari pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan ¢ikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da dgretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, ¢cevresel diizenleme yapma,
ortami ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme gibi dnciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

e Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davranislar sergilerse sondiirme ve
ayrimli pekistirme uygulamalarin kullanabilirsiniz.

e Sondirme uygun olmayan bir davranig sergilendiginde davranisi izleyen tim
pekistireclerin ortadan ¢ekildigi, baska bir deyisle cocugun davranisinin gérmezden
gelindigi bir davranis azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine gore g¢ocuk uygun
olmayan bir davranig sergilediginde bu davranisin farkinda olmadigmizi gostererek
gormezden geliniz.

*  Burada dikkat edilmesi gercken konu ¢ocugun kendine ya da bir baskasina zarar
verecegi davraniglarin gérmezden gelinmesinin miimkiin olmadigidir. Yaralayici
davranislar mutlaka engellenmelidir.
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BOLUM 12: DIJiTAL ORTAMDA GEREKLI GUVENLIK BECERILERI

KUTU 12-5
Dijital Ortamda Gerekli Giivenlik Becerileri: internetten Bir Uriin Satin Alma islemi
Yaparken Anne-Babasini ya da Giivenilir Birini Haberdar Etme Yardim Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 4

Hedef Davrams: Internetten bir iiriin satin alirken anne-babasini ya da giivenilir birini
haberdar ederek islem yapma.

Ortam: Ogretim ortami cocugun calisma odasi, genelleme ortami ¢ocugun sinifi.
Zaman: Haftanin bes giinii bireysel egitim ders saatinde (14.00).

Onkosul Beceriler: En az 3-4 dakikalik bir videoyu izleme, en az 5 dakika internette
bagimsiz zaman gecirme, birine bilgi aktarma becerisine sahip olma, okuma yazma ve paray1
tanima becerilerine sahip olma, verilen yonergeleri yerine getirme.

Arag Geregler: iki adet laptop, tablet ya da akilli telefon (biri video klibi izlemek igin,
digeri cocugun kullanmasi i¢in), video klip, resimli beceri analizi formu, veri toplama formu,
kamera*.

*Kamera 6gretmen ve anne-babanin degerlendirme ve dgretim siireclerini takip etmeleri igin
tercihe bagli kullanilabilir.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda 6lgiit karsilanincaya degin dogru sergilenen her
bir basamak icin sembol pekistirec sunma, sembolleri yiyecek ya da nesne pekistirecleri
ile doniistirme, Olctit karsilandiktan sonra davranisin tamami gerceklestiginde etkinlik
pekistireci ve sosyal pekistire¢ sunma.

Amaclar:

o Uzun Dénemli Amag¢: Cocuk internetten bir iriin satin alirken anne-babasini ya da
giivenilir birini haberdar ederek islem yapar.

*  Davramssal Amag¢: Mavis kendisinden internetten bir {irlin satin almasi istendiginde
ard arda 3 oturum beceri basamaklarint %100 dogru bi¢cimde sergileyerek islem yapar.

- Aligveris sitesine girer.

- Mail adresini ilgili alana yazar.

- Sifresini ilgili alana yazar.

- Almak istedigi lirlinii iiriin arama kismina yazar.

- Cikan tirlinler arasindan en fazla 5 tane uygun olani (renk, 6zellik ve fiyat) belirler.

- Anne-babasini ya da giivenilir birini ¢agirir.

- Alacag lirline anne-babasi ya da giivenilir kisiyle kararlastirir.

- “Sepete ekle” secenegini isaretler.

- “Aligverisi tamamla” se¢enegini isaretler.

- “Sepeti onayla” secenegini igaretler.

- Teslimat adresini onaylar.

- Odemeyi yapmasi igin anne-babasindan ya da giivenilir birinden yardim ister.

- Aligveris tamamlandiginda anne-babasina ya da giivenilir kisiye tesekkiir eder.
Not: Konusabilen ¢ocuk i¢in haberdar etme “Aligveris yapryorum yardim eder misin?” deme
olabilirken, siirlt sdzciik sayisi olan gocuk icin “Yardim” deme, konugamayan ¢ocuk i¢in
alternatif iletisim sistemiyle (resimli iletisim sistemiyle ya da yaziyla) iletisim kurma olabilir.
Not: Olusturulan beceri analizi farkli aligveris sitelerinin satin alim siireglerine ya

da calisilacak c¢ocugun bireysel ozelliklerine gore degistirilebilir ya da arttirilabilir.

Ogretim Uygulamasi: Video modelle 6gretim ve asamali yardimla 6gretim uygulama paketi.

Genelleme Stratejisi: Coklu 6rneklerle 6gretim (6gretimi Trendyol tizerinden, genellemeyi
Hepsi Burada ve Gitti Gidiyor lizerinden yapma, ayrica dgretim siirecinde laptop, telefon
ve tablet gibi farkli teknolojik araglar kullanma).

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baglama diizeyi oturumlar1 asagidaki basamaklari takip
ederek gerceklestirilir:
*  Cocugun tablet ekranini rahat bigimde gorecek bir kamera ortama yerlestirilir.
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«  Ogretmen cocugu ortama cagirir ve “Yeni bir oyuna ihtiyacimiz var. ... den.
(aligveris sitesi ismi) domino oyunu bakar misin?” der.

+  Ogretmen bu sirada ortamda kalir ve baska bir isle mesgul gibi gériiniir. Cocugun
ne tepki verecegi kameranin bakis agisindan gézlemlenir.

*  Cocuk beceri analizi basamaklarindaki davranislar sirasi ile sergilemeye baslarsa
veri toplama formundaki ilgili basamaklara + isareti konulur.

* Beceri analizi basamaklarinda hata yaptig1 ilk basamakta ¢ocuk durdurulur ve
oturum sonlandirilir.

* Eger c¢ocuk ilk basamakta aligveris sitesine girmek yerine baska bir siteye,
uygulamaya girerse ya da en az 5-7 saniye iginde bir tepki vermezse baska tarafa
yonlendirilir. Ogretmen kendisinin oyunu kendisinin alacagini sdyleyerek denemeyi
sonlandirir.

+  Ogrenciye davranisi ile ilgili bir doniit verilmez.

Ogretim Siireci: Ogretim paketi asagidaki basamaklar takip edilerek gergeklestirilir:

+  Ogretmen cocuga alisveris sitesinden bir {iriinii nasil alacagina ve ne zaman
anne-babasindan ya da giivenilir birinden yardim isteyecegine iliskin bir video
izletecegini soyler.

* Ardindan cocugun odada video klibi izlemesini ister. Kigisel bakis acist ile
video model ¢esidine uygun olarak hazirlanan ve beceri analizi basamaklarinin
sergilendigini video klip a¢ilir ve ¢ocugun izlemesi saglanir.

*  Video klip sirasinda ¢ocuk uygun bi¢imde izliyorsa “Cok giizel izliyorsun, aferin.”
ifadeleri ile pekistirme yapilir. Cocuk etrafina bakindiginda ya da dikkati dagilirsa
“Buraya bakalim, izlemeye devam.” denilerek dikkati videoya cekilir.

*  Video klip bittiginde ¢cocuk dikkatinden dolay1 pekistirilir.

*  Cocuga “Simdi seninle birlikte aligveris sitesinden bir iiriinii nasil alacagimizi ve
anne-babamiza ya da giivenilir birine ne zaman haber verecegimizi ¢alisacagiz.”
der ve dikkat saglayict ipucunu sunar.

* Cocuga “Hadi ..... (aligveris sitesi ismi)’den bir domino satin alalim” der. Hem
video modelle 6gretim hem de asamali yardim ile 6gretim uygulamalarinin bir arada
kullanildig1 bu 6gretim uygulamasinda ¢ocuga gereksinim duydugu basamaklarda
¢ocugun dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu hiyerarsisi sunulabilir.

+ Ipucu hiyerarsisinde tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu ve gdlge olma
bulunmaktadir. Cocugun gereksinim duydugu yogunlukta tam ya da kismi fiziksel
ipucu sunulur veya golge olunur.

«  Ogrenci fiziksel ipucuna itiraz etmeden basamaklari tamamladiginda (her bir
basamak i¢in dgretmen en az kisitlayici ipucuna karar verir. Gerektiginde de ipucu
yogunlugunu arttirabilir. Ornegin golge olmadan kismi fiziksel ipucuna gecebilir)
o0gretmen her bir basamagin ardindan gocuga bir sembol pekistire¢ sunar.

*  Cocugun bagimsiz tepkileri arttik¢a ipucunun yogunlugunu azaltir, tam ya da kismi
fiziksel ipucu golge olma bigiminde siliklestirilerek devam eder.

*  Cocuk beceri analizinde bulunan davraniglar1 ard arda {i¢ glin bagimsiz bi¢imde
yaparsa 0gretim tamamlanmig olur.

Not: Beceri analizinin 7. ve 12. basamaginda ¢ocuk anne-babasini ya da evdeki farkli bir
giivenilir kisiyi ¢agiracaktir. Bu nedenle uygulama sirasinda anne-baba ya da farkl bir aile
bireyi ¢agrilmak icin hazir olmalidir.

Yoklama oturumu: Yoklama oturumlart da baslama diizeyi oturumu basamaklari
diizenlenerek gergeklestirilir:

+  Ogretmen ¢ocugu ortama ¢agirir ve “Yeni bir oyuna ihtiyacimiz var. ..... (alisveris
sitesi ismi)’den domino oyunu bakar misin?” der.

+  Ogretmen bu sirada ortamda kalir ve baska bir isle mesgul gibi goriiniir. Bir yandan
da cocugun tepkilerini gdzlemlemeye baslar.

*  Cocuk beceri analizi basamaklarindaki davranislari sirasi ile sergilemeye baslarsa
veri toplama formundaki ilgili basamaklara + igareti konulur.

*  Beceri analizi basamaklarinda hata yaptigi ilk basamakta ¢ocuk durdurulur ve
oturum sonlandirilir, gocuga davranisi ile ilgili bir doniit verilmez.

Genelleme: Ogretim siirecinde tablet, telefon ve laptop olmak iizere ii¢ farkl ara¢ kullanilmas1
saglanarak genelleme firsatt sunulmustur. Trendyol uygulamasiyla 6l¢iitiin karsilanmasinin
ardindan beceri diger aligveris siteleri iizerinden denenir.
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Cocuk beceriyi bu iki siteden bir iiriin satin alirken de sergilerse beceriyi genellemis kabul
edilir. Beceriyi sergilemedigi durumda 6gretim oturumu bu iki siteyle yapilir. Genelleme
oturumlar1 da tipki yoklama oturumlari gibi diizenlenmelidir:

«  Ogretmen cocugu ortama cagirir ve “Bilgisayarimizin Mouse’u bozuldu. .....
(aligveris sitesi ismi) den yeni bir Mouse bakar misin?” der.

«  Ogretmen bu sirada ortamda kalir ve baska bir isle mesgul gibi goriiniir. Bir yandan
da ¢ocugun tepkilerini gdzlemlemeye baslar.

*  Cocuk beceri analizi basamaklarindaki davraniglart sirasi ile sergilemeye baslarsa
veri toplama formundaki ilgili basamaklara + isareti konulur.

*  Beceri analizi basamaklarinda hata yaptigt ilk basamakta ¢ocuk durdurulur ve
oturum sonlandirilir. Cocuga davranist ile ilgili bir doniit verilmez.

izleme Oturumlari: Cocuk hedef davramisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme
oturumlari diizenlenmelidir. izleme oturumlari tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlart
gibi gergeklestirilmelidir. izleme oturumlarinda ¢ocuk 6lciit diizeyinde performans sergilerse
bu &gretim tamamlanmstir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse dgretim siireci
bagliginda yer verilen basamaklar takip edilerek 6gretim diizenlenmelidir.

Beceriyi kalict hale getirmenin bir baska yolu, evde bir iiriin gerektiginde spontane bigimde
¢ocuktan bu tirliniin siparigini ad1 sdylenen web sitesi lizerinden vermesini saglamak olabilir.
Boylece ¢ocuk beceriyi giinliikk yasaminda da iglevsel bigimde kullanmaya baslamis olur.

Hedef davranisa iliskin veri toplamak i¢in olusturulan beceri analizi kullanilir. Cocugun
yapabildigi basamaklar (+), yapamadigi basamaklar (-) olarak isaretlenir. Cocugun hedef
davranist edinmesi i¢in yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum beceri analizindeki
tim basamaklar1 bagimsiz sergilemesi gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden
olusacagi ¢cocugun yasi, dikkat siiresi ve ortamin tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gore
belirlenir. Her oturum ayni deneme sayisindan olustugunda yiizde hesaplanmasina gerek
olmadan dogru tepki sayisi kaydedilir, grafige islenir. Deneme sayilart her oturumda farkl
oldugu durumda her bir oturumda dogru tepki sayisi, toplam tepki firsati sayisina boliinerek
100 ile carpilir. Boylece o oturumda ¢ocugun sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir..

Internetten bir iiriin satin alirken anne-babasint ya da giivenilir
Oturum | Oturum | Oturum

birini haberdar ederek islem yapma

Aligveris sitesine girer.

Mail adresini ilgili alana yazar.

Sifresini ilgili alana yazar.

Almak istedigi iiriinii iiriin arama kismina yazar.

Cikan iirlinler arasindan en fazla 5 tane uygun olani (renk,
ozellik ve fiyat) seger.

Anne-babasini ya da giivenilir birini gagirir.

Alacag {iriine anne-babasi ya da giivenilir kisiyle
kararlagtirir.

“Sepete ekle” segenegini isaretler.

“Alisverisi tamamla” segenegini isaretler.

“Sepeti onayla” segenegini isaretler.

Teslimat adresini onaylar.

Odemeyi yapmast i¢in anne-babasindan ya da giivenilir
birinden yardim ister.

Aligveris tamamlandiginda anne-babasina ya da giivenilir
kisiye tesekkiir eder.

Dogru tepki sayisi/yiizdesi

Yanhs tepki sayisi/yiizdesi
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+  Ogretim ve yoklama oturumlari sirasinda gocugun dgretim siirecine katilmasi, beklemesi
ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davranislari pekistirilmelidir.

«  Ogretim yapilan ortamdan ¢ikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da gretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, gevresel diizenleme yapma,
ortami ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme gibi onciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

* Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davraniglar sergilerse sondiirme ve
ayrimli pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.

e Sondiirme uygun olmayan bir davramig sergilendiginde davranist izleyen tim
pekistireclerin ortadan cekildigi, baska bir deyisle ¢cocugun davranisinin gérmezden
gelindigi bir davranig azaltma teknigidir. Sondiirme teknigine gore ¢ocuk uygun olmayan
bir davranis sergilediginde bu davranigin farkinda olmadiginizi gostererek gérmezden
geliniz.

*  Burada dikkat edilmesi gereken konu gocugun kendine ya da bir baskasina zarar verecegi
davranislarin gérmezden gelinmesinin miimkiin olmadigidir. Yaralayici davraniglar
mutlaka engellenmelidir.

*  Ayriml pekistirme ise uygun davranis sergilendiginde bu davranig sonucunda pekistirme
yapma, uygun olmayan/sorun davranis sergilendiginde bu davranis sonucunda herhangi
bir pekistirme yapmama siirecidir. Dolayistyla sondiirme uyguladiktan sonra sergilenen
ilk uygun davranisi (aglamanin bitmesi, yerden ayaga kalkma) pekistirerek ayrimli
pekistirme yapiniz.
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KUTU 12-6
Dijital Ortamda Gerekli Giivenlik Becerileri: Gelen Eki, Linki ya da Fotografi Acmadan
Once Anne-Babasina ya da Giivenilir Kisiye Haber Verme Ders Plani Ornegi

OGRETIM PLANI 5

Hedef Davranis: Gelen eki, linki ya da fotografi agmadan 6nce anne-babasina ya da giivenilir
kisiye haber verme.

Ortam: Ogretim ortami evde dijital araclarin ortak kullamildig: salon, genelleme ortami
teyzenin evi ve smif olabilir.

Zaman: Haftada 4 giin saat 16.00

Onkosul Beceriler: Ortamda olmayan iigiincii kisiye bilgi aktarma, en az iki basamakli
yonergeleri yerine getirme, en az 5 dakika dikkatini bir etkinlige yoneltme, en az 5 dakika bir
sosyal medya hesabini bagimsiz kullanma.

Arag Gerecler: Tablet ya da akilli telefon, veri toplama formu, kamera*.

*Kamera 6gretmen ve anne-babanin degerlendirme ve 6gretim siireclerini takip etmeleri i¢in
tercihe bagl kullanilabilir.

Pekistirme Tarifesi: Ogretim oturumlarinda 6lgiit karsilanincaya degin dogru sergilenen
her bir basamak i¢in sosyal pekistire¢c sunma, 6l¢iit karsilandiktan sonra davranisin tamami
gerceklestiginde sosyal pekistire¢ sunma.

Amaclar:

*  Uzun Dénemli Amag: Cocuk dogrudan mesaj olarak gonderilen eki, linki ya da fotografi
agmadan Once anne-babasina haber verir.

*  Davramgsal Amag: Mavis, sosyal medya platformlarindan X tizerinden kendisine
tanidik bir yetigkin ya da arkadasi tarafindan mesaj olarak gonderilen eki, linki ya da
fotografi agmadan Once ard arda en az 3 oturum anne-babasina haber verir.

- Dogrudan mesaj kutusundaki ek, fotograf ya da linke tiklamadan durur.
- Tabletini ya da akilli telefonunu da alarak* ortamdan ¢ikar.
- Anne-babasina ya da giivenilir birine durumu haber verir**.

*Cocugun sozel becerileri bireysel ozellikler gosterebilecegi i¢in “haber verme” eylemi

de cocuktan ¢ocuga fark edebilir. Bir cocuk “Baba bak.” diyerek haber verirken, bir digeri

“Baba .... Agabey bana bir fotograf gonderdi.” diyebilir. Konusmayan bir ¢ocuk ise alternatif

iletisim sistemini kullanarak ilgili kart1 babasina gosterir. Bu davranigsal amagta cocugun

bireysel 6zelliklerine dikkat ediniz.

Ogretim Uygulamasi: Davramigsal beceri 6gretimi.

Genelleme Stratejisi: Coklu drneklerle dgretim (Ogretim siirecinde hem profiller gesitli
olacak hem de profillerden gelen mesajlarda fotograf, link ve ek sirayla gonderilecektir.
Gelen mesajlarda tuzaklar “Cok komik”, “Cok ilging” ve “Tam sana gore” olmak iizere ii¢
temada sunulacaktir. Ayrica 6gretim X uygulamasi iizerinden yapilip, genelleme Instagram
ve WhatsApp uygulamalari iizerinden yapilir).

Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlari asagidaki basamaklari takip
ederek gerceklestirilir:

*  Cocugun tamdigr ancak yakin olmadigi, gilinlik yasamda pek karsilasmadig:
kisilerden ¢ocuga X uygulamasi tizerinden fotograf, link ya da bir ek géondermeleri
rica edilmelidir.

*  Cocuk salonda serbest zamanda tableti ya da telefonu ile vakit ge¢irmektedir. Bu
sirada ¢ocugun tablet ya da telefon ekranini rahat bi¢imde gorecek bir kamera da
ortama yerlestirilir.

e Anne-baba “Ben mutfakta kahve yapryorum, sen burada telefonunla/tabletinle
zaman gegirebilirsin™ der ve ortamdan ayrilir.

e X uygulamasi iizerinden ¢ocugun tanidigi bir hesaptan sohbet baslatilir ve “Hey su
linke tiklasana ¢ok komik bir video var” bigiminde bir mesaj gelir.

252




KISIM IV

*  Cocugun ne tepki verecegi hem mesaja verecegi yanittan hem de kameranin bakis
acisindan gozlemlenir.

e Cocuk linke tiklamadan durursa, tabletini ya da akilli telefonunu da yanina
alarak ortamdan ayrilirsa ve bu durumdan anne-babasini ya da giivenilir birini
haberdar ederse bu beceriye sahiptir. Bu durumda ¢ocuk bu beceriyi sergiledigi
igin pekistirilmelidir. Pekistirme yapildiktan sonra “Once ben igerigi kontrol
edeyim, sonra senin i¢in uygunsa paylasayim.” bigiminde bir agiklama yapilmasi
¢ocugun verdigi dogru tepkinin sonucunu gérmesini saglayacaktir. Degerlendirme
sonlandirilarak baska becerinin 6gretimi hedeflenmelidir.

e Cocuk linkte tiklarsa, tiklamadigi halde sohbet etmeye devam ederse, “Sonra
tiklarim”, “Annem-babam kizar” gibi sozciikler sdylerse ve anne-babasina ya da
giivenilir birine haber vermezse baslama diizeyi oturumunu sonlandirmak i¢in
ortama girilmelidir.

¢ Budurumda farkl giinlerde olmak izere (6rn., arka arkaya her giin) en az ii¢ oturum
baslama diizeyi planlanabilir.

Ogretim Siireci: Davranigsal beceri 6gretim uygulamasi asagida yer verilen basamaklar

takip edilerek gerceklestirilir:

e Cocuk salona davet edilir ve sosyal medyada vakit gegirirken tanidik biri ya da  bir
arkadas X uygulamasi iizerinden fotograf, ek ya da link gonderirse ne yapacagini
konusacaklar1 paylasilir.

« Bilgi verme: Bazen sosyal medyada tanidik biriyle ya da arkadasla sohbet ederken
bir link, bir ek ya da fotograf gonderebilecekleri anlatilir. Cok iyi tamimadigimiz,
ailemizden olmayan ya da sadece okuldan arkadasimiz olan kisilerden gelen link, ek
ya da fotografin giivenli olamayacagi, viriis olabilecegi ve telefonumuza/tabletimize
zarar verebileceginden bahsedilir. Cocuga X uygulamasi iizerinden biri link, ek ya da
fotograf gonderirse ne yapmasi gerektigi anlatilir (6rn., “Eger ailemizden olmayan biri,
tamidik ya da arkadasin sana bir link, ek ya da fotograf gonderirse gelen linke, eke
ya da fotografa tiklamadan durmalisin, telefonunu ya da tabletini de alarak ortamdan
¢ctkmalisin ve hemen bana ya da annene haber vermelisin. Ciinkii, baskalarindan gelen
linkler, ekler ya da fotograflar uygunsuz, tehlikeli ya da viriislii olabilir”).

*  Model olma: X iizerinden bir tanidik ya da arkadas link, ek ya da fotograf gonderdiginde
bunlara tiklamadan durmasi, telefonunu ya da tabletini eline almasi ve hemen anne-
babasina sdylemesi davranislari sergilenerek ¢ocuga model olunur (6rn., baba gelen
mesaj1 kastederek “Tiklamadan durmaliyim” der, telefonunu da alarak ortamdan ¢ikar
ve annenin yanina giderek “Anne bak.” diyerek telefonunu gosterir).

*  Rol Oynama: Cocuktan bu davranislari tekrar etmesi istenir.

e Geribildirim sunma: Cocugun dogru davranislart “Cok giizel yaptin.” denilerek
pekistirilir. Yanlis ya da eksik davranislar1 veya planlanmayan davranislar sergilediginde
durdurularak ipucu (6rn., “Beni tekrar izle.” denilerek yapamadig1 basamak igin tekrar
model olunur) sunulur. Cocuk dogru davraniglari eksiksiz yapana kadar tekrarlama
yapilir.

Yoklama Oturumu: Ogretim oturumlarindan sonra X uygulamasi iizerinden arkadaslar1 ya

da tanidiklarindan gelen link, ek ya da fotograflara cocugun verdigi tepkileri gézlemlemek

ve davranis1 bagimsiz olarak sergileyip sergileyemedigini belirlemek iizere diizenlenir.

Farkli gilinlerde diizenlenen yoklama oturumlarinda (6rn., arka arkaya ii¢ giin diizenlenen

oturumlarda) ¢ocuk olgiitii karsilar diizeyde performans sergilerse 6gretim sonlandirilir.

Yoklama oturumlari baglama diizeyi oturumu basamaklar diizenlenerek gergeklestirilir:

*  Cocuk salonda serbest zamanda tableti ya da telefonu ile vakit gecirmektedir. Anne-ba-
ba “Ben banyoya dislerimi fir¢calamaya gidiyorum, sen burada telefonunla/tabletinle
zaman gegirebilirsin” der ve ortamdan ayrilir.

. X uygulamasi lizerinden ¢ocugun tanidig1 bir hesaptan sohbet baslatilir ve “Hey su ekte
¢ok ilging bir sey var, tiklasana” bigiminde bir mesaj gelir.

. Cocuk linke tiklamadan durursa, tabletini ya da akilli telefonunu da yanina alarak or-
tamdan ayrilirsa ve bu durumdan anne-babasini ya da giivenilir birini haberdar ederse
bu beceriye sahiptir. Bu durumda g¢ocuk bu beceriyi sergiledigi igin pekistirilmelidir.

. Pekistirme yapildiktan sonra “Once ben icerigi kontrol edeyim, sonra senin igin uygun-
sa paylasayim.” bigiminde bir agiklama yapilmasi ¢ocugun verdigi dogru tepkinin so-
nucunu gérmesini saglayacaktir.

. Cocuk linkte tiklarsa, tiklamadig1 halde sohbet etmeye devam ederse, “Sonra tiklarim”,
“Annem-babam kizar” gibi sozciikler sdylerse ve anne-babasina ya da giivenilir birine
haber vermezse yoklama oturumunu sonlandirmak i¢in ortama girilmelidir.
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Genelleme Oturumlari: Ogretim siirecinde ek, link ve fotograf olmak iizere ii¢ icerik
kullanilmas1 ve gonderen profillerin farkli olmasi bigiminde genelleme firsati sunulmustur.
Olgiitiin karsilanmasinin ardindan beceri Instagram ve WhatsApp platformlari iizerinden
denenir. Cocuk beceriyi bu iki platformda da sergilerse genelleme saglanmis kabul edilir.
Genelleme oturumlari da tipki yoklama oturumlari gibi diizenlenmelidir:
*  Cocuk teyzesinde tableti ya da telefonu ile vakit gegirmektedir. Teyze “Ben mutfaktan
sana kek getirip geliyorum, sen burada telefonunla/tabletinle zaman gegirebilirsin” der ve
ortamdan ayrilir.

*  WhatsApp uygulamasi iizerinden gocugun tanidigi bir hesaptan sohbet baslatilir ve “Hey
su ekte tam sana gore bir sey var, tiklasana” bigiminde bir mesaj gelir.

*  Cocuk linke tiklamadan durursa, tabletini ya da akilli telefonunu da yanina alarak ortam-
dan ayrilirsa ve bu durumdan teyzesini haberdar ederse bu beceriye sahiptir. Bu durumda
cocuk bu beceriyi sergiledigi i¢in pekistirilmelidir.

+  Pekistirme yapildiktan sonra “Once ben icerigi kontrol edeyim, sonra senin i¢in uygunsa
paylasayim.” bigiminde bir agiklama yapilmasi gocugun verdigi dogru tepkinin sonucunu
gdrmesini saglayacaktir.

*  Cocuk linkte tiklarsa, tiklamadig1 halde sohbet etmeye devam ederse, “Sonra tiklarim”,

“Annem-babam kizar” gibi sdzciikler sOylerse ve anne-babasina ya da giivenilir birine
haber vermezse oturumu sonlandirmak i¢in ortama girilmelidir.

*  Bu durumda gocuk beceriyi genelleyememistir ve genellenemeyen sosyal medya plat-
formuyla dgretim yinelenmelidir.

izleme Oturumlari: Cocuk hedef davranisi edindikten 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme
oturumlari diizenlenmelidir. izleme oturumlari tipki baslama diizeyi ve yoklama oturumlari
gibi gerceklestirilmelidir. izleme oturumlarinda ¢ocuk 6l¢iit diizeyinde performans sergilerse
bu 6gretim tamamlanmustir. Olgiit diizeyinde performans sergileyemezse gretim siireci
basliginda yer verilen basamaklar takip edilerek 6gretim diizenlenmelidir.

Asagidaki Olciitler dikkate alinarak hedef davranisa iliskin veri toplanmalidir. Cocugun
hedef davranigi edinmesi icin yoklama oturumlarinda ard arda en az {i¢ oturum toplam
3 puan almasi gerekmektedir. Her bir oturumun ka¢ denemeden olusacagi cocugun yasi,
dikkat siiresi ve ortamin tekrar hazirlanmasinin uygunluguna gore belirlenir. Her oturum ayni
deneme sayisindan olustugunda yiizde hesaplanmasina gerek olmadan dogru tepki sayist
kaydedilir, grafige islenir. Deneme sayilar1 her oturumda farkli oldugu durumda her bir
oturumda dogru tepki sayisi, toplam tepki firsati sayisina boliinerek 100 ile carpilir. Bdylece
o oturumda ¢ocugun sergilenen “Dogru Tepki Yiizdesi” elde edilir.

Gelen eki, linki ya da fotog dan é -bab
elen eki, linki ya a. fo o:gf'aﬁ.a.gmu an once anne-babasinaya | Otwrum | Oturum
da giivenilir kisiye haber verme

Linke, eke ya da fotografa tiklama- 0 puan

Linke, eke ya da fotografa tiklamama ancak sohbeti
siirdiirme- 1 puan

Linke, eke ya da fotografa tiklamama, telefonu ya da
tabletini alip ortamdan ayrilma ancak yetiskine haber
vermeme- 2 puan

Linke, eke ya da fotografa tiklamama, telefonu ya da
tabletini alip ortamdan ayrilma ve yetiskine haber verme- 3
puan

Puan

+  Ogretim ve yoklama oturumlar1 sirasinda ¢ocugun ogretim siirecine katilmas,
beklemesi ve dikkatini yoneltmesi gibi uygun davranislari pekistirilmelidir.

+  Ogretim yapilan ortamdan gikmak, etkinlige dikkatini yoneltmemek ya da &gretime
katilmamak gibi uygun olmayan davranislar sergilenirse, ¢evresel diizenleme yapma,
ortami1 ¢ocuk i¢in cazip hale getirme ve mutlaka etkili pekistire¢ belirleme gibi onciil
stratejilerden yararlanmak faydali olacaktir.

* Aglama, kendini yere atma gibi uygun olmayan davranislar sergilerse sondiirme ve
ayriml pekistirme uygulamalarini kullanabilirsiniz.




KISIM IV

*  Sondiirme teknigine gore cocuk uygun olmayan bir davranis sergilediginde bu davranisin
farkinda olmadiginiz1 gostererek gérmezden geliniz.

*  Burada dikkat edilmesi gereken konu ¢gocugun kendine ya da bir baskasina zarar verecegi
davranislarin gérmezden gelinmesinin miimkiin olmadigidir. Yaralayici davranislar
mutlaka engellenmelidir.

*  Ayriml pekistirme ise uygun davranis sergilendiginde bu davranis sonucunda pekistirme
yapma, uygun olmayan/sorun davranis sergilendiginde bu davranig sonucunda herhangi
bir pekistirme yapmama siirecidir. Dolayistyla sondiirme uyguladiktan sonra sergilenen
ilk uygun davranist (6rn., aglamanin bitmesi) pekistirerek ayrimli pekistirme yapiniz.
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Ozet

Gelisim yetersizligi olan bireyler konusma
hizin1 yakalama ve jest mimikleri anlamaya
calisma  zorunlulugu olmamasi, sohbet
sirasinda kullanilan emojilerin anlasilir olmasi
hem sozel dili kullanan hem de kullanamayan
ya da kullanmay1 tercih etmeyen tiim bireylerin
sosyallesmesine firsat vermesi gibi yararlari
nedeniyle dijital ortamda sosyallesmeyi tercih
etmektedirler.

Yararlarinin yanisira dijital ortamda bulun-
manin ¢esitli olumsuz yanlar1 da olabil-
mektedir (6rn., dijital ortamlarda ekrana asiri
maruz kalma, kisisel bilgilerin paylasilmasi).

3. Anne-babalar ve 6gretmenler dijital ortamlar-

da giivenligi saglamak i¢in “cocuk dostu filtre”
kullanmak, dijital araglar1 ortak alanda kul-
lanmak, ¢evrim i¢i kalma siiresini sinirlamak,
¢ocugun sosyal medya hesaplarini takip etmek
ve tiim dijital araglara viriis programlari yiikle-
mek gibi ¢esitli glivenlik 6nlemleri alabilirler.

. Gelisim  yetersizligi  olan  bireyler ti-

pik gelisim gosteren akranlarina oran-
la dijital ortamlarda daha fazla riske maruz
kalmakta ve bu durum yasam kalite-
leriyle 1iyi olma hallerini etkilemektedir.
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EKLER

EK A: ORNEK VERIi TOPLAMA FORMLARI

EK A-1

AYRIK DENEME KAYDI VERi TOPLAMA FORMU

Ogrenen bireyin adi-soyadi:

Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadi:

Degerlendirme ortami:

fpucu:

Denemeler/Basamaklar

Tarihler

el Bl D BN AN ol el RO R

—
e

—_
—_

—
N

,_.
hed

._.
b

._.
wo

._.
o

._.
N

._.
*

._.
0

20.

Dogru tepki sayist

Dogru tepki ytizdesi

Dogru tepki: +
Yanlis tepki: -
Tepkide bulunmama: 0
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EK A-2

OLAY KAYDI VERi TOPLAMA FORMU

Ogrenen bireyin adi-soyadi:

Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadi:

Degerlendirme ortamu:

Tarihler

Davranigin ger¢eklesme sikligr* Yorumlar

Gergeklesen toplam

davrams sayis1

*: Davranis her gerceklestiginde “/” isareti konulur.




EK A-3

BECERI ANALIZi VERIi TOPLAMA FORMU

Ogrenen bireyin adi-soyadi:

Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadi:

Degerlendirme ortama:

Ipucu:

Basamaklar

Tarihler

V(RN [ [ [P

.—
e

—
—

H
N

»—
»

—_
=

.—
o

,_
S

,_.
N

.—
®°

—
©

20.

Dogru basamak sayisi

Dogru tepki yiizdesi

Dogru tepki: +
Yanlis tepki: -
Tepkide bulunmama: 0
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EK A-4

ON ELEME OTURUMU VERIi TOPLAMA FORMU

Ogrenen bireyin adi-soyadi:

Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadt:

Degerlendirme ortamu:

Denemeler

ON ELEME OTURUMLARI

Oturum I

Oturum II

Dogru tepki
Oturum 111 O8tH epkl
sayis1/ylizdesi

Dogru tepki: +
Yanlis tepki: -
Tepkide bulunmama: 0




EK A-5

BASLAMA DUZEYI VERi TOPLAMA FORMU
(TEK-BASAMAKLI VE ZINCIRLEME DAVRANISLAR iCiN)

Ogrenen bireyin adi-soyad:

Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadi:

Degerlendirme ortami:

Denemeler/Basamaklar

Tarihler

Al ol I BN NN ol ol B B

._.
e

—
—

._.
o

,_.
©

._.
-~

._.
u

—
a

,_.
N

._.
*®

—
b

20.

Dogru tepki say1si

Dogru tepki yilizdesi

Dogru tepki: +
Yanlis tepki: -
Tepkide bulunmama: 0
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EK A-6

FORMU

SABIT BEKLEME SURELi OGRETIM VERIi TOPLAMA

Ogrenen bireyin adi-soyadi:

Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadi:

Degerlendirme ortama:

Denemeler/Basamaklar

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

0

IS

0

IS

0

IS

(@)

N

10

I

el Bl D BN N ol el RO N

,_.
e

—
—

—
N

._.
w

—_
b

,_.
wu

._.
)

,_.
N

,_.
>

.—
0

20.

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

10: Ipucundan énce

IS : Ipucundan sonra
Dogru tepki: +

Yanlis tepki: -
Tepkide bulunmama: 0




EK A-7

ASAMALI YARDIMLA OGRETIM UYGULAMASI VERIi
TOPLAMA FORMU

Ogrenen bireyin adi-soyadi: Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadi: Degerlendirme ortami:

Denemeler/Basamaklar Tarih Tarih Tarih Tarih

[ | is [isD| IS [ 1O |ISD| IO | IS [iSD| iO | is | isD

O XN || [ W)=

,_.
e

—
—_

»-‘
o

,_.
e

—_
b

,_.
w

._.
>

»-‘
N

,_.
*®

._.
e

20.
Dogru tepki sayist

Dogru tepki yiizdesi

[O: Ipucundan 6nce

IS : ipucundan sonra

ISD : Ipucundan sonra direng gostererek
Dogru tepki: +

Yanlis tepki: -

Tepkide bulunmama: 0
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EK A-8

COKLU ORNEKLERE GORE GENELLEME VERIi TOPLAMA FORMU
(TEK-BASAMAKLI DAVRANISLAR)

Ogrenen bireyin adi-soyad:

Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadu:

Degerlendirme ortami:

Denemeler Ogretim arag- 1.GA
gerecleri

2.GA 3.GA 4.GA

el Bl I BN N ol el B R

—
e

—
—

,_.
N

._.
@

._.
-~

._.
v

—
o

,_.
N

,_.
*

._.
e

20.

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

GA: Genelleme ara¢-geregleri
Dogru tepki: +

Yanlis tepki: -

Tepkide bulunmama: 0




EK A-9

COKLU ORNEKLERE GORE GENELLEME VERIi TOPLAMA FORMU
(ZINCIRLEME DAVRANISLAR)

Ogrenen bireyin adi-soyad: Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadi: Degerlendirme ortami:

Ogretim

Basamaklar ..
arag-gerecleri ile

A Marka B Marka C Marka D Marka

Al Bl I BN N ol el R N

._.
e

—_ | —
N | =

—
w

,_.
=~

—
o

._.
&

—
N

,_.
*®

._.
0

20.
Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

Dogru tepki: +
Yanlig tepki: -
Tepkide bulunmama: 0
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EK A-10

TOPLAMA FORMU

GERCEK ORTAMDA GENELLEME STRATEJiSI VERI

Ogrenen bireyin adi-soyad:

Degerlendirilen beceri:

Degerlendiren bireyin adi-soyadi:

Degerlendirme ortami:

Basamaklar

00

GO 1

GO2

GO3

GO 4

Al Bl I BN N ol ol B N

—
=

—
—

,_.
N

—
w

—
b

._.
w

—_
i)

,_.
N

—
&

—
0

20.

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

00: Ogretim ortam1
GO: Genelleme ortami
Dogru tepki: +

Yanlis tepki: -
Tepkide bulunmama: 0




EKLER

EK B: UYGULAMA AKISLARI

EK B-1

AYRIK DENEME KAYDI OTURUMU
UYGULAMA AKISI

Cocugun dikkatini yoneltmesi i¢in dikkati saglayici uyaran sun:

113

...... (¢cocugun adi) haydi basliyoruz. Hazir misin?”

&

Cocugun dikkatini yonelttigini gdsteren tepkisini bekle ve pekistir.

¥

Yonergeyi sun: “Bunlardan hangisi atesle yaklasma isareti”.

¥

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4 saniye).

L &

Cocugun tepkisine uygun davranis sonrasi uyaran sun (6rn., Dog-
ru tepkiyi pekistir, yanlis tepkiyi gérmezden gel).

¥

Cocugun tepkisini ayrik deneme kaydi veri toplama formuna
kaydet.

&

Bir sonraki denemeye geg.

&

Belirlenen deneme sayist tamamlanincaya degin denemeleri sun-
maya devam et.

L

Oturumu sonlandir.
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EK B-2

OLAY KAYDI UYGULAMA AKISI

Gozlenecek hedef davranis belirle.

) &

Gozlem oturumu zamanin ve siiresini belirle.

¥

Cocugu gozle.

2

Cocuk davranist gergeklestirirse tepkisini olay kaydi formuna
“gerceklesti” anlaminda “/”ile isaretle.

&

Gozlem siiresi tamamlandiginda oturumu sonlandir.




EK B-3

BECERI ANALIZI KAYDI
UYGULAMA AKISI

Hedef davranisin beceri analizini hazirla.

&

Arag-gerecleri hazirla.

&

Cocugun dikkatini ¢aligmaya yoneltmesi i¢in dikkati saglayici
ipucu sun: “...... (¢cocugun adi) haydi basliyoruz. Hazir misin?”

3

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir.

¥

Yonergeyi sun: “... (cocugun adi) yarayi temizle”.

¥

Cocugun beceri analizinde yer alan basamaklardaki tepkilerini
gozle.

¥

Cocugun performansini beceri analizi kayit formunda ilgili basa-
maga isaretle. Dogru tepkiler i¢in “+”, yanlis tepkiler ve tepkide

(T3 L)

bulunmama i¢in “-” igareti koy.

¥

Oturumu sonlandir.
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EK B-4

TEK-FIRSAT DEGERLENDIRMESI
UYGULAMA AKISI

Hedef davranisin beceri analizini hazirla.

¥

Arag-gerecleri hazirla.

¥

Cocugun dikkatini ¢aligmaya yoneltmesi i¢in dikkati saglayici
ipucu sun: “...... (cocugun adi) haydi basliyoruz. Hazir misin?”’

¥

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir.

3

Yonergeyi sun: “... (cocugun adi) yarayi temizle”.

¥

Cocugun beceri analizinde yer alan basamaklardaki tepkilerini
gozle.

3

Cocugun performansini beceri analizi kayit formunda ilgili basa-
maga isaretle. Dogru tepkiler i¢in “+”, yanlis tepkiler ve tepkide

[T3R2)

bulunmama i¢in “-” isareti koy.

1

(73Rt}

Cocugun yanlis yaptig1 basamaktan sonraki tiim basamaklara
isareti koy.

1

Oturumu sonlandir.




EK B-5

COK FIRSAT DEGERLENDIRMESI
UYGULAMA AKISI

Hedef davranisin beceri analizini hazirla.

¥

Arag-gerecleri hazirla.

¥

Cocugun dikkatini ¢alismaya yoneltmesi i¢in dikkati saglayici
ipucu sun: “...... (¢cocugun adi) haydi basliyoruz. Hazir misin?”’

¥

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir.

L 8

Yonergeyi sun: “... (cocugun adi) yaray: temizle”.

¥

Cocugun beceri analizinde yer alan basamaklardaki tepkilerini
gozle.

¥

Cocugun performansini beceri analizi kayit formunda ilgili basa-
maga isaretle. Dogru tepkiler i¢in “+”, yanlis tepkiler ve tepkide

[73R)

bulunmama igin “-” isareti koy.

¥

Cocugun beceri analizinde basamaklarindan yanlis tepkide bulun-
dugu basamag1 miimkiinse onun goriis alan1 diginda yap degilse
¢ocugu yonlendirerek yaptir.

¥

Bir sonraki basamak igin yonerge sun ve beceri analizindeki tiim
basamaklarda ¢ocugun performansini gériinceye degin bu siireci
devam ettir.

¥

Oturumu sonlandir.

273



274

EK B-6

PUANLAMA iLE DEGERLENDIRME
UYGULAMA AKISI

Hedef davranisin beceri analizini hazirla.

3

Arag-gerecleri hazirla.

! |

Cocugun dikkatini ¢alismaya yoneltmesi i¢in dikkati saglayici
ipucu sun: “...... (¢cocugun adi) haydi basliyoruz. Hazir misin?”

L

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir.

L |

Yonergeyi sun: “... (¢cocugun adi) yarayi temizle”.

¥

Puanlama sisteminde ¢ocugun yapmasi gereken davranislar: dogru
sergilemesi karsiliginda ilgili puanlari ver. Dogru sergilemezse ya
da tepkide bulunmazsa o davraniglar i¢in “0” puani ver.

L .

Oturumu sonlandir.




EK B-7

ON ELEME OTURUMU UYGULAMA AKISI

Cocugun dikkatini ¢alismaya yoneltmesi i¢in dikkati saglayici
ipucu sun: “...... (¢cocugun adi) haydi basliyoruz. Hazir misin?”’

¥

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir.

¥

Yonergeyi sun: “... (cocugun adi) yaray: temizle”.

¥

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4 saniye).

¥

Cocugun tepkisini 6n eleme oturumlari veri toplama formuna
(bkz., Ek A-4) kaydet.

¥

Bir sonraki denemeye gec.

L S

Belirlenen deneme sayisi tamamlanincaya degin denemeleri sun-
maya devam et.

¥

Oturumu sonlandir.
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EK B-8

BASLAMA DUZEYi OTURUMU
UYGULAMA AKISI
(TEK-BASAMAKLI DAVRANISLAR ICIN)

Cocugun dikkatini ¢alismaya yoneltmesi i¢in dikkati saglayici
ipucu sun: “...... (¢cocugun adi) haydi bashyoruz. Hazir misin?”

¥

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir.

L

Yonergeyi sun: “... (¢ocugun adi) yarayi temizle”.

L 8

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4 saniye).

¥

Cocugun tepkisine uygun tepkide bulun: Dogru tepkide bulunmus
ise pekistir “...... (¢ocugun adi) harika yaptin!”’; yanlis tepkide
bulunmus ya da hi¢ tepkide bulunmamis ise gérmezden gel.

¥

Cocugun tepkisini baglama diizeyi oturumu veri toplama formuna

(bkz., Ek A-5) kaydet.

Bir sonraki denemeye geg.

¥

Belirlenen deneme sayisi tamamlanincaya degin denemeleri sun-
maya devam et.

¥

Oturumu sonlandir.




EK B-9

BASLAMA DUZEYi OTURUMU
UYGULAMA AKISI
(ZINCIRLEME DAVRANISLAR iCIiN TEK FIRSAT)

Cocugun dikkatini yoneltmek i¢in dikkati saglayici uyaran sun:”
...... (¢cocugun adi) hazir misin?””

¥

Cocugun dikkatini yonelttigini gdsteren tepkisini bekle.

¥

Yonergeyi sun: “... (¢ocugun adi) makasla kagid kes”.

¥

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4 saniye).

! &

Cocugun tepkisine uygun tepkide bulun:

Dogru tepkide bulunmus ise pekistir “...... (¢cocugun adi) harika
yaptin!”.

Yanlis tepkide bulunmus ya da hig tepkide bulunmamas ise
gormezden gel.

Cocugun yanlis tepkide bulundugu ilk basamaktan itibaren diger

¥

Cocugun tepkisini baslama diizeyi oturumu veri toplama formuna
(bkz., Ek A-5) kaydet.

I

Belirlenen deneme sayisi tamamlanincaya degin denemeleri sun-

¥

basamaklar1 tamamla.

Bir sonraki denemeye geg.

maya devam et.

Oturumu sonlandir.
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EK B-10

BASLAMA DUZEYi OTURUMU
UYGULAMA AKISI
(ZINCIRLEME DAVRANISLAR ICIN COK FIRSAT)

Cocugun dikkatini yoneltmek i¢in dikkati saglayict uyaran sun:”
...... (¢ocugun adi) hazir misin?””’

L S

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle.

1

Yonergeyi sun: “... (cocugun adi) kagid ikiye katla ve zarfin igine

I

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4 saniye).

I

Cocugun tepkisine uygun tepkide bulun:

koy”.

Dogru tepkide bulunmus ise pekistir “...... (¢ocugun adi) ¢ok
giizel!”.

Yanlis tepkide bulunmus ya da hig tepkide bulunmamais ise gor-
mezden gelerek bu basamagi sen tamamla.

Diger basamaklarda benzer sekilde tepkide bulun.

I

Cocugun tepkisini baslama diizeyi oturumu veri toplama formuna
(bkz., Ek A-5) kaydet.

1

Belirlenen deneme sayisi tamamlanincaya degin denemeleri sun-

1

Bir sonraki denemeye geg.

maya devam et.

Oturumu sonlandir.
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EK B-11

DAVRANISSAL BECERI OGRETIMI
UYGULAMA AKISI

Bilgi Ver: Cocuga 6gretimi yapilacak davranis, riskleri, uygun
davranisin ne oldugu konusunda sozlii agiklamalarda bulun.

3

Model ol: Cocuktan beklenen davranisin nasil olmasi gerektigini
gostermek lizere davranisin gergeklesmesi hedeflenen kosullarda
davranisi sergileyerek model ol. Canli model yerine video model
kullanilabilir.

3

Rol oynama planla: Cocuk ile hedef davranigin sergilenmesi konu-
sunda sirayla rol oynama etkinligi diizenle.

1

Geri bildirim sun: Cocuga sergiledigi davranislar i¢in geri-
bildirim sun. Dogru davranislari pekistirirken, eksik ya da hatali
davranislar igin diizeltici geribildirim sun.

L |

Oturumu sonlandir.

J

Yoklama oturumu diizenlemeye gec.
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EK B-12

VIDEO MODELLE OGRETIM
UYGULAMA AKISI

Video goriintiilerini hazirla: Cocuga 6gretimi yapilacak davranis,
riskleri, uygun davranisin ne oldugu konusunda sozlii agiklamalar-

da bulun.
L

Cocugun videoyu izleyebilecegi uygun ortami hazirla.

¥

Cocugun video izlemesi i¢in dikkati saglayict ipucu sun: “......
(¢ocugun adi) haydi bashyoruz”.

11

Cocugun dikkatini yonelttigini gdsteren tepkisini bekle.

¥

Videoyu oynatarak izlet.

1

Oturumu sonlandir.

1

Yoklama oturumu diizenlemeye gec.




EK B-13

SOSYAL OYKU OGRETIMIi UYGULAMA AKISI

Sosyal dykiiyii yaz: Cocuga dgretimi yapilacak davranisin olusa-
cagi baglam ve 6ykii kurallarini (6rn., ciimle oranlari, tiirleri)
dikkate alarak oykii yaz.

Sosyal dykiiniin okunacagi ortami hazirla.

&

Cocugun dikkatini yoneltmek i¢in dikkati saglayici uyaran sun:

113

...... (¢cocugun adi) haydi basliyoruz”.

3

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir.

L |

Sosyal dykiiyli oku ya da cocugun okumasini sagla.

1
1
1

Yoklama oturumu diizenlemeye geg.

5N1K sorularini sor.

Oturumu sonlandir.
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EK B-14

ILERIYE ZINCIRLEME OGRETIMIi
UYGULAMA AKISI

Cocugun beceri analizindeki performansini belirle (Baslama
diizeyi oturumunda oldugu gibi).

¥

Cocugun beceri analizindeki dogal siralamada yapamadigi ilk
basamag belirle.

¥

Cocugun dikkatini yoneltmek i¢in dikkati saglayict uyaran sun:

113

...... (¢ocugun adi) haydi bashyoruz”.

3

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle: Cocuk
tamam diyebilir.

|

Cocugun yapamadigi ilk basamak igin yonerge sun (gerekirse
sistematik bir 6gretim uygulamasi kullan).

L

Cocugun performansini kaydet.

3

Cocugun tepkisine uygun davranig sonrast uyarani sun (6rn., dog-
ru tepkiyi pekistir yanlis tepkiyi gérmezden gel).

3

Cocuk calisilan basamag 6lgiit diizeyinde dogru sergilediginde bir
sonraki basamagin 6gretimine geg.

1

Cocuk calisilan basamag 6l¢iit diizeyinde dogru sergilediginde bir
sonraki basamagin d6gretimine geg.




EK B-15

GERIYE ZINCIRLEME OGRETIMIi
UYGULAMA AKISI

Cocugun beceri analizindeki performansini belirle (Baslama
diizeyi oturumunda oldugu gibi).

¥

Cocugun beceri analizindeki dogal siralamada yapamadig ilk
basamag belirle.

L &

Cocugun dikkatini yoneltmek i¢in dikkati saglayici uyaran sun:

113

...... (¢cocugun adi) haydi baslyoruz”.

|

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir.

¥

Cocugun yapamadig1 son basamak i¢in yonerge sun (gerekirse
sistematik bir 6gretim uygulamasi kullan).

L

Cocugun performansini kaydet.

1 |

Cocugun tepkisine uygun davranig sonrast uyarani sun (6rn., dog-
ru tepkiyi pekistir yanlis tepkiyi gérmezden gel).

L

Cocuk calisilan basamag 6lgiit diizeyinde dogru sergilediginde bir
sonraki basamagin 6gretimine geg.

¥

Cocuk tiim basamaklarda 6lgiit diizeyinde performans sergilediginde
Ogretimi sonlandir.
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EK B-16

TUM BASAMAKLARIN BiR ARADA OGRETIMIi
UYGULAMA AKISI

Cocugun beceri analizindeki performansini belirle (Baglama
diizeyi oturumunda oldugu gibi).

¥

Cocugun dikkatini yoneltmek icin dikkati saglayici uyaran sun:

113

...... (¢cocugun adi) haydi bashyoruz”.

L |

Cocugun dikkatini yonelttigini gdsteren tepkisini bekle ve pekistir.

1

Cocugun yapamadig1 son basamak i¢in yonerge sun.

-

Cocuga tiim basamaklar1 sergilemesi i¢in firsat ver.

|

Cocugun performansini kaydet.

I

Her basamakta ¢gocugun tepkisine uygun davranis sonrasi uyarani

sun (6rn., dogru tepkiyi pekistir, yanlis tepkiyi gérmezden gel).

:

Cocuk tiim basamaklarda 6lgiit diizeyinde performans sergilediginde

Ogretimi sonlandir.
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EK B-17

ESZAMANLI IPUCUYLA OGRETIM

UYGULAMA AKISI
OGRETIM OTURUMU YOKLAMA OTURUMU
UYGULAMA AKISI UYGULAMA AKISI

Ogretim icin ortam ve arac-gerecleri hazirla.

Yoklama i¢in ortam ve arag-geregleri hazirla.

L &

¥

Cocugun dikkatini yoneltmek i¢in dikkati
saglayici uyaran sun: “...... (¢cocugun adi)
haydi baslyoruz”.

Cocugun dikkatini yoneltmek i¢in dikkati
saglayici uyaran sun: “...... (¢cocugun adi)
haydi basliyoruz”.

L 8

¥

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tep-
kisini bekle ve pekistir.

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepki-
sini bekle ve pekistir.

¥

L

Cocuga yonerge ve hemen ardindan ipucunu
sun.

| Cocuga yonerge sun.

L |

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4
saniye).

saniye).
1

1 |

Cocugun tepkisine uygun davranis sonrasi

Cocugun tepkisine uygun davranis sonrasi
uyaran sun.

uyaran sun.

I

-

Cocugun tepkisini kaydet.

Cocugun tepkisini kaydet.

-

3

Bir sonraki deneme i¢in 3-4 saniye bekle.

Bir sonraki deneme i¢in 3-4 saniye bekle.

y.

1

Belirlenen deneme sayisi kadar deneme
gerceklestir.

Belirlenen deneme sayisi kadar deneme
gerceklestir.

-

1

Ogretimi sonlandir.

Degerlendirmeyi sonlandir.
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EK B-18

SABIT BEKLEME SURELI OGRETIM UYGULAMASI
UYGULAMA AKISI

Cocugun dikkatini yoneltmesi i¢in dikkati saglayici uyaran sun:

113

...... (¢cocugun adi) haydi baslyoruz. Hazir misin?”

¥

Cocugun dikkatini yonelttigini gdsteren tepkisini bekle ve pekistir
ve pekistir.

Yonergeyi sun: “... (cocugun adi) bunlardan hangisi atesle yak-
lasma isareti?”

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4 saniye).

Ipucunu sun.

= |

Cocugun tepkisine uygun davranig sonrasi uyaran sun.

Cocugun tepkisini kaydet.

- =

Belirlenen deneme sayisi kadar deneme gergeklestir.

-

Oturumu sonlandir.




EK B-19

ASAMALI YARDIMLA OGRETIM UYGULAMASI
UYGULAMA AKISI

Cocugun dikkatini yoneltmesi i¢in dikkati saglayici uyaran sun:

113

...... (¢cocugun adi) haydi basliyoruz. Hazir misin?”’

:

Cocugun dikkatini yonelttigini gosteren tepkisini bekle ve pekistir
ve pekistir.

Yonergeyi sun: “... (¢ocugun adi) bunlardan hangisi atesle yak-

lasma isareti?”

1 |

Cocugun tepkide bulunmasini bekle (3-4 saniye).

1 |

Ipucunu sun (Gerektiginde kullanilacak ipucu igin dgrencinin

tepkisine bagli olarak anlik kararlar al).

1

Cocugun tepkisine uygun davranig sonrasi uyaran sun.

L
L |

Cocugun tepkisini kaydet.

Belirlenen deneme sayisi kadar deneme gergeklestir.

3

Oturumu sonlandir.
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EK B-20

COKLU ORNEKLERE GORE GENELLEME STRATEJISI
UYGULAMA AKISI

Tiim ornekleri (6gretim yapilacak set/davranis ve genellemenin
hedeflenecegi set/davraniglar) belirle.

L

Tiim 6rneklerde baslama diizeyi verisi topla (bkz., (bkz., Ek A-5).

L &

Ogretim yapilacak ornekle dgretime basla (bkz., hangi 6gretim

uygulamasi kullanilacaksa ilgili uygulama akisini takip et).

-

Ogretim yapilacak drnekte dgrenme dlgiitii karsilandiginda tiim

orneklerde genelleme verisi topla.

¥

Genellemenin karsilanamadig1 genelleme 6rneklerinden biriyle

ogretime basla (bkz., hangi 6gretim uygulamasi kullanilacaksa
ilgili uygulama akisini takip et).

-

Genelleme 6rneginde 6l¢iit karsilandiginda tiim 6rneklerde deger-
lendirme yap (bkz., Ek A-5).

1

Tiim 6rneklerde 6grenme 6lgiitii karsilanincaya degin siireci ayni

1

Tim orneklerde genelleme 6l¢iitii karsilandiginda genelleme

bigimde yinele.

6gretimini sonlandir.
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EK B-21

GERCEK ORTAMDA GENELLEME STRATEJiSI

UYGULAMA AKISI

Hedeflenen davranisin sergilenmesinin beklendigi gergek/dogal
ortami (6rn., okul servisi, park, kiitiiphane) ve dogal uyaranlari
(6rn., emniyet kemeri, telefon) belirle.

¥

Ortamda risk olusturabilecek gercek nesneler yerine bu nesnelerin
giivenli olan benzerlerini hazirla.

¥

Belirlenen uyaranlarla dogal ortamda baslama diizeyi verisi topla

(bkz., Ek A-5).

Dogal ortamda, belirlenen dogal uyaranlarla 6gretim yap (bkz.,
hangi 6gretim uygulamasi kullanilacaksa ilgili uygulama akisini

takip et).
&

Dogal ortamda, belirlenen dogal uyaranlarla degerlendirme yap.

-

Ogrenme 6lgiitii karsilandiginda 6gretimi sonlandir.
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EK B-22

BENZETIM ORTAMINDA GENELLEME STRATEJISI

Hedef davranigin sergilenmesinin beklendigi dogal ortami/ortam-

|

Belirlenen ortamin benzerini hazirla.

I

Risk olusturabilecek gercek nesneler yerine bu nesnelerin giivenli
olan benzerlerini hazirla.

Benzetim ortaminda hedef davranisa iliskin baslama diizeyi verisi
topla (bkz., Ek A-8 ya da 9).

J

Benzetim ortaminda 6lgiit karsilanincaya kadar 6gretim yap (bkz.,

lar1 ve nesneleri tanimla.

hangi 6gretim uygulamasi kullanilacaksa ilgili uygulama akigini
takip et).

|

Hedef davranigin sergilenmesinin beklendigi ortamlarda genelle-

me oturumu diizenle: Genelleme gergeklesmisse siireci sonlandir;
gerceklesmemigse genelleme ortaminda 6gretime devam et.

L |

Tiim ortamlarda hedef davranis dlgiitii karsilanana kadar genel-

leme ve gerektiginde 6gretime devam et.
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VAKFI




Giivenlik becerileri ¢ocuklarin farkli ortamlardaki potansiyel tehlikeleri farketmeleri, bu
tehlikelerden kagmmalar1 ve uygun tepki vermelerini saglayan bilgi, davranis ve stratejilerden
olusur. Bu beceriler ¢ocuklarin riskli ortamlardaki iyi olma durumlarimi ve bagimsizliklarini
artirmak amaciyla farkli yontemlerle oOgretilmektedir. Bu kitapta gilivenlik becerilerine, bu
becerilerin 6nemine ve gerekliligine iliskin ayrintili bilgi yer almakta; degerlendirme ydntemleri
ve bilimsel dayanakli uygulamalar kolay anlasilir bir dille 6rneklerle agiklanmaktadir. Kitabin 6zel
gereksinimli olan ve olmayan tiim c¢ocuklarla calisan egitimciler ve anne babalar igin yol
gosteren ¢ok onemli bir kaynak olacagini diisiiniiyorum.

Prof. Dr. Biilbin Sucuoglu

Bu degerli kitap, basta gelisim yetersizligi ve otizm tanisi olmak iizere ¢esitli tan1 ve yaslardaki
0zel gereksinimli bireylere oldugu kadar tipik gelisen c¢ocuklara da giivenlik becerilerinin
etkili, verimli, kalici ve genellenebilir sekilde oOgretilmesini saglayacak essiz bir kaynak!

Prof. Dr. Goniil Kircaali Iftar

Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tam ve Egitim Vakfi, otizmli ¢cocuklara
erken tan1 konulmasi, 6zel egitimle topluma kazandirilmalarina dnciiliik
edilmesi ve bunun yurt ¢capinda yayginlastirilmasi amaciyla kar amaci
giitmeyen ve kamu yararin1 gézeten saglik ve egitim vakfi olarak 2003
yilinda kurulmustur.

Tohum Otizm Vakfi, Prof. Dr. Elif Tekin iftar, Uzm. Tanyel Siizer ve
Dr. Nursinem Sirin tarafindan kaleme alman “Ogretmenler ve Anne-
Babalar I¢in Giivenlik Becerileri Ogretimi” kitabini sizlere sunmaktan
biiylik mutluluk duymaktadir.
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