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EGITIME UZANAN YOL PROJESi HAKKINDA

Ogretmen Egitim Kitapcig), TANAP Dogalgaz iletim A.S. tarafindan Sosyal ve Cevresel Yatirim
Programlari kapsaminda dogrudan yatirrm mekanizmasi ile fonlanan ve Milli Egitim Bakanligi
ortakhginda Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakf tarafindan uygulanan “Egitime

Uzanan Yol Projesi” kapsaminda gelistirilmistir.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Kaynastirma Daire Baskanligi’nin ortakhiginda 10 Subat 2017
- 10 Kasim 2019 tarihleri arasinda yirutilen Egitime Uzanan Yol Projesi ile; Bursa, Tekirdag,
Canakkale, Bilecik, Bayburt, Gimishane, Erzurum, Kirsehir, Eskisehir, Kars, Yozgat, Balikesir,
Giresun, Ardahan, Edirne, Kirikkale, Erzincan, Ankara, Sivas ve Kitahya illerinde egitimler
ve seminerler diizenlenmis ve sinif donanimlari saglanmistir. Egitime katilan 6gretmenlerin
ve donanimi yapilacak okullarin segimi illerdeki Milli Egitim Mudurligu’'nin destekleri ile

gerceklestirilmistir.
Egitime Uzanan Yol Projesi slirecince;

e 20ilde yaklasik 1.600 6gretmene ve formatore otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan ve etkililigi kanitlanmis bir yéntem olan Uygulamali Davranis

Analizi’ne dayali 6gretim yontem ve teknikleri konusunda egitimler verilmistir,

e 20 ilde yerel halka ve tiim paydas kurum ve kuruluslara yaklasik 2.000 kisinin katilimiyla

farkindalik seminerleri diizenlenmistir,

e 20 ilde, her ilde 3 olmak uzere 60 ilkokul ve ortaokul dizeyindeki okulun 6zel egitim

siniflarina donanim destegi saglanmistir.

Basta Egitime Uzanan Yol Projesi kapsaminda ulasilan 6gretmenler olmak lzere, 6zel egitim
alaninda calisan tim egitimciler icin hazirlanan bu kitapgigin, egitim calismalarinizda siklikla

basvurabileceginiz, etkin ve verimli bir kaynak olmasini umuyoruz.



Projenin uygulama siirecindeki destekleri icin TANAP SEIiP ekibi; Sayin Fatih Erdem, Sayin Gizem
Kurt, Sayin Duygu Dogan ve Sayin Ulya Camur’a; 6zverili calismalari igin is gelistirme ve projeler
direktdrii Sayin Nebahat Seda Oztiirk’e; proje asistanlari Sayin Serkan Calisir’a, Sayin Biisra Hande
Acikgbz’e; Sayin Filiz Bozkan’a ve Egitim Uzmanlari Sayin Nehir Merinoslu’ya, Sayin Gékhan
Uslucan’a, Sayin Nursinem Sirin’e, Sayin Av. Cansu Korkmaz’a; proje siiresince ve Ogretmen
Egitim Kitapgig'nin yaziminda verdikleri emekler igin Sayin Prof. Dr. Sezgin Vuran’a, Sayin Uzm.

Tanyel Slizer’e ve Sayin Uzm. Deniz Yilmaz’'a tesekkiir ederim.

Betiil Selcen OZER
Genel Mudir

Tohum Otizm Vakf



ONSOz
Degerli Ogretmenler,

GunlUmiuzde o6zel egitim alaninda gelismeleri yakindan takip etmek 6gretmenlerin mesleki
gelisimi ve siniflarda egitim kalitesinin dogrudan artirilmasi noktasinda 6nemli bir konu olarak
karsimizda durmaktadir. Ogretmenlerin, Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin egitiminde
oncelikli yontem olarak kullanilan, Uygulamali Davranis Analizi konusunda mesleki bilgi ve

becerilerinin artirilmasi, 6grenciye ulasan egitim kalitesi icin blylk 6nem tasimaktadir.

Bu ihtiyactan hareketle TANAP Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari kapsaminda finanse
edilen, Tohum Otizm Vakfi tarafindan, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MidirlGgii
ortakliginda yuritilen “Egitime Uzanan Yol Projesi” ile 20 ilde 1.610 6gretmene Uygulamal
Davranis Analizine dayali 6gretim, yontem ve teknikleri konusunda egitimler verildi. Egitimlerde
bireysellestirilmis 6gretim programi gelistirme, yanlissiz 6gretim yontemleri, ipucu stratejileri,
etkinlik cizelgeleri, video model ile 6gretim, sosyal dykdler, replikli 6gretim, firsat 6gretimi,
0z bakim becerilerinin 6g8retimi ve problem davranislarla basa ¢ikma gibi konular hem teorik
hem de uygulamali olarak siz degerli 6gretmenlere, cok degerli meslektaslarimizin katkilariyla
aktarildi. Projenin I. ve Il. fazinda egitimler; Hatice Tanik, Deniz Yilmaz, Gokhan Uslucan, Seray

Olcay Giil, Nursinem Sirin ve Tanyel Stizer tarafindan verildi.

Bu kitapgikla egitimlerde ele alinan konulari 6zet halinde sizlere ulastirmak ve uygulamalariniza
rehberlik etmek hedeflendi. Bu hedef dogrultusunda Uzman Deniz Yilmaz ve Uzman Tanyel
Sizer, egitimlerde aktarilan yontem ve tekniklere iliskin bilgileri yazili hale getirdiler, ben de
yazilanlari diizenleyerek onlara destek oldum. Emekleri icin sizler adina bir kez daha onlara
tesekkiir ediyorum. Bu kitapg¢igin sizler icin yol gosterici olabilecegi umuduyla, ¢alismalarinizda

basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Sezgin VURAN
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PEKISTIRME

Davranisin sonucu, o davranisin ileride tekrar ortaya ¢cikma olasihigini artirdigi stirece pekistirme
denilmektedir (Cooper, Heron ve Heward, 2007; Miltenberger, 2016; Sarafino, 2012). Pekistirmenin
gerceklesmesi icin;

e Davranisi izleyen bir sonug (pekistireg) olmaldir.
e Sonug izledigi davranisin tekrarlanma olasihigini artirmahdir.

e Davranis onu izleyen sonuca (pekistirece) bagli olarak artmalidir (Miltenberger, 2016).

Asagida yasamin icinden pekistirme 6rneklerine yer verilmistir:
e Servise bindiginde emniyet kemerini takan bir 6grenciye siricinin “en iyi yolcum sensin”
diyerek glilimsediginde 6grencinin diger yolculuklarda emniyet kemerini takma davranisi artis
gosterecektir.

e Servis yapan garsona ilgisi icin tesekkir edip yiksek bir bahsis birakildiginda garsonun sonraki
misterilerine de 6zenli bir sekilde servis yapma davranisi artis gosterecektir.

e Bir kopek havladiginda sahibi seslenip ne istedigini sordugunda ya da havlamamasini
soylediginde kopek sahibinin ilgisini elde etmis olur ve havlama davranisi artis gosterecektir.

Gunliik yasantida pekistirme ornekleri yer almakla birlikte hatali kullanim sonucu pek ¢ok problem
davranisin yerlesmesine de yol agilan durumlar bulunmaktadir. Bu nasil olur? Bize rahatsizlik veren bazi
davraniglarin hemen sonlanmasi igin bireyin istedigini elde etmesine izin vererek rahatsiz oldugumuz
davranisi pekistirmis oluruz. Ornegin annesi yemek yedirmeye calisirken aglayarak tabagi iten bir
bebege, yemegini yedirmek icin annesi televizyonu actiginda daha sonraki 6glinlerde bebegin aglama
ve tabagl itme davranisi artis gosterecektir.




A. Pekistirme Tirleri

1. Olumlu ve Olumsuz Pekistirme

Her iki
artirmakta yani istenilen sonucu saglamaktadir. Olumlu ve olumsuz
kavramlari davranisin artmasini saglamak igin istenilen bir uyaranin
ortama/duruma eklenmesi ya da istenmeyen bir uyaranin ortamdan/
durumdan gikarilmasini ifade etmektedir (Sarafino, 2012).

Ortama hosa giden bir uyaranin eklenmesi sonucu davranisin
tekrarlanma olasiliginin artmasina olumlu pekistirme; ortamdaki
itici uyaranin gikartilmasi sonucu davranisin tekrarlanma olasiliginin
artmasina ise olumsuz pekistirme denmektedir (Alberto ve Troutman,
2009; Cooper ve dig., 2007; Webber ve Scheuermenn, 2008).

pekistirme tiri de davranisin gerceklesme olasiligini

B. Olumlu ve Olumsuz Pekistirme Ornekleri

Siricu koltuguna oturdugumuzda emniyet kemeri takana kadar uyari sesinin ¢almaya devam
etmesi ve itici uyaran olan uyari sesinden kurtulmak igin emniyet kemeri takma davranisimizin
artmasi (olumsuz pekistirme).

Ogretmen resim dersinin sonunda sinifi temizleyen 6grencilerle birlikte teneffiiste kantinde
cay ictiginde 6grencilerin bir sonraki derste sinifi tekrar temizlemesi (olumlu pekistirme).

Sinavdan dusuk not aldigi icin ¢ok Gzllen bir 6grencinin yasadigi Gziintiden/hayal kirikhgindan
kurtulmak ya da disik not almaktan kagmak icin bir sonraki sinav icin daha fazla ¢alismasi
(olumsuz pekistirme).

Matematik dersinde sira arkadasinin sorulari ¢cozmesine yardimci olan 6grenciyi 6gretmen
bir hafta boyunca asistan 6gretmen olarak ¢agirdiginda 6grencilerin arkadaslarina daha fazla
yardim etmesi (olumlu pekistirme).

C. Olumlu ve Olumsuz Pekistirme Uygulama Basamaklari

Hedef davranis belirlenir.

Baslama diizeyi verisi toplanir.
Davranissal amag yazilir.
Olumlu/olumsuz pekistiregler belirlenir.
Ayirt edici uyaran (yonerge) belirlenir.
Yanit aralig beklenir.

Olumlu pekistirme icin 6grencinin tepkisinden sonra 6grenciye hosa giden uyaran sunulur;
olumsuz pekistirme icin 6grencinin tepkisinden sonra istenmeyen uyaran ortamdan gekilir.

Veriler degerlendirilerek gerekli uyarlamalar yapilir.

D. Pekistireg

Ardindan sunuldugu davranisin ileride gerceklesme olasiligini artiran, hosa giden uyaranlara pekistireg
denmektedir.

1. Birincil Pekistirecler: Fiziksel ihtiyaglari karsilayan, bir 6grenme siirecine bagli olmadan olumlu etkisi
bulunan uyaranlardir. Yiyecekler, su ve uyku birincil pekistireglerdir.

2. Ikincil Pekistirecler: Ogrenme/yasantilar sonucu pekistirici zellik kazanmis uyaranlardir. Bir sonraki
sayfada yer alan tablo ikincil pekistireg gesitlerine iliskin drnekleri géstermektedir.



ikincil Pekistireg Cesitleri

Nesne Etkinlik Sosyal Sembol
Pekistiregleri Pekistiregleri Pekistiregler Pekistirecgler
Oyuncak tasitlar Basket atma Gidiklama Gulen yiz
Bebekler Trambolinde ziplama Cak yapma Digme

Toplar Yirlyis bandinda yiriime | Sarilma Demir para
Peltsler Bisiklete binme Aferin, bravo deme Etiketli poker fisleri
Baloncuk Enstriiman ¢alma Basini oksama Renkli magnetler
Stres bilezigi Bilgisayar oyunu oynama Ataglar

Piriltli su siseleri

E. Etkili Pekistireg Belirleme

Ogrencinin pekistire¢c gecmisi, aliskanliklari, yoksunluk hissedip hissetmemesi, yasina uygun olup
olmamas! ve pekistirece verdigi deger gibi bazi degiskenler pekistire¢ olarak belirlenen uyaranin
etkililigini belirtmektedir (Alberto ve Troutman, 2009). Etkili pekistirecleri belirlemek i¢in asagidaki

yontemler kullanilmaktadir:
1. Gorusme: Ik olarak ogrencinin ifade edici dil
becerileri varsa kendisine sorulur. ikinci olarak aile
lyeleri ve/veya 6gretmenlerden bilgi alinir.

2. Gozlem: Ogrenci dogal ve/veya vyapilandiriimis
ortamlarda gozlenerek hangi etkinlikleri, oyuncaklari,
yiyecekleri sectigi belirlenir.

3. Denemeye Dayali Degerlendirme: Gozlem ve gorlismeler sonucunda belirlenen uyaranlar
tek basina, ikili ya da daha coklu segenekler seklinde sunularak en fazla tercih edilen uyaran
belirlenir.

Kiigik yastaki cocuklar ve/veya ileri derecede yetersizligi olan bireyler icin baslangicta birincil
pekistirecler tercih edilirken, 6gretim oturumlari ilerledikge ikincil pekistireg tiirlerine yer verilmeye
baslanmalidir (Scheuermann ve Webber, 2002).




F. Pekistirme Tarifeleri

Pekistirmenin etkiliolmasiicinbelirliilkeler dikkate alinarak yapiimasi
gerekmektedir. Bu ilkelerin en 6nemlisi pekistirecin uygun zamanda
ve oranda siliklestiriimesidir. Pekistiregler siliklestirilmedigi takdirde
ogrenciler pekistirece bagimli olmaktadirlar. Siliklestirilmenin
sistematik bir sekilde planlanmasi igin pekistirme tarifelerinden
yararlaniimaktadir. Pekistirme tarifeleri pekistireclerin ne zaman
verileceginin belirlenmesini ifade etmektedir.

G. Surekli Pekistirme

Her dogru davranisin ardindan pekistirec sunulmaktadir (Cooper ve dig., 2007). Ogretime yeni baslayan
ve/veya davranis problemleri olan 6grenciler ile zor becerilerin 6gretiminde surekli pekistirme tarifesi
kullanarak daha kisa zamanda sonug¢ alinmaktadir. Bununla birlikte ginlik yasamda her olumlu
davranisin sonunda ¢evreden olumlu bir tepki almak gercekgi bir beklenti olmadigindan, 6gretimde
surekli pekistirme tarifesi kullanmak 6grenciyi gercek yasama hazirlamamaktadir. Sirekli pekistirme
tarifesi ile baslanan 6gretim oturumlarindan en kisa zamanda uygun aralikh pekistirme tarifelerine
gecilerek siliklestirme yapilmalidir.

Siirekli Pekistirme Tarifesi Ornek Cizelge

Denemeler 1.0turum 2.0turum

1.Bagimsiz olarak parmak kaldirir. P P
2.Bagimsiz olarak parmak kaldirir. P P
3.Bagimsiz olarak parmak kaldirir. P P
4.Bagimsiz olarak parmak kaldirir. P P
5.Bagimsiz olarak parmak kaldirir. P P

H. Aralikh Pekistirme

Her dogru davranisin ardindan degil, belirlenen oran ya da zamanin sonundaki dogru davranisin
ardindan pekistire¢ sunulmaktadir. Aralikli pekistirme sadece edinim asamasinda degil davranisin
akicihginin kazandirilmasinda da kullanilmaktadir. Aralikl pekistirme tarifeleri oranh ve zaman aralikh
olmak lizere ikiye ayrilmaktadir (Yiicesoy-Ozkan, Kaya ve Giilboy, 2017).

Aralikh Pekistirme Tiirleri ve Ornek Cizelgeler

Denemeler 1.0turum | 2.0turum | Denemeler 1.0turum | 2.0turum
SOP2 SOP3 SAP3 SAP6

Mavi olani goster. 2 dakika dik oturur.

Mavi olani goster. P 2 dakika dik oturur.

Mavi olani goster. P 2 dakika dik oturur. P

Mavi olani goster. P 2 dakika dik oturur.

Mavi olani goster. 2 dakika dik oturur.

Mavi olani goster. P P 2 dakika dik oturur. P P

Degisken Oranli Degisken Zaman Aralikhi

Denemeler 1.0turum | 2.0turum | Denemeler 1.0turum | 2.0turum
DOP4 DOP8 DAP2 DAP4

Bebege mama ver. 1 dakika oyun oynar. P

Bebege mama ver. P 1 dakika oyun oynar.

Bebege mama ver. 1 dakika oyun oynar. P

Yo




Bebege mama ver. 1 dakika oyun oynar. P

Bebege mama ver. 1 dakika oyun oynar. P

Bebege mama ver. P 1 dakika oyun oynar. P
Bebege mama ver. P 1 dakika oyun oynar.

Bebege mama ver. 1 dakika oyun oynar. P

I. Sembol Pekistirme

Sembol pekistirme olumlu pekistirme kullanilmasini destekleyen uygulamali davranis analizine dayali bir
sistemdir. Sembol pekistirme ile 6grenciler 6gretim siirecini gozlemler, pekistireglerin siliklestirilmesini
kabul eder ve davranislarini kontrol edip pekistireclerini alarak kendini izleyebilir (Vanderbilt, 2019). Bir
0grenci hedeflenen davranisi sergiledikge belirli sayida sembol kazanir ve bu sembolleri asil ulasmak
istedigi yiyecek, nesne, etkinlik gibi pekistireclerle degistirir.

[Semboller ]

*Para
*Magnet
eSticker

[Peki;tiregler / Odiiller ]

eDondurma
eQOyuncak araba
eBilgisayar oyunu oynama

i. Sembol Pekistirmenin Yararlari

Sembol pekistirme kullanmanin gesitli yararlari su sekilde siralanabilir (Acar, 2000):

1) Sembol kullanmak kolaydir.
2) Semboller dayaniklidir.
3) Ogrenciler sembolii sadece kazandigi anda degil, farkli durumlarda da elinde tutabilir.

4) Sembol pek cok farkli odiille degis tokus yapildigindan 6grencinin sembole doymasi gibi bir
durum séz konusu olmaz.

5) Sembol pekistirecler 6gretimin akisini bozmaz.

Sembol pekistirme sistemi, bir 6grenci ya da bir grup icin bir davranis, bir 6grenci bir grup icin birkag
davranis, bir grup 6grenci icin birkag ayni ya da farkli davranis icin planlanabilmektedir (Besler ve Sizer,

2013).
Ellerini
cebinde | (0% W, W, Y
Tutma

Tuvalete ' ' ' ' ﬁ

Gitme

Adi

ssylendiginde | ([F0%y | ([FO% | BB | B | B> | B>

Bakma
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Sembollerin kendi baslarina bir anlami yoktur. Ancak Ogrencinin istedigi pekistirecle degis tokus
yapildiginda anlam kazanmis olur. Bu degis tokusun yapilabilmesi icin 6dil panosu hazirlanmasi
dnerilmektedir. Odiil panosu, dgrenciye kag tane sembol kazandiginda hangi édiilleri alabilecegini
gosterir. Sembolleri toplayarak panodaki édillerden birini secmek 6grencilerin pekistirec elde etmek
icin beklemelerini saglamakta ve bdylece siliklestirme saglanmaktadir. Odiil panosundaki pekistirecler
Ogrencinin dogru tepkileri sonucunda kazandigi sembollerden daha degerli olmalidir (Boerke ve
Reitman, 2014; Lovaas, 2003).

J. Sembol Pekistirme Uygulama Basamaklari

i Beniz'm I Odul 'I:II:IHDSU

Sembol pekistirmenin etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in takip edilmesi gereken basamaklar asagida
kisaca agiklanmaktadir (Alberto ve Troutman, 2009, Cooper ve dig., 2007; Vuran ve Olgay Gil, 2017).

1)

2)

3)

4)

5)

Hedef Davranis Belirlenmesi: Gozlenebilir ve o6lcllebilir bir tanim yapilmalidir. Sinifta uslu
durmak yerine so6z istemek icin parmak kaldirmak daha uygun bir hedef davranistir.

Etkili Pekistiregler Belirlenmesi ve Odiil Panosu Hazirlanmasi: Ogrenciyi yeterince gozleyip
iliskide bulundugu kisilerle gorustikten sonra oduller/pekistirecler 6grencinin anlayacag ve
kolayca ulasabilecegi sekilde sunulmalidir. Ogrencinin etkinlik ve nesne pekistircelerine en fazla
5 dakika siireyle erismesi 6nerilmektedir.

Sembollerin Belirlenmesi: Semboller 6grencinin yasina uygun olarak belirlenmelidir. Okul
oncesi donemdeki bir 6grenci icin cizgi kahramanlarin, kazanacag! yiyecek ya da nesnelerin
resimleri sembol olarak kullanilabilirken, ergenlik donemindeki bir 6grenci icin bozuk paralar
tercih edilebilir.

Ogrencinin Sectigi Odiil icin Ka¢ Tane Sembol Toplamasi Gerektiginin Belirlenmesi: Bazi
pekistireclerin daha fazla sembol kazanilarak elde edilmesi uygun olmaktadir. Lunaparka gitmek
ile bahgede top oynamayi farkli degerde kabul edilmelidir. Bununla birlikte asil dikkat edilecek
nokta 6grenciyi en fazla motive eden pekistireci bulmaya calismakdir.

Semboller ile Odiiliin Degistirilecegi Zamanin Belirlenmesi: Egitime ilk baslandiginda kisa
oturumlar sonucunda 6grenci topladigi sembolleri istedigi pekistirecle degistirirken, ilerleyen
sirecte sembollerin degis tokus zamani gliniin sonunda, haftada bir iki defa ya da hafta sonuna
denk gelecek sekilde seyreklestirilebilir.
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K. Sembol Pekistirmenin Ogretimi

Yiyecek, nesne ve/veya sosyal pekistirecler alarak 6gretim oturumlarini gerceklestiren bir 6grencinin
sembol pekistireglerin nasil kullanildigini anlayabilmesi ve asil pekistirece ulasana kadar sembol
pekistirecgleri biriktirmeyi 6grenmesi icin asagida verilen basamaklar izlenir (Lovaas, 2003). Asagidaki
basamaklarda temel amag 6grencini sembole deger vermeyi 6grenmesidir. Sembol degerinin farkinda
olmayan bir 6grenci ile sembol pekistirme uygulamasi kullanilamaz. Asagida sembol pekistirme
basamaklari yer almaktadir.

L. Sembol Pekistirme Ogretim Basamaklari

1)
2)
3)
a)
5)
6)
7)

8)

9)

Sembol pekistirec tahtasi hazirlanir.

10 sembolden 9’u sembollerin tasinmasi gereken cirt cirt seridine yapistirilir.
Ogrenci dgretim icin 6diil panosunun yanindaki masaya oturtulur.
Ogrencinin bildigi bir énciil sunularak dogru tepki vermesi saglanir.

Ogrenci dogru tepkide bulundugunda fiziksel ipucuyla sembol pekistire¢ tahtasindaki 10.
sembol kendisine aldirilir ve dogru seride yapistirmasi saglanir.

Fiziksel ve gerektiginde sozel ipucu ile 6grencinin sembolleri sayarak diger cirt cirt seridine
tasimasi saglanir ve hepsi tamamlandiginda 6dil kazandigi séylenir.

Ogrencinin 6dil panosundan istedigi pekistireci se¢mesine ve uygun bir siire pekistirece
erisimine firsat verilir.

Ogrencinin 10 sembolii sayarak seride tasiyarak 6diil kazanmasi arasindaki iliskiyi anladigindan
emin olundugunda 10 sembolden 8’i hazir tutularak 2 sembol kazanacag bir oturum diizenlenir.

Ogrencinin 10 semboliin tamamini kazanmasi saglanana kadar asamali sekilde sembol
tahtasinda hazir bulundurulan sembol sayisi azaltlir.

10) Ogrencinin yasi ve gelisim dzellikleri dikkate alinarak sembolleri kazanacagi siire artirilir.
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BOLUM II

AYRIK DENEMELERLE OGRETIM

Lovaas yontemi olarak da bilinen ayrik denemelerle 6gretim uygulamali davranis analizi ilkelerine
dayanan, dogru tepkiler icin pekistirme ve yanhs tepkiler igcin hata diizeltmesi yapilan, art arda pek
¢ok 6gretim denemesinin sistematik olarak sunuldugu bir 6gretim stratejisidir (Leblanc, Ricciardi ve
Luiselli, 2005; Scott ve Bennett, 2012). Ayrik denemelerle 6gretim 6ncil, davranis, sonug izlerligiyle
uygulanmaktadir. Ogrenci davranisi bilmiyorsa bu izlerlige ipucu eklenmektedir. Dogru davranisin
sonucunda Ogrencinin pekistirece ulastigl denemenin ardindan birkag saniye beklenerek sonraki
denemeye gecilmektedir (Leach, 2010; Scott ve Bennett, 2012).

Onciil 6grenciye yoneltilen bir soru “Senin adin ne?”, yénerge “Ayaga kalk.” ya da nesne (kurabiye)
olabilir. Sunulan énciiliin karsiliginda 6grenciden bir tepki beklenir. Ogretmen 6grencinin bu bilgi ya
da beceriye sahip olmadigini biliyorsa 6nciliin ardindan gerekli ipucunu (fiziksel, model, sozel, vb.)
sunarak tepkinin dogru bir sekilde gerceklesmesini saglar. Ogrencinin dogru davranisi pekistirilir, yanhs
davranisi ise diizeltilir. Ayrik denemelerle 6gretim ile otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grencilere
taklit, esleme ve siniflama, alici dil, oyun, 6zbakim ve akademik beceriler/davranislar gibi pek ¢ok beceri
ya da davranis kazandirilabilmektedir (Leach, 2010).

Orbakim
Becerileri

Motor Beceriler
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A. Ayrik Denemelerle Ogretimde Temel Kavramlar

Asagida uygulamali davranis analizi yaklasiminin temel kavramlarina yer verilmistir. Bu kavramlarin
bilinmesi uygulamay kolaylastiracaktir (Unlii ve Vuran, 2019; Wolery, Ault ve Doyl, 1992).

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ayirt Edici (Hedef) Uyaran: Hedef davranisin gerceklesmesine zemin hazirlayan uyarana ayirt
edici uyaran denir. Ornegin ders zilinin ¢almasi.

Uyaran Kontrolii: Belirli bir ayirt edici uyaranin varliginda 68rencinin bu uyarana tahmin
edilebilir ve giivenilir bicimde tepkide bulunmasidir. Ornegin zil caldiginda 6grencinin derse
girmesi.

Yanit Araligi: Hedef uyaran ve ipucu sunulduktan sonra 6grencinin yanit vermesini beklemek
izere gegen siiredir. Ornegin zil caldiginda dgrencinin derse girmek icin harekete gecmesine
kadar olan sire.

ipucu: Ayirt edici uyaranin istendik tepkiye yol agma olasiligini artiran planli sunulan uyaran
ya da yardimdir. Ornegin zil ¢caldiginda sinifa ydnelmeyen cocuklara 6gretmenin “haydi sinifa”
demesi.

Deneme: Ayirt edici uyarandan (6nciilden) sonra yanit araligl, ipucunun sunulmasi, 6grencinin
tepkisi ve ardindan pekistirme veya hata diizeltme yapilmasiyla tamamlanan siirece bir deneme
denmektedir. Art arda yapilan denemeler bir 6gretim oturumunu olusturmaktadir.

Denemeler Arasi Siire: Bir denemenin son bileseni olan sonug uygulandiktan sonra yeni bir
deneme baslatmak icin ayirt edici uyarani tekrar sunana kadar gegen zamani ifade etmektedir.
Bu siire ortalama 3-5 saniyedir ve hem 6grencinin aldigi pekistireci tiiketmesine veya pekistirecle
etkilesimde bulunmasina hem de 6gretmenin tepkiyi veri formuna isledikten sonra yeni deneme
icin hazirlik yapmasina imkan tanimaktadir.

Her bir ayrik denemenin uyaran, ipucu, tepki, sonug ve denemeler arasi siire olmak (izere bes bileseni
bulunmaktadir (Unlii ve Vuran, 2019) ve bu bilesenler asagidaki sekilde érneklendirilmistir.

4

&

DAVRANIS
“ Cocuk legolari birlestirir.
SONUC
Cocuk yaptigi kuleden dolayi mutlu hisseder.

DENEMELER ARASI SURE
G ) : . ) :
‘..‘: Bir sonraki denemeden 6nce 3-5 sn. beklenir.

L

N

Ust Giste yapilan denemelerden olusan ayrik denemeli 6gretim oturumunda ipucunu rahatca sunabilecek
ve davranis problemlerini dnleyebilecek sekilde bir oturma diizeni tercih edilmelidir (karsilikl, yan yana,
capraz). Bir ayrik denemeli 6gretim oturumundan 6grencinin dikkat siresi de dikkate alinarak 5-15
deneme yer alabilmektedir. Ogrenciyle géz kontagi kurarak dil diizeyine uygun bir 6nciil sunulmalidir.
Ayirt edici uyaran sozel bir ydnerge ise uygun bir ses tonuyla bir kez sunulmalidir. ipucu gerektiginde
ayirt edici uyaranin hemen ardindan ya da 2-3 saniye icerisinde sunulmali ve 6grencinin yanls tepkide
bulunmasina engel olmak igin zamanlamaya dikkat edilmelidir.

14



Ogrencinin dogru tepkide bulunmasini saglayacak en uygun ipucu sunulmalidir. Ogrencinin dogru
tepkileri hemen pekistirilmeli, bagimsiz tepkilerin daha coskulu sekilde pekistiriimesine 6zen
gosterilmelidir. Denemeler arasi slire igerisinde 6grenci pekistireci tiketmekte ve 6gretmen veri
kaydetmektedir (IATTAP, 2019; NPDC, 2010).

B. Ayrik Denemelerle Ogretimin Avantajlan

Ayrik denemelerle 6gretimin alanyazinda yer alan c¢esitli avantajlari asagida siralanmistir (Ryan ve
Hemmes, 2005).

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hem 6grenci hem de uygulamacinin davranislarina iliskin veri toplamak kolaydir.
Ogrenciden ve uygulamacidan beklenen davranislari tanimlar.

Ogretim kosullarinin ve gereksinimlerinin tutarliigini saglar.

Ayrik denemelerle 6gretim oturumlari 6grenciye pek cok 6gretim firsati saglamaktadir.
Hedeflenen davranisin/becerinin hizl sekilde edinimini saglar.

Olumlu bir 6grenme ortami saglar ve etkilesimi artirir.

Yukarida kisaca tanimi yapilan ipucu kavramini daha detayl ele almaya calisalim. Ogrencinin dogru
tepkide bulunma olasiligini artirmak Gzere uygulamaci tarafindan ayirt edici uyarandan sonra sunulan
yardima ipucu denmektedir. ipucunun etkili bir sekilde kullanilabilmesi icin bir taraftan dgrencinin
dogru tepkide bulunmasi saglanmaya ¢alisilirken bir taraftan da 6grenciyi en az kontrol edecek diizeyde
ipucu kullanmak gerekmektedir. ipucu diizeylerine bakildiginda en ¢ok kisitlayan ipucu tam fiziksel
ipucu olmak lzere en az kisitlayiciya dogru kismi fiziksel ipucu, model olma, gorsel, s6zel ve jest ipuclari
olarak siralanmaktadir (Alberto ve Troutman, 2013; Wolery, Ault ve Doyl, 1992).

15

1)

2)

3)

4)

5)

Fiziksel ipucu: Bir davranisi 8gretmeye yardimci olmak icin uygulamaci tarafindan &grenciye
fiziksel temas/dokunma yoluyla sunulan ipucudur.
e Tam Fiziksel ipucu: Uygulamacinin égrencinin elinin lzerine elini koyarak hedef davranis
sliresince ¢cocugu yonlendirdigi ipucudur.
e Kismi Fiziksel ipucu: Uygulamacinin 6gretim siiresince égrenciye dokunmakla birlikte
6grencinin hareketlerini tam olarak kontrol etmedigi ipucudur.

Model ipucu: Hedef davranisin bir yetiskin ya da bir akran tarafindan ipucu amaciyla
sergilenmesidir.

Gorsel ipucu: Ogrenciden beklenen davranisi sergilemesine yardimci olacak fotograflar, yazili ya
da resimli araglardir.

Sozel ipucu: Sozciikler, ydnergeler ya da 6grenciyi hedef davranisa ydnlendirmek icin sorulan
sorulara ya da aciklamalardir. S6zel ipuglari;

e Davranisin nasil yapilacagini agiklama.

e Davranisin bir béliiminin nasil yapilacagini agiklama.

e Davranisl gergeklestirebilecegi kurallari sunma.

e Dolayli sézlerle imada bulunma.

e Sozli segenekler sunma seklinde kullanilabilmektedir (Pennington, 2008).

Jest ipucu: Ogrenciden ne istendigini belirten yiiz ifadesi, bedensel hareketler vb. ipuglaridir.



ipuglarindan hangisinin kullanilacagi hedeflenen davranisa, dgrencinin gelisim diizeyi ve 6gretim
gecmisine bagll olarak belirlenmektedir. Ornegin ayakkabi baglama gibi &grencinin ince motor
becerilerle gergeklestirilen bir zincirleme davranis i¢in tam veya kismi fiziksel ipucu, model olma ve/
veya gorsel ipuglari tercih edilebilir. ihtiya¢ duyuldugunda birden fazla ipucu bir arada kullaniimakla
birlikte fiziksel ya da model ipuglarina strekli olarak sézel ipucu eklemek 6grenci igin daha fazla kontrol
edici olup, yonergelere bagiml olmasina neden olabilmektedir.

ipuglari 6grencinin dikkatini yonelttigi durumlarda kullanilmali ve miimkiin olan en kisa zamanda
ipuclari siliklestirilmelidir. Uyaran kontroliniin saglandigi 6grencinin ipucu olmadan, sadece ayirt edici
uyaranin varliginda hedeflenen davranisi sergilemesiyle anlasilabilmektedir. ipucunu birden bire geri
cekilmesi davranisin da ortadan kalkmasina neden olabilecegi icin dogru ve uygun zamanda ve/veya
yogunlukta siliklestirme planlanmalidir (Alberto ve Troutman, 2013).

D. Tepki ipuglari ile Ogretim ve ipuglarini Siliklestirme (Yanhssiz Ogretim)

Tepki ipuglari ile 6grenci davranista bulunmadan 6nce davranisin dogru bir sekilde gerceklestiriimesini
kesinlestirilecegi varsayilan ipucunun sunulmasi ve zamanla siliklestirilerek dogru davranisin sadece
uyaranin varliginda ortaya ¢ikmasi hedeflenmektedir. Tepki ipuglari kullanilarak 6grencilerin dogru
pratikler yaparak siklikla pekistire¢ kazanmalari ve uygulamaci ile olumlu bir etkilesime girmeleri
saglanmis olur. Tepki ipucunun sunuldugu 6gretim uygulamalari; a) es zamanli ipucuyla 6gretim, b) sabit
bekleme siireli 6gretim, c) artan bekleme siireli 6gretim, d) davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim
e) davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim, (f) asamali yardimla 6gretim, (g) ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim ve (h) ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim olarak sekiz grupta toplanmaktadir
(Geng Tosun, 2014; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012). izleyen béliimde bu uygulamalardan dérdii kisaca
tanitilmistir.
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E. Es Zamanl ipucuyla Ogretim

Es zamanl ipucu yonteminde ayirt edici uyaranin hemen
ardindan kontrol ediciipucu sunulmaktadir. Bu yéntemde
O0gretim sirasinda kontrol edici ipucunun sunulmasina
bagh olarak uyaran kontrolliniin saglanip saglanmadig
yani Ogrencinin bagimsiz tepki verip veremeyecegi
gozlenemediginden  6gretimden  6nce  yoklama
oturumlari diizenlenmektedir. Yoklama oturumlarinda
ayirt edici uyarandan sonra ipucu sunulmaz ve sadece
dgrencinin tepkisi beklenir (Tekin iftar ve Kircaali iftar,
2012; Yicesoy, 2002). Tirkiye'de es zamanh ipucuyla

ogretim yonteminin renkleri ayirt etme, toplama ve cikarma islemi, okuma ve yazma, bagcik baglama,
¢im bicme, saat soyleme, fotokopi ¢cekme, hayvan isimlerini séyleme, desene pul isleme, kendisine
soylenen nesneleri gdsterebilme becerileri lizerindeki etkililikleri inceleyen arastirmalar yapilmistir
(Ozer ve dig.; 2013).

Es Zamanli ipucuyla Ogretimin Planlanmasi i¢in Basamaklar

Es zamanli ipucuyla 6gretim planlanirken asagidaki basamaklar takip edilir (Tekin iftar ve Kircaali iftar,
2012; Pennington, 2008):

Ogrenciye tepkide bulunmasi icin sunulacak ayirt edici uyarani belirleme,
Kontrol edici ipucunu belirleme,

Ogrencinin dogru ve yanls tepkileri ve tepkide bulunmama durumuna nasil tepkide bulunacagini
belirleme,

Bir oturumun ka¢ denemeden olusacagini ve denemeler arasi siireyi belirleme,
Veri toplama formu hazirlama,

Yoklama oturumlari diizenleyerek kayit tutma ve 6grencinin ilerlemesini izleme,

Asagidaki sekilde es zamanli ipucuyla 6gretim oturumunun nasil uygulanacagina iliskin bir akis semasi
sunulmaktadir (Celik ve Vuran 2014’den uyarlanmistir). Yoklama oturumlarinda ise ipucu sunma
ve pekistirmeye yer vermeyerek 6grencinin hedeflenen davranisi ipucu olmaksizin gerceklestirip
gerceklestirmedigi sinanir ve kaydedilir.

*Ogrencinin dikkatini cekme

v
eAyirt edici uyaran + ipucu es zamanl sunma «Ogrencinin yanlis tepkisi
J a)
eYanit araligini bekleme [ «Gormezden gelme
J b)
eOgrencinin dogru tepkisi ) *Bir sonraki denemeye gecme
) C

ePekistirme

*Bir sonraki denemeye gecme




F. Sabit Bekleme Siireli Ogretim

Sabit bekleme siireli 6gretimin (SBSO) iki tiir deneme

oturumundan olusan bir

sistematigi

bulunmaktadir.

Ogretime ilk olarak 0 sn. bekleme siireli yani es zamanli
sunulan ipucu denemeleriyle baslanir ve hedef uyaran
ile kontrol edici ipucu birlikte sunulur. Daha sonra hedef
uyaranin ardindan belirli bir stire (6rn. 3,4, 5sn.) beklenerek
kontrol edici ipucunun sunuldugu sabit bekleme sureli
denemelere gegilir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

SBSO ydntemi erken cocukluktan yetiskinlige kadar otizm basta olmak iizere down sendromu, hafif-
orta-ileri derecede zihinsel yetersizlik, 6grenme guiliikleri, bedensel ve/veya ¢oklu yetersizliklere sahip
bireyler kavram ve beceri edinimlerinde, edinilen kavram ve becerilerin kalicilik ve genellemesinin
saglanmasinda etkilidir. SBSO’niin hem vyapilandiriimis hem de ev, okul gibi toplumsal ortamlarda
sadece arastirmacilar tarafindan degil 6gretmenler, ebeveynler, kardesler ve akranlar tarafindan da
glvenilir bicimde uygulanabildigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Dogoe ve Banda, 2009; Godsey,
Schuster, Lingo, Collins ve Kleinert, 2008; Miracle, Collins, Schuster ve Grisham-Brown, 2001).

Asagidaki sekilde sabit bekleme siireli 6gretim oturumunun nasil uygulanacagina iliskin bir akis semasi
sunulmaktadir (Fidan, 2013’ten uyarlanmistir):

0 sn bekleme siireli

denemeler

Ogrencinin
dikkatini cekme

Ayirt edici uyaran
ve ipucunu sunma

Ogrencinin dogru
tepkisi ve pekistirme

Yeni denemeye
gegilir

N Hayir

/\

Ogrencinin yanlis
tepkisi ve
goérmezden gelme

0 sn bekleme sireli
oturumlar bitti mi?

Evet

Sabit bekleme
stireli oturumlara

gecilir
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Sabit bekleme

sureli denemeler

Ogrenci tepki Evet Pekistirilir ve

> verdi mi? e bagimsiz olarak
Ogrencinin kaydedilir
dikkatini cekme
Hayir

ipucunu sunma

Ayirt edici uyaran
sunma
Dogru tepkiyi Yanls tepkiyi

Belirlenen siirede pekistirme goérmezden gelme
bekleme 4-5 sn

G. ipucunun Giderek Azaltilmasi

Uygulamaci 6grencinin hedef davranisi gergeklestireceginden emin oldugu en yiiksek diizeyde ipucuyla
ogretime baslamakta ve daha az kisitlayiciipuglarini 6grencinin bagimsizligini saglayana kadar sistematik
bir siralamayla (belirlenen sayida deneme yaptiktan sonra) sunmaktadir (Alberto ve Troutman, 2013).
Belirlenen ipuglari hedef uyaranla es zamanli olarak sunulmaktadir. ipucunun giderek azaltilmasi otizm
ve orta ve agir dlizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hem tek basamakli, cogunlukla da zincirleme
davranislarin 6gretiminde kullanildigi gériilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

Uygulama sirecine bakildiginda hedef davranisa iliskin beceri analizi olusturulduktan sonra hangi
ipuclarinin (tam fiziksel, kismi fiziksel, model olma, jest ve/veya sozel ipucu) kullanilacagina ve daha ¢ok
kisitlayici ipucundan daha az kisitlayici ipucuna gegerken 6l¢iitiin ne olacagina karar verilmelidir. Sadece
hedef uyaranin sunulup bagimsiz tepkinin beklendigi son asamaya gelene kadar en az iki farkli ipucu
seviyesi belirlenmis olmalidir. Daha ¢ok kisitlayici ipucunda 6lgiit karsilanip daha az kisitlayici ipucuna
gectikten sonra 6grenci yanlis tepkide bulunursa tekrar bir (ist seviyedeki ipucuna gecilebilir. Kontrol
edici ipuclari her 6grenci ve her beceri i¢in farkhlik géstermektedir. Uygulama siirecinde ipucundan
sonra yanit araliginin ne kadar olacagl, hangi tepkilere nasil yanit verilecegi, hangi pekistireclerin
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kullanilacagi ve kayit teknikleri dnceden planlanmali ve planlandigi sekilde uygulanmalidir (Alberto ve
Troutman, 2013; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012; Wolery, Bailey ve Sugai, 1988).

\ Tam Fiziksel ipucu /
\ Kismi Fiziksel ipucu /
\ Model Olma /

\ Gorsel ipucu /

Sozel ipucu

H. Asamali Yardimla Ogretim

OSB'ligocuklarazincirleme becerilerin 6gretiminde
kullanilan etkili bir 6gretim ydntemidir. ipucunun
giderek  azaltlmasi  yontemiyle  benzerlik
gostermekle birlikte asamali yardimla 6gretimde
beceri analizindeki her basamak icin anlk karar
verilerek hangi yogunlukta ipucu kullanilacagina
karar verilmektedir. Tam fiziksel ipucundan
golge olmaya kadar, ©6grencinin basamagi
tamamlayabilmesi icin gereksinim duydugu en az
kisitlayici ipucunu belirlemek 6nemlidir. Asamali
yardimla 6gretimde kullanilan ipucu siliklestirme
yontemleri asagidaki gibidir (NPDC, 2010).

e ipucunun Yogunlugunu Azaltmak: Ogrencinin elini tamamen kavrayip yaptirmaktan, sadece
elini cocugun elinin Ustline koyup yaptirmak.

e ipucunu Degistirerek Daha Az Yardim Sunmak: Fiziksel ipucundan sézel ipucuna gegmek.

e ipucunu Hemen Kaldirmak: ipucu sunmadan 6grencinin bagimsiz tepkide bulunmasini
saglamak.

Bu boéliimde agiklanan tepki ipucuyla 6gretimlerin dogru uygulanabilmesi icin yukarida verilen 6gretim
oturumu akis semalarina dikkat edilerek uygulama glivenirligi kontroli yapilmalidir. Bununla birlikte
ayrik denemelerle 6gretimin etkili sekilde uygulanmasi igin pekistirmenin énemi unutulmamali ve
birinci bolimdeki etkili pekistire¢ belirleme ve pekistireclerin dogru siliklestirilmesi icin pekistirme
tarifelerine dikkat edilmelidir.
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BOLUM lII

VIiDEO MODEL iLE OGRETIM

Gunumizde teknoloji hemen hemen tim alanlarda yaygin olarak kullaniimakta ve bireyleri yasama
hazirlamaktadir. Teknoloji 6zellikle yetersizligi olan bireylerin, bagimsizligina ve Uretkenligine katkida
bulunmakta; bu bireylerin akademik, mesleki ve toplumsal etkinliklere katihmini artirmaktadir.
Yetersizligi olan bireylere sunulan 6gretim etkinliklerinde 6zellikle video teknolojisinin daha fazla
kullanildigl, uygulamacilarin ya da arastirmacilarin yetersizligi olan bireylerin gereksinimlerine yonelik
video kayitlar gelistirdikleri gozlenmektedir (Mechling, 2005).

A. Video Model ile Ogretim

Video modelle 6gretimde kazandirilmakistenen davranis ve bu davranisi 6grenmek icin yapiimasi gereken
bitin adimlar somut bir sekilde sergilenir ve 6grenci bu videoyu izleyerek modelin sergiledigi davranisi
ipucu olarak kullanip taklit eder. Bu nedenle model olma, uyaran kontrolii agisindan bakildiginda bir
onciil olarak kabul edilmektedir (Akmanoglu ve Tekin iftar, 2011; Nikopoulos ve Nikopoulos-Smyrni,

2008).

Video model ile 6gretim teorik kokeni Bandura’nin
sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir. Bu kuram,
gbzlem yoluyla 6grenme yetenegine dikkat cekmektedir.
Ornegin bir 6grenci sinif ortaminda arkadaslarinin
calismasikarsihgindahemen odilaldiginigoriirse kendisi
de 6dil alma istegiyle calismaya baslar. Ancak otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan ¢ocuklarin taklit
becerileri normal gelisim gosteren akranlari gibi dogal
olarak gelismemektedir. Bu sebeple OSB’li cocuklarin
taklit etme becerilerini gelistirmeleri igin 6zellikle erken
yogun davranissal egitim modellerinde, model olma
yontemiyle yogun bir egitim gerceklestiriimektedir
(McCoy ve ve Hermansen, 2007).

B. Video Modelin Yararlari

Video modelin alanyazinda yer alan gesitli yararlari asagida siralanmistir (Delano, 2007; Nikopoulos ve
Keenan, 2006; Marcus ve Wilder, 2009):

1.

© N o 0ok

Bir video ¢ekimi gercek hayatta yasanan deneyim ile bliylik oranda benzerlik kuracak sekilde
tasarlanabilir.

Video modelle 6gretimde cesitli uyaranlar ve durumlar karsisinda farkh tepki 6rnekleri
gosterilerek OSB’li 6grencilerin dikkat becerilerini artirilabilir.

Yazili materyal kullanamayan ve/veya karmasik dil yapilarini anlamakta guglik ceken 6grenciler
icin kullanimi kolay ve faydalidir.

Herhangi bir kimse ile sosyal etkilesime girmeyi ve yiz ylize iletisim kurmayi gerektirmez.
Hem 6grenci hem de aile icin hedeflenen davranis tam olarak betimlenir.

Video her yere tasinabilir ve 6grenciye herhangi bir zamanda izletilebilir.

Beceriye iliskin daha fazla pratik yapma olanagi saglar.

Video birden gok 6grenci igin kullanilabilir.
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C. Video Model Hangi Becerilerin Ogretiminde Kullanilir?

Alanyazinda asagida siralanan gelisim ve beceri alanlarinda video modelin etkililigine iliskin pek ¢ok
arastirma yer almaktadir (Acar, 2015; Besler ve Kurt, 2016; Bidwell ve Rehfeldt, 2004; Buggey, 2012;
Cardon ve Wilkox, 2011; Ergenekon, 2012; Lee ve Moore, 2013).

Sosyal beceriler

Gunlik yasam becerileri
Taklit becerileri

Oyun becerileri

Tuvalet becerileri

Dil ve iletisim becerileri

Givenlik becerileri

D. Video Model Cesitleri

Video model uygulamalarinin cesitleri asagida kisaca agiklanmistir (Buggey, 2012; Nikopoulos ve
Keenan, 2006; McCoy ve Hermansen, 2007)

1.

Yetiskin Model: Hedef davranisi 6gretmekigin yetiskin birinin model olmasidir. Rol yapan yetiskin
Ogrenicinin ailesinden biri ya da 6gretmeni olabilecegi gibi tanimadig bir kisi de olabilmektedir.

Akran Model: Ogreniciyle ayni yas ve cinsiyette bir kisinin model olmasidir. Ogrencinin kardesi,
akrabasi, sinif arkadasi ya da tanimadigi bir kisi model olabilmektedir. Akran modelin en temel
tercih sebebi sosyal etkilesim desteklemesidir.

Kendine Model Olma: ipuglari ya da yénergelerle 6gretilmek istenen beceri/davranis 6grenciye
yaptirilarak kayit edilmektedir. Daha sonra yapilan hatalar silinip basamaklar birlestiriimekte
ve kayitlar montajlanarak yeni bir kayit elde edilmektedir. Ogrenci kendisini beceriyi/davranisi
bastan sona gergeklestiriyormus gibi izlemektedir.

Bakis Acisiyla Model: Belirli bir beceriyi gbstermek icin odaklaniimis bir gériintiiniin ¢cekilmesidir.
Sadece eller gosterilerek modelin bir beceriyi gerceklestirmesi gosterilmektedir.

Karma Model: Video goriintilerinde farkli modeller bir arada yer almaktadir. Sosyal bir beceri
icin videoda hem yetiskin, hem akran birlikte model olmaktadir.

E. Video Model ile Ogretimin Asamalari

Alanyazinda video model 6gretim uygulama basamaklarini agiklayan cesitli kaynaklar yer almaktadir
(Geng-Tosun ve Kurt, 2014; Sigafoos ve Cruz, 2007; NPDC, 2010). Video model uygulama basamaklari
asagida belirtilmektedir.
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. Video Modeli
Video Hazirlama Uygulama

 EE——
Hedef davranisi | | Baglama duzeyi
belirleme verisi toplama
Arag geregleri || Ogretim igin uygun

hazirlama ortam hazirlama
) | U

| | Kayiticin planlama Video modelle
yapma Ogretim sunma

——

ilerlemeyi

- Video hazirlama izleme/sorun

¢6zme
ipucunu
siliklestirme
e/




1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Hedef Davranis Belirleme: Hedef davranis gozlenebilir ve 6lgilebilir bir sekilde tanimlanmalidir.

Arac Geregleri Hazirlama: Hedeflenen davranisin gergeklestirilmesi icin gerekli araglarla birlikte
0gretim videosunu hazirlamak ve video kaydini izletmek igin araglar hazirlanmalidir.

Kayit icin Planlama Yapma: Modelin hedef davranisi nasil sergileyecegi belirlemek igin hangi
eylemleri yapacagi ve hangi climleleri séyleyecegini ortaya koyan bir senaryo hazirlanmaktadir.
Gerekli durumlarda beceri analizi hazirlanir.

Video Hazirlama: Bu asamada video gorintileri ¢ekilmektedir. Gorintiler gekilirken dikkat
edilecek noktalar asagida siralanmaktadir (Nikopoulos ve Keenan, 2006).

e Hedef davranisin hangi ortamda ve zamanda gerceklesmesi gerektigi tespit edilerek video
¢ekimi bunlara uygun olarak yapiimalidir.

e Hangi modelin kullanilacagina karar verilmelidir.
¢ Hangi beceri basamaklarinin video kayitta yer alacagina karar verilmelidir.
¢ Hedef davranis model tarafindan mimkiin oldugunca dogal hizinda gerceklestirmelidir.

e Sadece gerekli durumlarda sozel ifadeler eklenip her basamakta yonerge vermekten
kacinilmahdir.

e Sozel ipuglari hedeflenen beceriye ve 6grencinin gereksinimlerine gore belirlenmelidir.

Baslama Diizeyi Verisi Toplama: Ogretim éncesinde dgrencinin hedef beceri ya da davranisi
gerceklestirmek icin ipucuna gereksinim duyup duymadigini ve hangi dogruluk oraninda
gerceklestigini belirlemek amacglanmaktadir.

Ogretim igin Uygun Ortam Hazirlanma: Uygulamaci video kaydinin nerede ve ne siklikla
O0grenciye gosterilecegini belirler. Videoda gosterilen arag-gereglerin aynisi 6gretim ortaminda
hazir bulundurmaldir.

Ogretim Sunma: Ogretim oturumunda 6grencinin dikkatini video goriintiilerine yoénelttiginden
emin olunur. Asagidaki tabloda bir 6gretim oturumunun nasil uygulanacagi siralanmistir.
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BOLUM IV

SOSYAL OYKULER

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan 6&grencilere
sosyal durumlari agiklamak ve bu durumlara uygun
tepkide bulunmalarini saglamak, yeni sosyal becerileri
O0gretmek amaciyla bilginin dogrudan ve kolay anlasilir
bir bicimde sunuldugu, belirli bir formatta hazirlanan
kisa oykilerdir (Gray ve Garand, 1993).

A. Sosyal Oykiileri Kimler Yazabilir / Uygulayabilir?

Sosyal oykilerin 6nceden tahmin edilebilir bir tarzinin ve belirlenmis kurallarinin olmasi, aileler ve
O0gretmenlerin kolayca uygulamasina imkan sunmaktadir (Gray, 2010; Smith, 2001).

Anneler - Babalar
Ogretmenler
Konusma Terapistleri
Doktorlar

Kardesler

Akranlar

B. Sosyal Oykiilerin Yararlar

Sosyal oykilerin alanyazinda yer alan gesitli yararlari asagida siralanmistir (Delano ve Snell, 2006;
Smith, 2001).

C. Sosyal Oykiilerin Sinirhiliklari

Okudugunu ve/veya okunani anlama 6nkosul becerisinin gerekliligine bagh olarak orta ve daha agir
dlzeyde zihinsel yetersizligi olan OSB’li 6grenciler igin kullanilmamaktadir (Gray ve Grand, 1993).

Sosyal 6ykilerde 6grenciye 6zgili sorunlara odaklanihr.

OSB’li 6grencilerin tecriibe ettigi olumsuz duruma miidahale etmeye olanak saglar.
Gorsel destek sunar (yazili, resimli).

Tekrarlanabilir.

Cocugun istedigi zaman erismesine uygundur.

Basit sozcukler kullanilir.

Kisilerin duygularini ifade etme imkani sunar.

Onceden tahmin edilebilir bir tarzinin ve belirlenmis kurallarinin olmasi, aileler ve 6gretmenlerin
kolayca uygulamasina imkan sunmaktadir.




D. Sosyal Oykiiler Hangi Durumlarda Kullanilir?

Sosyal 6ykiilerin 6zellikle OSB’li 6grencilerin okulda ve evdeki yeni rutinleri anlamalarini, karsilastiklari
degisikliklere uyum saglamalari, baskalarinin duygu, diisiince ve davranislarini anlamalarini, yeni sosyal
ve akademik becerileri 6grenmeleri amaciyla yazildigini belirtiimektedir (Cimen, 2015; Gray ve Grand,
1993; Ozdemir, 2007; Vuran ve Turhan, 2018). Asagida sosyal dykilerin kullanildigi durumlara iliskin
ornek ciimleler paylasiimistir.

-
“Okulda yemek almak igin 6grenciler siraya
S U ELU LT girer. Sirada beklemem dogru bir davranistir.”
J/
— - — .
|§l:Sgeuli‘ut'::%uf:r::z;?:ige “Oyuncaklarimla oynarken sevdigim
saglamak bir oyuncagi kardesimle paylasirim. )
Rutinleri ve rutinlerde .. )
Do “Bazi aksamlar yemek i¢cin annem ve
meydana gelen degisiklikleri babamla restorana gideriz.”
acitklamak ) J
~
Yeni beceriler kazandirmak Okula"glttlglmde arkadaslarima glinaydin
derim.
J/
” 3
Problem davranislari “Ogretmenim ders anlatirken yerimden
azaltmak kalkmadan sessizce otururum.”

E. Sosyal Oykiilerin Asamalari

Pek ¢cok kaynakta yer aldigi sekliyle sosyal dykileri sosyal éykllerin hem hazirlik hem de uygulama
surecinde yer alan asamalar izleyen béliimde ele alinmistir (Gray, 1995; Gray, 2010; Olcay-Giil, 2012;
Ozdemir, 2007; Vuran ve Turhan, 2018).

1. Hedef Davranisi Belirleme: Sosyal 06yki > Sosyal Oykiiyii
yéntemini kullanirken dykiide ele alinacak hedef | A SR ELLE Uygulama

davranis genellikle aile ve egitimcilerin ortak

karari ile belirlenir. Hedef davranis artirilmak ya SRR . )
Hedef Aykiiyii
da azaltilmak istenen bir davranis olabilir. —|  davranigi sunma
belirleme
or o o “ . [r— )
2. Bilgi Toplama: Sosyal 6ykinin hazirlanmasi Oykiyii
icin davranisin hangi durumlarda, ne zaman ve —| Bilgi toplama ™ inceleme
nerede ortaya ¢iktigl ya da nerede sergilenmesi - —
gerektigine iliskin bilgi toplanir. — )
Oykiiyi | Oykuya
yazma siliklestirme
- ) N —
Ogretime
—  baslikla
baslama
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3.

Ovykiiyii Yazma: Oyki yazilirken secilen sdzciiklerin davranisin égretilecegi 6grencinin anlamini
bildigi sdzciikler oldugundan emin olunmalidir. Oykiiler hazirlanirken her bir ciimle bir sayfada
ve renkli sembollerle gosterilebilir, climleler beyaz kagit lizerine yazilarak renkli elisi kagitlarina
(kartonlara) yapistirilip kitap formatina getirilebilir, her sayfada katilimcilarin kendi resimleri
kullanilabilir ve bilgisayar programlari kullanilabilir (Croizer ve Tincani, 2007; Ivey vd., 2004;
Scattone vd., 2006; Ozdemir, 2008).

F. Sosyal Oykiilerin Yaziminda Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikler

Sosyal oykiilerin kullaniimasinda 6ykinin hazirlanmasi ve sunulmasi icin belirlenen olgltler asagida
yer almaktadir (Gray, 2010; Gray ve Garand, 1993).

1.
2.
3.

10.

Konuya uygun bir baslhigi olmalidir.
Giris, gelisme ve sonug bolimleri agik ve anlasilir olmalidir.

Sosyal oykiiniin icerigi, cimle ve sayfa sayisi, bicimi, tekrarlamalar ve goérsel destekler
okuyucunun yasina ve gelisim diizeyine uygun olmalidir.

Sosyal 6ykiilerde genis zamanla birlikte gelecek zamanlailgili cikarimlarda bulunmak genellemeyi
destekler.

Sosyal 6ykiide birinci ya da Gglnci tekil sahis zamirlerinden biri kullaniimalidir.

Sosyal oykilerde olumsuz davranislari tanimlayip, “bunlar kétidir ya da yanhstir” demek
yerine, yapilmasi beklenen davranislar agiklanmalidir.

Okuyucu i¢in tanimlayici, anlamh ve fiziksel, sosyal ve duygusal olarak giivenilir olmalidir.

Sosyal oykide ¢ok genel ifadeler kullanmak yerine “genellikle”, “bazen” gibi ifadelere yer
verilmelidir.

Sosyal 6ykl kim, nerede, ne zaman, ne, nasil ve nigin sorularinin cevaplariniicinde barindirmaldir.

Sosyal oyktide farkl ciimle gesitleri kullanilmaktadir. Cimle gesitleri dengeli bir sekilde 6ykide
yer almalidir.

Sosyal 6ykilerin yaziminda dikkat edilmesi gereken kurallardan en 6nemlisi 6ykulerdeki ctimle tirleridir.
Sosyal oykdler igin baslangigta betimleyici, yansitici, yénlendirici ve dogrulayici olmak lizere dort ciimle
tlrd belirlenmis (Gray, 2000; Gray ve Garand, 1993), daha sonra bu ciimle tirlerine kontrol cimlesi, is
birlik¢i ve tamamlanmamis climle tiirlerini eklemistir (Gray, 2010).
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G. Sosyal Oykii Ciimle Cesitleri

Asagidaki tabloda climle gesitlerine iliskin tanimlamalara yer verilmistir:

Betimleyici Yansitici Yonlendirici Dogrulayici Kontrol Ciimlesi

Ciimle Ciimle Ciimle Ciimle

Durumun Diger Duruma Sosyal duruma | Ogretim Anlatilmak

gercekgi bir insanlarin iliskin uygun iliskin en yapilan istenen

sekilde ortaya | duruma tepkinin ne onemli noktayi | 6grenciyi kavramin, OSB’li

kondugu, iliskin icsel oldugunu vurgulamak, desteklemek Ogrencinin

tahmine durumlarini, belirten kurallardan icin diger hakim oldugu ve

dayanmayan | bakis agilarini, | cimledir. bahsetmek kisilerin ilgi duydugu bir

climledir. bilgilerini, Hedef ve OSB’li neler yapmasi | konu lizerinden

Konuylailgili | duygu ve davranis O0grenciye gerektigini aciklandig

kisi, ortam, disincelerini | olumlu bir glivence actklayan climledir.

olay, etkinlik | tanimlayan anlatimla vermek igin climlelerdir. Cocugun bilgiyi

ya da beceri climledir. yazilir. yazilir. hatirlamasi

tarif edilir. icin bir strateji

sunar.

“Benim adim | “Okula gitmek | “Sabah “Servis “Servise “Serviste yerime

icin servise okula gitmek | hareket bindigimde oturmam

“Bazi ¢cocuklar | bindigimde icin servise ederken sofor arabayi ucaklarin

okula servisle | annem binip, yerime | yerimizde ¢ahistirmak havalanmak

gider” glivende oturacagim.” | oturmak icin yerime icin ucus pistine
oldugumu glivenli bir oturmami gelmesine
duslintr.” davranistir” bekler.” benzer.”

Ogretime Basliklo Baslama: Sosyal 6yki icin belirlenen bashk ile hedeflenen davranisa atifta
bulunulmakta ve 6ykiinin icerigi ortaya konmaktadir. Baslik olumlu bir cimle ya da soru climlesi olabilir.

Oykiiyii Sunma: Sosyal éyki, cocugun kendini rahat ve giivende hissettigi bir ortamda ve zamanda
okunmalidir. Sosyal 6yki okunurken gocugun yaninda ya da biraz arkada oturulabilir. Bir sonraki baslikta
O0gretim oturumunun nasil uygulanacagi siralanmistr.

H. Sosyal Oykii Uygulama Basamaklari

1. Ogrencinin dikkati cekilir. Gerektiginde ipucu kullanilir. “Senin igin bir éykii yazdim. Simdi bu
Oykiyi sana okumak istiyorum, hazir misin?” denir.

2. Ogrenci hazir oldugunu ifade ettiginde (jest-mimik ya da sézel olarak) pekistirilir. “Aferin sana”,
“Stpersin” denir.

3. Oyki uygun bir ses tonuyla okunur. Ogrenci tercih ettiginde 6ykiiyi kendisinin okumasina firsat

verilir.

4. Oyki okunduktan sonra 6grenci dinledigi ya da okudugu icin pekistirilir. “Beni ¢ok giizel
dinledin”, “Oykiinii ¢ok giizel okudun” denir.

Oykii kisaca dzetlenir.

6. Ogrencinin 6ykiyl anlayip anlamadigini degerlendirmek icin daha dnceden hazirlanmis 3-4
soru sorulur.

Ogrencinin sorulara yanit vermesi igin 4-5 sn. beklenir. Dogru sorular pekistirilir.

Yanls yanit verilen sorularla ilgili sayfalara geri donilerek ilgili bolim tekrar okunarak 6grenciye
model olunur.

9. Ogrenci hedeflenen beceriyi sergileyecegi ortama gétiirilerek davranislari gozlemlenir ve veri

toplanir.

27



Ogretim oturumlarina iliskin video kayitlari gézden gecirilerek cocugun &ykiide
sunulan durumu algilayip algilamadigi degerlendirilerek icerige iliskin gerekli diizenlemeler yapiimaldir.

Bu siiregte iki farkh strateji kullanilabilmektedir. ilk olarak 6éykiideki yonlendirici
ctimlelerin kaldirilmasi ya da tamamlanmamis ciimle olarak tekrar yazilmasi denenebilmektedir. ikinci
strateji ise oykliniin okundugu zamanla 6grencinin davranisi sergileyecegi durum arasindaki siirenin
artirilmasidir.
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I. Sosyal Oykii Ornekleri
Ornek 1 : Oyunu Kaybettigimde Arkadasimi Kutlarim

Arkadaslarla oynamak glizeldir. Arkadaslarimla oynarken bazen yarisma yapariz.

Oyunu kazandigimda sevinirim. Oyunu kaybettigimde GzulGrim. Birlikte oynadigim arkadaslarim da
yarisi kazanabilir.

Yarisi kaybettigimde (ziilsem de arkadaslarima vurmadan onlari kutlarim. Arkadaslarim oyun sonunda
“haydi kazanani alkislayalim” der. Oyunu kaybettigim zaman kazanan arkadasimi alkisladigimda oyun
oynadigim herkes ¢cok mutlu olur.

Sorular
1. Oyunu/yarisi kaybettiginde ne/nasil hissedersin?
2. Oyunu/yarisi kaybettiginde ne yaparsin?
3. Arkadaslarin oyun/yaris sonunda ne der?
4. Oyunu kaybettiginde kazanan arkadasini alkisladiginda arkadaslarin nasil hisseder?
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Ornek 2: Yemek Sirasi Beklerim

Benim adim Eren. Ben 12 yasindayim. Okul giinleri 6glen yemeklerini yemekhanede yeriz. Oglen arasina
¢iktigimizda tiim 6grenciler yemekhaneye gider.

Zil calip yemekhaneye gittigimde yemekhane genellikle kalabalik olur. Ogrenciler yemeklerini almak
icin siraya girer. Ben de yemegimi almak icin siranin sonuna gecerim. Yemek sirasi bana gelene kadar
arkadaslarimla sohbet ederek ya da kulakligimla muizik dinleyerek beklerim.

Arkadaslarimlasohbet ederekya damiizikdinleyerek siramibekledigimde 6gretmenim
¢ok mutlu olur ve kantinden gofret almama izin verir.

Sorular
1) Ogrenciler yemeklerini nerede yer?
2) Ogrenciler yemek almak icin ne yapar?
3) Yemek sirasi sana gelene kadar ne yaparsin?

4) Sirada beklemek neye benzer?

30



ERKEN TANI VE EGiTiM

VAKFI

BOLUMYV

ETKINLIK CIZELGELERI




BOLUM V

ETKINLIK CiZELGELERI

Etkinlik cizelgeleri, Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisti’nde (PCDI) 1986 yih itibariyle 10 yili askin siiren
bir calismanin sonucunda gelistirilmistir. Cizelgeler, otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip bireylerin
bir dizi etkinligi kendi baslarina yerine getirebilmeleri amaciyla kullanilan fotografli ya da yazili ipuglari
setidir (McClannahan ve Krantz, 1999). Asagida etkinlik gizelgesi takip ederek legodan model yapan bir
cocuk fotografina yer verilmistir.

Etkinlik gizelgeleri dogru ve etkili kullanildiginda, OSB’li bireylerin baskalarinin ipuglarindan bagimsiz
hareket edebilmelerine olanak saglamaktadir. Etkinlik cizelgeleri araciligiyla OSB’li bireylere serbest
zaman, oyun, ginlik rutinlerin takibi, 6z bakim, sosyal etkilesim ve iletisim becerileri gibi pek ¢ok
becerinin 6gretimi miimkiin olabilmektedir. Cizelge kullanimi; gizelge sayfasi cevirmeyi, etkinligi isaret
etmeyi, etkinligi almayi, tamamlamayi ve yerine kaldirarak bir sonraki etkinlige gegmeyi kapsamaktadir.
Bu sekilde devam eden bir siiregte ¢ocuklar bir dizi etkinligi bagimsiz olarak tamamlayabilmektedir
(Birkan, 2015; McClannahan ve Krantz, 1999).

B. Etkinlik Cizelgesi Tiirleri

Etkinlik
Etkinlik cizelgeleri iki gruba ayrilmaktadir. Hentiz okuma

becerisine sahip olmayan OSB'’li bireyler icin fotografli
etkinlik cizelgeleri kullanilirken, okuma becerisine sahip , \
bireylerde ise yazilh etkinlik cizelgelerinin kullanimi

tercih edilmektedir (McClannahan ve Krantz, 1999).
Asagidaki gorselde etkinlik cizelgesi tirlerine yer
verilmistir.

Temelde ikiye ayrilan etkinlik cizelgeleri, kendi icerisinde farkl tiirlerde incelenmektedir. Ornegin
glnlik rutin takibinde kullanilan temel gizelgeler ve bunlara bagli olan alt gizelgeler seklinde olabilir.
Bir diger deyisle, OSB’li bir cocugun giinlik rutinlerinin yer aldig1 temel bir ¢izelgenin yani sira bu
cizelge icerisinde yer alan farkli becerilere yonelik alt cizelgeler kullanilabilir. Ornegin OSB’li bir cocugun
glinllik rutinlerini takip ettigi temel cizelge icerisinde dis fircalama etkinligine yonelik alt cizelge ya da
legodan model yapmaya yonelik bir alt ¢izelge kullanimi olabilir. Bir sonraki sayfada 6rnek bir temel,
yani gunlik etkinlik gizelge 6rnegine yer verilmistir. Bu ¢izelge icerisinde OSB’li bireyin giin icerisinde
okulda gergeklestirecegi tiim etkinlikler yer almaktadir.
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C. Neden Etkinlik Cizelgeleri?

Gunlik hayatta hemen hemen hepimiz kendimize hatirlatici olmasi agisindan not defterleri, ajandalar,
hatirlaticilar ve gizelgeler kullaninz. Bu tir arag-geregler tamamlamamiz gereken islere zaman
ayirmamizi ve unutmamamizi saglar. Normal gelisim gosteren bireyler, gelisim siireci icerisinde kendi
kendini organize edebilmeyi 6grenmektedir ancak gelisimsel yetersizligi olan bireyler organizasyon
becerilerine sahip olma konusunda gesitli diizeylerde yetersizlik gosterebilirler. Organize olamama
durumu bireylerde kaygi dlzeyinin ylikselmesine ve karmasaya sebep olabilir. Bu baglamda cesitli
problem davranislarla karsilagiimasi olasidir. Fotografli ve yazili etkinlik gizelgeleri bu noktada OSB’li
bireyler icin biyiik &nem tasimaktadir. Ornegin etkinliklerinin sirasi ve siiresi konusunda kaygi yasayan
otizmli bir ¢ocuk icin kullanilan cizelgeler araciligiyla bu durum en aza indirgenebilir. Bu nedenle
cizelgeler ¢ocuklar igin bir hatirlatici gérevi gérmektedir.

Cizelgelerin bir diger onemli islevi ise OSB’li ¢ocuklari

baskalari tarafindan sunulan ipuglarindan bagimsiz A
kilmasidir. Ornegin okuldan eve gelen bir ¢ocuk, her ErE Ev ';izel s
glin gerceklestirdigi rutinleri, annesinin yodnergeleri F— " ge

ile yapiyorsa bagimsizliktan s6z etmek mimkiin Kiyafetler degistirilecek
degildir. Oysa cizelge kullanan bir ¢ocuk sirasiyla ev ici

rutinlerini yetiskinin sozel ipuglarindan bagimsiz bir El—yﬁzylkunu{'.ak
sekilde gerceklestirebilir. Cocugun sirt ¢antasini odasina -
gotiirmesini, Ustiini degistirmesini, el-yiiz yikamasini, Yemek yenilecek

yemegini yemesini, 6dev yapmasini hatirlatan bir gizelge
aracihgiyla c¢ocuklara ne yapmalari gerektigini siirekli
hatirlatmaktansa, bagimsiz hareket edebilmelerine Televizyon izlenecek
olanak saglayabiliriz. Yan tarafta 6rnek bir ev etkinlik
cizelgesi paylasiimistir. Bu gizelge cocugun eve girdigi an
itibariile baslatilip, uyuyana kadar olan stireci kapsayacak
sekilde tasarlanarak uygulanabilir.

Qdevler yapilacak

I{itup okunacak

Okul cantasi hazirlanacak

Bunlarin yani sira OSB’li bireylerde, cizelgeler sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi
amaciyla da kullanilmaktadir. Cizelgeler araciligiyla OSB’li bireyleri bir baska kisiyle etkilesim baslatmaya
yonlendirmek mimkiin olabilmektedir. Sosyal etkilesim becerilerinin etkinlik ¢izelgeleri araciligiyla
gelistirilmesine yonelik olarak, bu kitapgikta yer alan replikli 6gretim b6limini inceleyebilirsiniz.
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D. Etkinlik Cizelgesi Takip Etme Ogretiminde Onkosul Beceriler

Etkinlik gizelgelerini 6gretmeye baslamadan 6nce OSB’li gocuk ya da 6grencinizin bazi nkosul becerilere
sahip olup olmadiginin belirlenmesi dnemlidir. Onkosul becerileri heniiz saglamamis cocuklarla ¢izelge

kullanimi, basarisiz 6gretim oturumlari ve zaman kaybina sebep olabilir. Bu béliimde gizelge kullanmaya
bir bireyle calisirken emin olmamiz gereken énemli
konulardan birisi de egitsel aktiviteler esnasinda
¢ocuklarin nereye baktigindan ya da bakmadigindan
emin olmaktr. Etkinlik cizelgeleri diz bir zemin
lizerine yerlestirilen bir fotograf ya da sozclik setinden
olusabilir. Burada zeminde yer alan fotografa cocugun

baslamadan 6nce gerekli 6nkosul becerilere detayli olarak yer verilecektir.

1. Fotografi/Resmi Zeminden Ayirt Etme: OSB’li i

bakip bakmadigindan emin olunmasi gerekmektedir.

Bundan emin olabilmek igin 5-6 sayfali bir ¢izelge hazirlanabilir ve her sayfanin farkli konumlarina yildiz
semboli yerlestirilebilir. Sayfa her gevrildiginde OSB’li bireyin yildiz sembollini isaret etmesi istenebilir.

Eger birey her defasinda yeri degisen yildiz sembollni gosterebiliyor ise bu 6nkosul beceriyi sagladigini
varsayabiliriz (McClannahan ve Krantz, 1999).

2. Benzer Nesneleri Esleme: Etkinlik cizelgelerinin
Ogretimine baslamadan o©nce degerlendiriimesi
gereken bir diger onemli o©nkosul ise benzer
nesneleri esleme becerisidir. Esleme becerisi en
temel becerilerden biri olup, OSB’li bireylerde
ivedilikle Uzerinde durulmasi gereken konulardan
biridir. Ornegin OSB’li bir bireye bir metal kasigi farkh
formlari ile eslemeyi 6gretmek gerekebilir. Bir baska
ornek olarak plastik bir muz formunu gercek muz ile
esleme ya da gercek muzu plastik formdan ayirt etme
ogretilebilir.  Bu tip becerilerin 6gretimi, ozellikle
genelleme becerisi zayif OSB’li bireylerin ileriye donik 6gretilmesi hedeflenen beceriler icin daha
etkili 6grenme deneyimi saglamasi agisindan 6nemlidir. Ayni zamanda, etkinlik cizelgesi icerisinde yer
alan fotograflarin etkinliklerde yer alan materyallerle eslestiriimesinde bu 6nkosul beceri, kuskusuz
ogretimde diger hedeflere yonelik yarar saglayacaktir (McClannahan ve Krantz, 1999) .

3. Resim-Nesne lliskilendirme: Resim-nesne iliskilendirme becerisi etkinlik cizelgelerinin
o0gretiminde bir diger temel dnkosul beceridir. OSB’li bireylere bu becerinin 6gretimi énemli olmakla
birlikte ek bir 6gretime ihtiya¢ duyabilmektedirler (Birkan, 2015; McClannahan ve Krantz, 1999).
Bunun igin cocugun sevdigi nesneler ve bu nesnelere ait fotograflar kullanilabilir. Asagida resim-nesne
iliskilendirme calismasina yonelik basamaklar ile birlikte 6rnek bir calisma dosyasi gorseli sunulmustur.
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Resim-Nesne iligskilendirme Calisma Basamaklari

ilk olarak bes sayfali bir dosya olusturunuz.

Dosyanin her sayfasina bir nesne fotografi yerlestiriniz.

Fotograflarda yer alan nesnelerin aynisini temin ediniz.

Ogretim sirasinda ¢ocugun yanina oturunuz.

Dosya ve dosyada yer alan fotograflardaki nesneleri cocugun 6niine koyunuz.

Hedef nesneyi gdstermesi icin yonerge veriniz. Ornegin kalemi gosterip ya da eline verip
“Aynisini bul!” denir.

Cocuk hedef nesneyi bulur ve size verirse sosyal pekistirecler (cak yapma, gidiklama, sirt
sivazlama, glliimseme vb.) kullanarak pekistiriniz.

Tepkide bulunmaz ya da hataya yonelirse, fiziksel yardim kullanarak hatayi 6nleyiniz ve
hedef nesneyi bulmasini saglayiniz (McClannahan ve Krantz, 1999).

SNEAKY SPINACH

L
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4. Fiziksel Yardim Kabul Etme: Etkinlik gizelgelerinin
ogretiminde basvurdugumuz yontemlerden biri elle
yonlendirmedir. Ornegin dis fircalama gizelgesi takip
eden OSB’li bir cocuga, yapamadigl basamaklarda
fiziksel yardim kullanmamiz gerekebilir. Cocugun
elinin tzerinden tutarak dis macununu aldirmak
ve kapagini agtirmak buna 6rnek olarak verilebilir.
Bazi OSB’li bireyler bu yardima karsi direng
gosterebilirler. Bu durumda c¢ocuklari zorlamak
yerine farkh etkinlikler yoluyla fiziksel yardimi kabul
tizerine calismalar yapilabilir. Ornegin birlikte dans
etmeyi gerektiren bir etkinlikte ¢ocuklarin ellerinin
Gzerinden tutabilir, dokunmanizi kabul etmelerini
saglayabilir ve bu durumu pekistirebilirsiniz. Cocugun
size direng gostermedigi her saniyeyi pekistirmek
dogru olacaktir (Birkan, 2015; McClannahan ve
Krantz, 1999).

5. Cizelge Iigerisinde Yer Alan Materyalleri
Kullanma: Etkinlik cizelgesini ilk kez kullaniyorsak,
cizelge igerisinde yer alan materyallerin ¢ocuk
tarafindan kullanilabiliyor olmasi 6nemlidir. Bu
durum cocugun cizelgeyi daha hizh 6grenmesine
katki saglayacaktir. Ornegin cocugun bildigi bir
yapboz, halka gecirme oyuncagl ya da legolari
Gst Uste takma etkinligi yararli olabilir. Boylece
baslangicta sadece cizelge kullanimina odaklanmis
olursunuz. Beraberinde materyali 6gretmek gibi
ikinci bir amaca gerek kalmadan dogrudan cizelge
kullanmayi 6gretebilirsiniz (Akgil, 2010; Birkan, 2015; McClannahan ve Krantz, 1999). ilerleyen
strecte OSB’li bireyler cizelge takip becerisini kazandiktan sonra yeni etkinlikler eklenebilir.

E. Etkinlik Cizelgesi Hazirlama

Bir etkinlik gizelgesi hazirlamadan once bazi materyallerin temin edilmesi gerekmektedir. Bu dort
telli A5 boyutunda bir klasér, yine A5 boyutunda seffaf dosyalar, diiz renkte fon kartonlari ve etkinlik
fotograflaridir. Malzeme temininden sonra asagidaki basamaklar sirayla gerceklestiriimelidir:

1. Etkinlikleri Secme: ilk gizelge icerisinde basi-sonu belli etkinlikler tercih etmekte yarar vardir.
Ornegin yapboz gibi. Yapbozun tiim parcalari takildiginda bu etkinligin bittigi anlamina gelir
ve gocugun cizelgesine geri donmesi icin bir ipucudur ancak streli etkinlikler olan salincak
gibi etkinliklerin ilk cizelgeye yerlestirilmesi, 6zellikle zaman kavramina sahip olmayan OSB'li
cocuklaricin cizelgeye donmek konusunda hatirlatici olmayacaktir. Asagidaki gorselde baslangici
ve bitisi belli etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

e [

h- T — T
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2. Etkinliklere iliskin Fotograf Cekme: Cizelge hazirlamada ikinci adim etkinliklerin fotografini
cekmektir. Fotograf cekiminde dikkat edilmesi gereken birka¢c temel kural vardir. Etkinlik
fotograflarinin arka plani diiz renk olmalidir. Beyaz zeminde nesneler daha rahat gériinmektedir
ancak renkli bir zemin kullanilacaksa nesne ve zemin renk kontrastina dikkat edilmelidir.
Fotograflarda fotografi ceken kisinin golgesi ya da dikkat dagitici herhangi bir 151k ya da nesne
olmamasina dikkat edilmelidir. Asagidaki gorselde ornek bir gizelge sayfasina yer verilmistir.

. Arac-Gerecleri Belirleme: Etkinlik cizelgeleri icerisinde yer alan materyalleri kullaniyor

olmanin énemli oldugundan daha énce sz etmistik. Ozellikle ilk cizelgelerde bu konuya dikkat
edilmesi 6nerilmektedir. OSB’li bireyler gizelge takip becerisinde ustalastikga, cocuklarin yasina
uygun etkinlikleri cizelgeye eklemek ve ¢izelgenin kapsamini genisletmek yararli olacaktir. Okul
oncesi donemde bulunan bir ¢ocugun ilk cizelgesinde yapboz, bul-tak kovasina sekil atma
ve halka gecirme gibi etkinliklere ¢ocuk cizelge takip becerisinde ustalastikga yeni etkinlikler
eklenebilir. Ornegin makasla kesme, boyama sayfalari gibi calisma yapraklari etkinlik fotograflari
hazirlanarak eklenebilir. Asagida yer alan gorsellerde sirasiyla 6nce okul 6ncesi ve sonrasinda
ilkokul déneminde kullanilabilecek etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

Patates Kafa

. Odiilleri Belirleme ve Hazirlama: Cizelge 6gretim siirecinde kullaniimasi gereken énemli

arag-gereglerden birisi de 6dillerdir. OSB’li bireyleri motive etmek kuskusuz 6grenme siirecini
kolaylastiracaktir. Kiiglik yastaki OSB’li cocuklara gizelge becerisinin 6gretiminde pekistirecler
kullanilabilir. Ornegin cizelge takibi sirasinda basamaklarin her birini tamamlayan bir ¢cocuk icin,
¢ocugun arkasindan vereni gérmeyecegi sekilde ufak bir parca atistirmalik verilebilir. Verilen



atistirmaliklarin miktarina doyurucu olmamasi agisindan dikkat edilmelidir. Atistirmaliklarin
ginlik olarak hazirlanmasina ve bir kap igerisinde muhafaza edilmesine ¢ocuk sagligi agisindan
dikkat edilmelidir.

Buna paralel olarak, cocuklara sembol pekistirece deger verme 6gretilebilir ve sembol pekistirme
cizelge 6gretiminde sikga kullanilabilir. OSB’li cocuklara 6gretimde sembol pekistirme oldukga
etkilisonuglar vermektedir. Ornegin cocugun tamamladigi her basamakicin bir sembol kazanmasi
gerekebilir. Sembolle pekistirilme gizelge takibini 6grenmeyi hizlandiracaktir. Asagidaki gorselde
cesitli motivasyon sistemleri 6rneklerine yer verilmistir.

00000000

. Cevreyi Duzenleme: Etkinlik cizelgesi hazirlanmasinin ve édiillerin planlanmasinin ardindan
etkinlik materyallerine iliskin yer diizenlemesi yapmak gerekmektedir. OSB’li bireylere ¢izelge
becerisi kazandirilirken belli bir alanda 6gretime baslanmasi faydali olacaktir. Etkinlik materyalleri
kovalar ya da magazinlikler icerisine yerlestirilmeli ve ardindan bunlar bir rafa konulmalidir.
Raflar ¢ocuklarin boyuna uygun ve erisilebilir 6zellikte olmalidir. Diger bir deyisle cocuklar,
kendi baslarina etkinlik materyallerini rahatlikla alp, geri koyabilecekleri bir diizenlemeye
sahip olmalidir. Asagidaki gorselde magazinliklerden olusan 6rnek bir raf diizenlemesine yer
verilmigtir. Bu 6rnekte, cizelgede yer alan yazili ipuglarinin aynisi magazinlikler Gzerinde de
bulunmaktadir. Cocuklar 6nce gizelgede yapacagi etkinligi segmeyi, ardindan sectigi etkinligi
esleyerek, etkinligi almayi ve tamamlamayi 6grenirler.
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6. Sosyal lletisim Becerileri icin Hazirlk Yapma: Etkinlik cizelgeleri ile sosyal etkilesim
becerilerini de 6gretmek miimkin olabilmektedir. Bu kitapgigin replikli 6gretim boélimiinde
etkinlik cizelgelerinin kullanimindan bahsedilmektedir. Ozellikle ilk gizelgede, ¢ etkinlik sonrasi
bir sosyal etkilesim etkinligine yer verilmelidir. Ornegin yapboz, bul-tak kovasina sekil atma ve
halka gecirme etkinliginden sonra 6gretmen/anne ile salincakta sallanma, oyuncak araba siirme
gibi bir etkinlik olabilir. Bu tip bir etkinlik OSB’li bireylerin yetiskinlerle, ilerleyen zamanlarda ise
akranlariyla iletisim kurmasina yardimci bir arag olarak kullanilabilir. Asagidaki gérselde 6rnek
bir sosyal etkilesim fotografina yer verilmistir. Asagida verilen 6rnek fotograf OSB’li bir cocugun
araba slrmekten keyif aldigini goéstermektedir. Cocuk bu fotografi gordigiinde yetiskine
uzatmasi ve ardindan etkinlige yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu sayede OSB’li cocuklara tercih
ettikleri etkinliklerle ilgili yetiskinle iletisime gegmeyi 6gretmek miimkiin olabilmektedir.

F
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F. Etkinlik Cizelgelerinin Ogretimi

Etkinlik gizelgelerinin 6gretiminde elle yonlendirme (manual guidance) ve azalan ipucuyla 6gretim ile
birlikte asamali yardim kullaniimaktadir (McClannahan ve Krantz, 1999). Ozellikle ilk denemeler ¢ok
onemlidir ve beceride usta olmayan cocuklar icin tam fiziksel ipucuyla etkinliklerin gerceklestirilmesi
saglanarak, cocuklarin hata yapmamasina 6zen gosterilmelidir. Ardindan elle yonlendirme ipucu tam
fizikselden kismi fiziksel ipucuna dogru azaltilmalidir ve eller bir golge gibi cocugun ellerini izlemelidir.
Cocugun cizelge izleme davranisinda, bagimsizlikta artis gézlemlendikce yardimin yogunlugu azaltilir
ancak hata yapma olasiligi ortaya ¢ikarsa hemen elle yonlendirmeye doniilebilir. Bu bolimde etkinlik
cizelgelerinin 6gretimine detayl olarak yer verilecektir.

1. Ogretime Hazirhk: Cizelge 6gretimine baslamadan 6nce ¢izelge, cocugun boy uzunluk
Olglsline uygun bir konuma yerlestirilir. Etkinlik kovalari gizelgeye yakin bir rafta, soldan saga
dogru dizilir. Cizelgenin solda, etkinlik kutu ya da dosyalarinin ise sag tarafta bulunmasina dikkat
edilmelidir. Bazi durumlarda masada ¢alismalar yurutilebilir. Bu tip durumlarda gizelge masanin
sol kenarinda, etkinlikler ise masanin Ust kosesine, cizelgede yer alan etkinlik fotograflarinin
sirasina gore soldan saga dizilebilir.

2. Cizelge Takip Becerisinin Ogretimi: Etkinlik cizelgesi 6gretiminde sirasiyla bir sonraki sayfada
yer alan basamaklar izlenmektedir.
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OGRETIM iCiN HAZIRLAN
* Arag geregleri diizenle.
* Odiilleri hazirla.
* Sembol sistemini yakina koy.

. ]

BiR BASLAMA YONERGESI VER
(Orn., “Lutfen, kendine yapacak bir seyler bul.”)

2 g

ELLE YONLENDIRME KULLAN ODULLENDIR
* Dosyayl a¢ veya sayfayi cevir. *Yiyecekleri arkasindan ver.
* Fotografi isaret et. * Sembolleri arkasindan ver.
* Arag gereci al. * Sembolleri verirken gormesini sagla.
* Etkinligi tamamla.
* Arag gereci yerine kaldir.

IPUCUNU GERI CEK
*Asamali yardim
* Uzamsal geri gekme
* Golge olma
*Yakinligr azaltma

HATALARI DUZELT
* Bir onceki ipucunu geri gekme basamagina geri don.
* Cizelgeyi kapat ve oturuma yeniden basla.
* Elle yonlendirmeye geri don ve tim ¢izelgeyi bastan sona yeniden ogret.
* Odiillerin etkinligini gozden gegir.
* Bircok defa hataya yol agan cizelgeyi degistir.

Cizelge Takip Becerisi Ogretim Semasi (Birkan,2013)
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3. Baslama Yonergesi (Hedef Uyaran): Etkinlik gizelgelerinin 6gretimine baglamadan dénce

uygun bir ydnerge secmek gerekmektedir. Ornegin bir oyun cizelgesi 6gretimini hedefliyorsaniz
baslama yonergesi: “Haydi oynayacak bir seyler bul.”, glinlik rutinlerin takip edildigi bir cizelgede
ise “Cizelgene basla.” gibi yonergeler kullanilabilir. Baslama yonergesinin bir kez verilmesine
dikkat edilmelidir. Cocuk harekete ge¢miyorsa omzundan hafif bir yonlendirmeyle yonerge
tekrar edilmeden gizelgeye baslatilmaldir (Birkan, 2013; Birkan, 2015; McClannahan ve Krantz,
1999). Tekrarh yonergeler cocuklarin bir siire sonra birden fazla tekrar edilen yénergelere tepki
vermesine sebep olabilir. Strekli tekrar edilen yonergelere tepkide bulunmanin sosyal acidan
uygun olmayacagi unutulmamalidir.

Elle Yonlendirme: Cizelge takip becerisinin 6gretiminde elle ydnlendirme kullanildigindan s6z
etmistik. Cocuga “Cizelgene basla.” yonergesi verildikten sonra elle yonlendirme yapiimalidir.
Cocugun elinin Gstlinden tutarak gizelgesinin sayfasini ¢evirmesi, fotografi isaret etmesi, ayni
fotografin bulundugu etkinlik kutusunu almasi ve kutu icerisinde yer alan etkinligi tamamlamasi
ve bitirdikten sonra yerine kaldirmasi igin elle yonlendirme yapilir. Bu siireg cizelgede yer alan
tiim etkinlikler tamamlanana kadar devam eder. Elle yonlendirme kullanilirken dokunuslarin
siddetine dikkat edilmelidir. Siddeti fazla dokunuslar, cocuklari rahatsiz edebilecegi gibi zarar da
verebilir. Bu nedenle fiziksel ipuglarinin dikkatli kullanilmasi 6nerilmektedir. Asagidaki gorselde
elle yonlendirmeye iliskin yazili etkinlik cizelgesi takip eden bir 6grencinin fotografina yer
verilmistir.

Elle yonlendirme kullanilirken ¢ocukla hicbir sekilde sozel iletisim kurulmamasi ya da yonerge
verilmemesi Onerilir. Bunun nedeni siirekli sézel iletisimin gocuklarin bagimsizlasmasina bir
engel olusturabilecegi ve cocuklarin sozel yonergelere bagimli kalabilecegi dusiincesidir.
Cocuklar sozel ipucunun sik kullanildigi durumlarda siirekli yoénerge bekleyebilir ve yonerge
verilmeden tepkide bulunmayabilir. Unutulmamahdir ki ¢izelgelerin amaci g¢ocuklarin,
yetiskinlerin ipuglarindan bagimsiz hareket edebilmelerine olanak saglamakdir.



5. Asamali Yardim: Cizelge takip becerisinin 6gretiminde kullanilan bir diger yontem ise
asamali yardimdir. Asamali yardim yanligsiz 6gretim yontemlerinden biridir. Asamali yardimda
uygulamaci OSB’li bireyin performansina gére anlik karar vererek ipucunun yogunlugunu azaltir
yada artirir (Tekin-iftar, 1999). Bu ydntemde dgretmeye calistigimiz basamaklari OSB’li bireylerin
ne kadar kendi baslarina yapabildiklerini gdzlemlememiz gerekir. Ornegin cizelgede yer alan
etkinlik kutusunu ¢ocugun kendi basina alip alamadigini anlamak igin cocugun elinin Gzerine
dokunma yogunlugumuzu azaltabiliriz. Bu durum ¢ocugun kendi basina ne kadarini yapabildigi
noktasinda bize geri bildirim verecektir (Birkan, 2015; McClannahan ve Krantz, 1999). Eger
cocuk kendi basina bu basamagi gergeklestirebiliyorsa bu noktada fiziksel yardim sunmamizi
gerektirecek bir durum yoktur. Eger yapamadigini gozlemliyorsaniz ipucunuzu artirmaniz
gerekebilir. Bir diger deyisle kontrol edici ipucu kullanmaniz gerekebilir. Gerektiginden fazla
sunulan ipuglari, cocuklari ipuglarina bagimh hale getirebilir. Cocugun bagimsiz girisimleri
desteklenmelidir. Bu stirecte OSB’li bireylerle calisan egitimci ve ailelerin iyi bir gézlemci olmasi
ve hata yapma olasihgl gozlemledikleri anda tekrar daha yogun bir elle yonlendirme ipucuna
(kontrol edici ipucu) geri donmeleri gerekebilir. Asagidaki gérsellerde 6rnek asamali yardima yer
verilmistir.

G. Ogretim icin Sundugum Yardimi Ne Zaman Geri Cekecegim?

Ogretim sirasinda yogun bir elle ydnlendirme ipucu kullandiktan sonra ipucunun geri cekilmesi
gerekmektedir. Bu asamada izlenmesi gereken basamaklarin detaylarina asagida yer verilmistir.

1. Uzamsal Geri Cekme/Kismi Fiziksel Yardim: Uzamsal geri cekme, sundugumuz fiziksel
ipuclarinin asamali olarak yer degistirmesidir (Cooper, 1987). Uzamsal geri ¢cekme siirecinde
g¢ocugun cizelgesinde yer alan sayfalari ¢evirmeye basladigini gozlemleyen bir yetiskin elle
yobnlendirme yaparken, ipucunu ¢ocugun bileginden sunmaya baslar. Eger ¢ocuk bu davranisi
ipucu bilekten sunuldugunda devam ettiriyorsa, verilen ipucu sonrasinda 6nkol, ardindan
dirsek ve omuza kaydirilir. Bazi durumlarda bazi asamalari atlamaniz gerekebilir. Eger cocugun
hizli bir bicimde 6grendigini dislinliyorsaniz ipucunuzu bilekten omuza kaydirabilirsiniz. Bu
noktada ¢ocugu tanimak ve dogru gozlemler yapmak énemlidir. Aceleci davranmak g¢ocuklarin
hata yapma riskini artirdigi gibi ¢ok yavas olmak ise cocugun ipucu bagimhhg gelistirmesine ve
sirecin yavaslamasina sebep olabilir (Birkan, 2015; McClannahan ve Krantz, 1999). Bir sonraki
sayfada yer alan gorsellerde sirasiyla 6n koldan ve dirsekten sunulan fiziksel ipucu 6rneklerine
yer verilmistir.
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2. Golge Olma: Cocuklarin kendi basina gizelgede yer alan basamaklari yerine getirebiliyor olma
asamasindan sonra gecilen uzamsal geri cekme bir siire sonra yerini gdlge olmaya birakir. Bu
asamada 6gretmen/ebeveyn bir cocugu golge gibi takip eder ancak dokunmaz. Yalnizca hata
yapma riski gozlemliyor veya cocuk hatali davranisa yoneliyorsa midahalede bulunur ve
ipucunu kontrol edebilecegi noktaya donmesi gerekebilir. Asagidaki gorselde 6rnek bir golge
olma asamasina yer verilmistir.

3. Yakinhgi Azaltma: Golge olma asamasindan sonra sira fiziksel yakinligi azaltmaktadir. Hedef
her zaman c¢ocuklarin bagimsiz hareket edebilmesi oldugu icin ¢ocukla olan fiziksel mesafenin
giderek artirilmasi gerekmektedir. OSB’li bireylerin cizelge becerisinde ustalasmasindan sonra
¢ocukla aranizda bulunan mesafenin acilmasi gerekmektedir. Baslarda bir adim, sonrasinda
birka¢ adim uzaklasarak, ¢ocuk yalnizca izlenir. Eger birkag oturum bagimsiz cizelge takip etme
becerisi gozlemleniyorsa, cocugun kendi basina gizelge takip etmesi tesvik edilir.



H. ilk Etkinlik Gizelgesi Ogrenildikten Sonra izlenecek Adimlar

Etkinlik cizelgelerinin islevleri g6z 6nline alindiginda farkli tiirleri
bulunmaktadir. OSB’li bireyler ilk baslarda sirasi daha 6nceden
olusturulmus ¢izelgeler kullanirken ilerleyen asamalarda
cizelgelerin islevi degistiriimektedir. Sirali ¢izelge takibini
O6grenen bir cocuga sonrasinda édilleri arasindan se¢im yapma
ogretilmelidir. Ardindan gizelge igerisinde iki etkinlikten birini
secmesi dgretilebilir. Odil gibi cok tercih edilen etkinliklerin
secimini 6grettikten sonra ¢ocuklar etkinlik secimi konusunda
zorlanmayacaktir. Bu asamadan sonra cocuklara etkinliklerini
siraya koyma o6gretilebilir. Baslarda gorsel kullanilan cizelgeler
okuma becerisinde ustalasan ¢ocuklarda yazili olarak sunulmaya
baslanir. Yazili ipuglarina 6n hazirlik olmasi agisindan gorseller
baslarda yazilarla birlikte sunulur. Yan tarafta 6rnek bir yazil
gorsel ipucuna yer verilmistir. Yazili ipuclarinda ustalasan
cocuklarda sonrasinda ajandalara ve ilerleyen zamanlarda
teknolojik platformda hazirlanan yazih gizelgelere gegilebilir.

I. Ornek Etkinlik Cizelgeleri

1. Akranlarla Sosyal Etkilesim Baslatma Cizelgesi

OSB'li cocugunuz ya da 6grencinizin ¢cevresinde
bulunan akranlariyla etkilesim baslatmasini
hedefliyorsaniz hazirlayip uygulayacaginiz basit
bir cizelge ile bu beceriyi onlara kazandirmak
mimkin olabilmektedir. Dort telli A5
boyutunda bir klasériin sol tarafina ¢ocugun
akranlari ya da kardeslerinin fotograflarini
PVC’leyerek konumlandirabilirsiniz. Sag tarafa
ise akran ya da kardesleriyle yapmaktan
hoslandigi etkinlik fotograflarini yerlestirebilirsiniz. Eger cocugunuz konusma becerisine sahip
degil ise voice-over adi verilen ses kayit cihazlari kullanarak cocuklarin sézel iletisim girisimlerini
destekleyebilirsiniz. Fotograflarin zeminden sdkiilebilir ve takilabilir olmasi igin kendiliginden
yapiskanh cirt bantlar kullanabilirsiniz. Yandaki gérselde 6rnek cizelgeye yer verilmistir.

2. Sosyal Etkilesim Cizelgesi

Okuma becerisine heniliz sahip olmayan
cocuklarda fotografli etkinlik cizelgelerinin
kullanildigindan s6z etmistik. Yan tarafta
heniiz okuma becerisine sahip olmayan bir
cocuk icin olusturulmus se¢meli bir sosyal
etkilesimizelgesiyeralmaktadir. Bugizelgeler
bir temel c¢izelge altinda kullaniimaktadir.
OSB'li bir cocugun giinliik rutin etkinliklerinin
yer aldig1 bir temel gizelge icerisinde bu tip
bir sosyal etkilesim cizelgesi kullanilabilir. Alt bir gizelge olan sosyal etkilesim ¢izelgesi icerisine
¢ocugun yapmaktan hoslandigi etkinlik fotograflarini yerlestirebilirsiniz. Bu sayede OSB’li cocuk
sosyal etkilesim etkinligine sira geldiginde bu gizelgeyi alabilir ve icerisinden bir etkinlik fotografi
secerek tercihleri hakkinda sizinle etkilesime girmeyi 6grenebilir. Cocugun burada sectigi bir
etkinligi yetiskine vermesi igin elle yonlendirme yapilir. Cocuklar bu tip bir gizelge ile bir sire
sonra kendi basina etkinlik secip, yetiskinlerle istekleri hakkinda etkilesim kurabilmektedirler.
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3. Sirali Yazili Etkinlik Cizelgesi

Okuma becerisine sahip cocuklar icin yazili etkinlik cizelgeleri
kullanilmaktadir. Yan tarafta yer alan ornekte sirali bir yazih
etkinlik cizelgesine yer verilmistir. Her etkinligi temsil eden
yazili fisler kullanilabilir. Fotografta yer alan renk fisi ¢cocukla
renk ¢alismasini 6zetleyen yazili bir ipucudur. Cocuk dnce bu fisi
okuyabilir ardindan renk yazan kutuyu alarak ¢alisma masasina
gelip 6gretmeni ya da ebeveyniyle ilgili calismayi gergeklestirebilir. Etkinligi tamamladiktan
sonra tekrar gizelgesine doniip, sayfayi gevirip, bir sonraki etkinlige gecis yapabilir. Baslarda
siral etkinlik gizelgelerinin takibi 6gretilirken, ilerleyen asamalarda segmeli etkinlik gizelgelerine
gecis yapilmasi 6nerilmektedir.

. Sirali Fotografh Etkinlik Cizelgesi

Okuma becerisine sahip olmayan ¢ocuklar icin fotografl etkinlik
cizelgeleri kullanilmaktadir. Yan tarafta yer alan oOrnekte bir
cocugun ders saatleri icerisinde gerceklestirdigi etkinlikleri
betimleyen fotograflar yer almaktadir. Bu ornekte yazi yazma
calismasini betimlemesi agisindan yazi yazmayi gosteren fotograf
karesi kullaniimistir. Okuma calismasi icin ¢ocugun okudugu
kitabin fotografi, dis fircalama etkinligi icin dislerini fircalarken ¢ekilmis bir fotografi cizelgenin
ilerleyen sayfalarinda kullanilabilirsiniz.

. Seg¢meli Yazili Etkinlik Cizelgesi

Asagida yer alan 6rnekte okuma becerisine sahip bir cocuk icin olusturulmus etkinlik cizelgesi
ornegine yer verilmistir. Bu tip bir cizelge ile ¢ocugun okul saatleri igerisinde yapacagi tim
etkinliklerin fisleri PVC ile kaplanip dayanikli hale getirilerek gizelgesine yerlestirilmistir. Bu tip
bir cizelge ile cocugun evde ya da okulda tiim glinlinl organize etmesini saglayabilirsiniz.

Fotografli Sirali Etkinlik Cizelgesi

ilgi alani rakamlar olan bir cocuk icin egitimcisi cizelge takibini daha kolay dgrenebilmesi icin
rakamlari etkinlik ¢gizelgesi ipucu olarak kullanmistir. Her kutunun igerisinde farkl etkinlikler
yer almaktadir. Ornegin kesme calismasi, boyama, ¢izgi calismalari, legodan model yapma vb.
Cocuk gorsel ipuclarini takip ederek etkinliklerini almayi, tamamlamayi ve yerine kaldirmayi
Ogrenebilir. Asagida yer alan 6rnekte etkinlik gizelgesi ipucu olarak kullanilan sayilar i¢in farkl
gorseller kullaniimistir.




7. Yazih Etkinlik Cizelgeleri

Okuma becerisine sahip bir bireye ev icerisinde gilnlik

gerceklesen bir takim becerileri 68retmek istiyor olabilirsiniz. e S

Bunun icin hedeflediginiz beceriyi kigik pargalara bolebilir o g e
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cizelgede yer alan basamaklar sirasiyla takip ettirilerek, L

ilgili becerileri kazandirmak miimkiin olabilmektedir. Bu tip y :;:'
cizelgeler hazirlanirken gocuklarin var olan performanslarina t—-— e e

dikkat edilmelidir. Cizelgeyi hazirlayan kisi cocukla uygulama l:_::“"'_"‘:'_
yapmadan 6nce mutlaka bir kere gizelgeyi kendisi denemeli ve e e i e

hata oldugunu diisind(igii basamaklarda uyarlama yapmalidir.

8. Fotografli Kahve Hazirlama Cizelgesi

Ev icerisinde bireylerin ¢cocuklarin evde gerceklesen etkinliklere katilmasi énemlidir. Ornegin
yetiskin ve okuma becerisine sahip olmayan bir bireye asagida yer alan 6rnekteki gibi becerinin
gerceklesmesiicin her bir basamagin fotografiniiceren fotografli Tiirk kahvesi hazirlama gizelgesi
hazirlayabilirsiniz. Bu sayede OSB’li genclere Tiirk kahvesi yapmayi 6gretebilirsiniz.

9. Seg¢meli Yazili Etkinlik Cizelgesi

Okul 6ncesi donemde, okuma becerisine sahip bir ¢cocuk
icin hazirlanmis se¢meli yazil etkinlik cizelgesine yandaki
gorselde yer verilmistir. Bu c¢izelge, kirtasiyelerden
kolaylikla edinilebilen bir sekreterlik Gzerinde cirt
bantlar ve dayanikli hale getirilmis fisler kullanilarak
olusturulmustur. Cocuk 6nce diiz seritli boliimden (se¢im
alani) etkinlikleri secip, ardindan sol tarafa sirasiyla
siralamaktadir. Cizelgede yer alan giilen ylz sembolleri
ise etkinliklerin problem davranis olmadan tamamlandigi
anlamina gelmektedir. Egitimci burada cizelge takibini
pekistirmek icin farkl bir motivasyon sistemi kullanmustr.

: oo Y /el
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10. Legodan Model Yapma Cizelgesi

11.

Etkinlik cizelgeleri araciligiyla legodan model yapma becerisi OSB’li bireylerle etkinlik gizelgeleri
ile galisilabilir. Okul dncesi donemde yer alan OSB’li bireylere legodan model yapma gibi
yasina uygun becerileri etkinlikler kapsaminda kazandirmak onemlidir. Asagida yer alan ilk
gorselde OSB’li bir cocugun temel cizelgesinde legodan model yapma etkinliginin fotografi yer
almaktadir. Bu temel gizelge OSB’li ¢ocugu alt gizelge olan legodan model yapma ¢izelgesine
yonlendirmektedir. Legodan model yapma cizelgesi asamali olarak olusturulmustur. Her
sayfada OSB’li cocuktan beklenen davranislar fotograflanarak yerlestirilmistir. Cocuk sayfa sayfa
cizelgeyi takip ederek legodan model yapabilmektedir.

Dijital Ortamlarda Yazili Etkinlik Cizelgeleri

OSB'li g¢ocuklar ¢izelge becerilerinde ustalastiktan sonra yaslarina uygun olarak dijital
cihazlar araciligiyla cizelgeler takip edebilmektedir. Ornegin 15 yasinda OSB’li bir birey icin
surekli kullandig! bir tablet bilgisayar ya da cep telefonu igerisinde yer alan to do list ya da
animsaticilar’programina, glinlik cizelgelerinin kaydedilmesiyle cizelgelerin her yere tasinabilir
hale getirilmesi mimkiin olabilmektedir. Dijital ortamda hazirlanan cizelgelerin bir diger dnemli
avantaji ise maliyetsiz bir sekilde hemen hazirlanabilir, diizenlenebilir ve ¢ogaltilabilir olmasidir.
Asagida sirasiyla dijital bir yazili etkinlik ¢izelgesi 6rnegine ve bir sonraki sayfada cizelgesini
olusturan OSB’li bir gence yer verilmistir. Bu érnekte bir geng dnce gilinliik etkinliklerini siraya
koyup, ardindan kendi siraladigi etkinlikleri telefonunun animsaticilar uygulamasina kaydediyor
ve glin boyunca telefonundan gizelgesini takip edebiliyor.

Azelge. 24
DHirenls

Temiziik

Tirag almia,
MUSAADE ZAMARMI,
Sohbet Etrme.
MUSAADE ZAMANI,
Torif Uygulomao,
Sohbet Etme.

SO POERATI,

Alpgveris Listesi Yopma.

MUSAADE ZAMANLY

Toplumsal igarether,
Telefon Gorugmesi.

MUSAADE ZAMANI,

Liste Ekie Dhizenile Tamaamilonandan Glzke




Dijital platformlarda etkinlik cizelgesi hazirlamak isterseniz App Store ve Google Play Store
gibi mobil uygulama marketlerinde yer alan bazi egitsel yazihmlari kullanabilirsiniz. Asagida
listesi verilen egitsel yazilimlari cep telefonlariniza ya da tablet bilgisayarlariniza indirmeniz
mimkinddr. Bu egitsel yazilimlarla fotografli, yazili ya da videolardan olusan etkinlik gizelgeleri
hazirlanabilmektedir.

e My Visual Schedule Lite

e My Routine Schedule

e Visual Schedule

e First Then Visual Schedule

e Visual Schedule & Social Story
e Task Organizer

e Audio Visual Schedule School
e iVisual Schedule

e Tohum1

e Doodle Buddy

e Visual Cue

e Story Creator

e Little Genius

e Animsaticilar

e To Do List
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BOLUM VI

Oz BAKIM BECERILERiININ OGRETiMI

A. Oz Bakim Becerileri ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Bireyler

Temel 6z bakim becerileri genel olarak giyinme-soyunma,
beslenme, kisisel bakim ve temizlik gibi alanlardan olusmaktadir.

Her bireyin tim bu becerileri bagimsiz olarak yerine getirebilmesi
gelisim acisindan son derece dnemlidir. Normal gelisim gosteren
bireyler 6z bakim becerilerini olagan gelisim siirecinde model
olma, basit diizeyde fiziksel ve sozel ipuglari aracihigiyla
O0grenebilirken, OSB’li bireyler bu becerileri 6grenmede cesitli =~
dizeylerde yetersizlik ya da gecikme gosterebilirler. Bu durumda =
OSPB’li bireylere ek bir 6gretim gerekli olabilmektedir.

B. Oz Bakim Becerilerinin Onemi

0Oz bakim becerileri temel anlamda bagimsiz olmak, saghkli
olmak ve her seyden 6nemlisi sosyal kabul gérmek acisindan
¢ok o6nemlidir. OSB’li bireyler 6z bakim becerileri agisindan
degerlendirildiginde  akranlarina oranla bu becerilerde
yetersizlik gdsterebilmekte, bu durum aile ve egitim hayatinda
cesitli sorunlari beraberinde getirmektedir. Erken yaslarda
baslanmayan tuvalet, kisisel bakim, yemek yeme, giyinme-
soyunma gibi beceriler ilerleyen yaslarda aile bireyleri tarafindan
karsilanmakta ve bu durum hem aile hem de OSB’li bireylerin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle bu becerilerin 6gretimine kii¢cik yaslardan
itibaren baslanmasi ve lizerinde 6nemle durulmasi gerekmektedir. Ozellikle tuvalet egitimi konusunda
gerekli calismalarin yapilmasi 6nemlidir. Tirkiye’de ¢ok fazla sayida 6zel gereksinimli birey bu beceriye
sahip olmadiginda egitim kurumlarina kabulde cesitli sorunlarla karsilasabilmekte ve bu durum
ozellikle OSB’li bireylerin akranlariyla en az kisitlayici ortamlarda egitim almasina engel durumu teskil
etmektedir (Ardig, 2008).

C. Oz Bakim Becerilerinin Ogretimine Baslamadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler

Oz bakim becerilerinin égretimine baslamadan &nce géz 6niinde bulundurulmasi gereken bazi temel
konular vardir. Asagida bu konulara detayli olarak yer verilmistir.

1. Oncelikli Ihtiyacin Belirlenmesi: Oz bakim becerileri
OSB’li  bir bireyin egitim programinda ihtiyag
duyuluyorsa mutlaka bulunmasi gereken temel 6gretim
hedeflerinden biri olmalidir. Oz bakim becerileri de
dahil olmak lzere bazen pek ¢ok becerinin 6gretiminde r
aceleci davranilabilmektedir. Unutulmamalidir ki pek
¢ok becerinin Ogretiminin bir anda hedeflenmesi
gercekci olmayan beklentiler sebebiyle basarisizlikla
sonuglanabilecegi gibi OSB’li birey Uzerinde yogun
baski ve basarisiz 6gretim oturumlarina sebep olabilir. Bu nedenle 6z bakim becerilerinin
ogretiminde oncelikli ihtiyacin belirlenmesi ve belirlenen ihtiyaca yonelik 6gretim oturumlarinin
diizenlenmesi gerekmektedir. Ornegin el yikama ve kendi basina banyo yapma becerisi birlikte
duslintldtgiinde el yikama oncelikli ¢calisiimasi gereken bir beceridir. Bir diger 6rnek olarak
tuvalet yapma ve dis firgalama becerisi karsilastirildiginda tuvalet yapma 6ncelikli bir beceridir.
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Bu nedenle 6gretim programina alinacak hedefler secilirken dncelikli ihtiyaca karar verilmesi ve
hedeflenen becerinin 6gretimiyle baslanmasi 6nerilmektedir.

Pekistireclerin ~ Belirlenmesi: Oz  bakim  becerileri
zincirleme davraniglardan olustugu igin 6grenilmesi
belirli bir slire¢ gerektiren becerilerdir. Diger bir deyisle
zincirleme davranislar pek c¢ok davranisin bir araya
gelmesiyle olusan beceriler oldugundan 6grenmesi zaman
alan uygulamalardir. Bu nedenle 6z bakim becerilerinin
O0gretiminde OSB’li bireylerin 6grenmesini kolaylastirmak
ve onlari motive etmek icin pekistiregler kullanilmasi 6nerilmektedir. Ornegin tuvalet egitiminde
cizgi film izleme, sesli oyuncaklar kullanma, sevdigi bir oyuncagi elde etme vb. pekictirecler
kullanilabilir.

Mevcut Performansin Belirlenmesi: Mevcut performansin
belirlenmesi hangi noktada ipucu sunup, pekistirme
yapacagimiz konusunda bizlere yol gosterici olacaktr.
Ornegin el yikama becerisini ¢alistigimiz OSB’li bir grenci
icin sabun almaya kadar gerceklesen basamaklari kendi
basina yapabiliyorsa bu noktaya kadar ipucu sunmamiza
gerek yoktur. Bu noktada 06gretmenin sabun alma
basamagindan sonra yer alan basamaklarda belirlenen ipucu sunma ve pekistirme tekniklerini
kullanmasi 6nerilmektedir. OSB’li bireye yapabildigi basamaklarda ipucu sunmak ipucu
bagimhhg yaratabilmektedir. Bu durum OSB’li bireyin bagimsizlasmasi konusunda engel teskil
edecektir.
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Ogretim Yonteminin Belirlenmesi: Oz bakim becerileri pek ¢ok 6gretim yéntemi kullanilarak
dgretilebilmektedir. Ogretmenler olarak dikkat etmemiz gereken nokta hangi &gretim
yonteminin calishgimiz OSB’li bireye uygun oldugunu belirlemektir. ilerleyen asamalarda bu
O0gretim yontemlerine detayli yer verilecektir.

D. Oz Bakim Becerilerinde Ogretime Hazirhk

0Oz bakim becerilerinin 6gretimine baslamadan énce planlama yapmak énemlidir. Planlama yapmak,
calisiimasi planlanan beceriye yonelik hazirlikli olmamizi ve en etkin bir bicimde 6gretim yapmamizi
saglayacaktir. Varol (2016), 6z bakim becerilerinin O6gretimine baslamadan 6nce g6z onlinde
bulundurulmasi gereken temel konulari asagidaki gibi agiklamistir:
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1. Yonerge Belirleme: Oz bakim becerilerinin &gretimine baslamadan énce temel
bir yénerge belirlenmesinde fayda vardir. Ornegin “Kazagini giyin.”, “Ellerini yika.”,
“Yemek ye.” vb.

2. lpucu Cesidini Belirleme: Yonerge belirledikten sonra 6gretim yapilacak beceriye
yonelik ipucu islem siireci belirlenmelidir. Ogretimi yapilacak becerinin tekli mi yoksa
coklu firsatla mi 6gretilecegine karar verilmelidir.

3. Bir Ogretim Oturumunda Gergeklestirilecek Deneme Sayisini Belirleme: Deneme
sayisl bir ders saati icerisinde gerceklestirilecek ¢alismanin miktarini belirlemektir.
Deneme sayisinin gereginden fazla ya da az olmamasina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Deneme sayisi belirlenirken OSB’li bireyin 6grenme hizi, motivasyonu
ve dikkat siiresi gibi 6geler goz 6niinde bulundurulmalidir.



4. Dogru ve Yanhs Tepkilere Karsi Miidahaleleri Belirleme: Her beceri 6gretiminde

v

X | belirlemek dnemlidir. Edinim asamasinda dogru tepkilerin pekistiriimesi dnemlidir. Yanhs
ve hatali tepkiler icin 6n gorilen dizeltme yontemlerinin belirlenmesi gerekmektedir.

| onemli bir konu olan dogru ve yanlis tepkilere yonelik gerceklestirilecek miidahaleleri

Davranis provasl vb.

5. llerlemelerin - Kayit Edilmesi: Gergeklestirdigimiz 6gretim oturumlari sonrasi

/II ilerlemelerin  kayit edilmesi performansin degerlendirilmesi acisindan 6nemlidir.

Performans kayitlari pekistirme ve ipucu kullanimimiz konusunda bizlere yol gosterici

olacaktr.

E. Oz Bakim Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan ipuglari

ipucunun sunulmasi ve sistematik bir sekilde geri cekilmesi ister tekli ister ¢coklu firsat yéntemiyle
dgretilen bir beceri olsun tercih edilebilmektedir. ipuglari hedeflenen becerinin gerceklesmesini
saglamak amaciyla kullanildiginda beceri basamaginda yer alan her davranisin gerceklesmesine zemin
hazirlamaktadir. ipucu verme ve sistematik olarak geri cekmeye yonelik asagida bazi tekniklere yer
verilmistir:

1.

Fiziksel Yardim (ipucunun) Verilmesi ve
Geri Cekilmesi: Fiziksel yardim sunma
OSB'li bireyin gerceklestirmekte zorlandigi
asamalarda kullanilmaktadir. Bu ipucu
tlriinde OSB’li bireyin elinin {zerinden
yardim sunulur. Ornegin dis fircalama
calisan OSB’li bireyin eli lizerinden tutarak
dis macunun almasi, dis firgasina macun
sikmasi saglanir. ilk 6gretim oturumlarinda
el dzerinden sunulan bu yardim OSB’li
bireyin kendi basina gergeklestirebilecegini
disindlgiintiz durumda el bilegine kaydirilir. Sunulan yardim ardindan 6n kola, sonrasinda
dirsege ve omuza kaydirilarak sistematik geri gekme islemi gergeklestirilir. Bir sonraki asamada
ise cocuk bir golge gibi takip edilir. Yardima ihtiya¢ duydugu zamanlarda kontrol edici ipucu
(davranisin kesin gerceklesmesini saglayacak ipucu tird) sunulmasi 6nemlidir. En son asamada
ise cocukla aramizda bulunan mesafe artirilir.

Model ipucunun Verilmesi ve Geri
Cekilmesi: Model ipucu o6zellikle yetiskinleri (—\
ya da akranlarini model alabilen OSB'li -
bireyler icin  kullanilabilecek  ipucu f
turlerinden biridir. Bu ipucu tilriinde

bir yetiskin ya da akran becerinin nasil
gerceklesecegi konusunda OSB'li bireye

model olur. Ornegin el yikama becerisi i i
¢ahsilirken “Bak ben simdi sabun aliyorum.”
derken es zamanh olarak sabun alir. Bu } f
asamadan sonra 6gretmen “Haydi simdi - :
sen sabun al.” diyerek OSB’li bireyin bu basamagi gerceklestirmesini bekler. Yan tarafta 6rnek bir
model ipucu goérseline yer verilmistir. Model olundugunda gergeklesen bu basamagin ardindan
ipucunun geri ¢gekilmesi islemi uygulanir. Bir sonraki asamada 6gretmen elini sabunluga uzatir
ancak sabun almaz ve bekler ve OSB’li bireye “Haydi simdi sen sabun al.” der. Bu durumda
O0gretmen becerinin tamamina model olmadan davranisin gerceklesmesini hedefler.
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3. Sozelipucunun Verilmesive GeriCekilmesi:
Sozel ipuglari  hedeflenen becerinin
gerceklesmesine zemin saglayacak sozel
ifadelerin kullaniimasini igerir. Ornegin
giyinme becerisini  ¢alistigimiz  OSB’li
bir birey icin sirasiyla ‘pantolonunun
belinden tut’, ‘sag bacagini pantolonun sag
bacagina yerlestir’ vb. gibi sdzel yonergeler
kullanilarak hedef davranisin gergeklesmesi
beklenir. Soézel ipucunun geri cekilmesi
asamasinda kelimeler asama asama
siliklestirilerek yonergeler verilir. Bu ipucu
tlrtinin 6z bakim becerileri calisilan OSB’li bireylerde kuIIanlml onerilmemektedir. Bu ipucu
tlrl yerine fiziksel ipuglarinin kullanimi 6zellikle sézel ipuglarina bagimli olmaya yatkin OSB’li
bireylerde 6nerilmektedir.

F. Oz Bakim Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Yontemler

Oz bakim becerilerinin 6gretiminde kullanilan pek ¢cok ydntem ve teknik bulunmaktadir. Bu asamada sik
kullanilan tiim beceri 6gretimi, ileri ve geri zincirleme ile 6gretim yontemlerine yer verilmistir.

1. Tim Beceri Ogretimi: Tim beceri 6gretiminde tek bir basamaktan ise tiim basamaklarin bir
arada Ogretimi s6z konusudur. Tim beceri 6gretimine baslamadan 6nce uzun dénemli hedef
davranis belirlenir. Ornegin el-yiiz yikama vb. Ardindan bu uzun dénemli amaca ulasmak
amaciyla kisa dénemli amaglar belirlenir. Ornegin OSB’li bireyin, muslugu agmasi, ellerini
Islatmasi, sabun almasi, ellerini kdplrtmesi, ellerini durulamasi ve kurulamasi gibi. Bir diger
anlamiyla 6gretilecek hedef beceri icin beceri analizi yapilir. TUm beceri 6gretiminde beceri
analizleri ileriye donik olarak yazilir. Bu yéntemde beceri analizinde yer alan tiim basamaklar
bir arada 6gretildigi icin basamak sayisi az becerilerin 6gretiminde kullaniimasi 6nerilmektedir.
Ornegin sandvi¢ hazirlama, ayakkabi baglama, sa¢ tarama vb. Asagidaki tabloda tiim beceri
O0gretimine yonelik 6rnek beceri analizlerine yer verilmistir.

Ornek Sandvi¢ Hazirlama Beceri Analizi

Sa¢ Tarama Beceri Analizi

e Tabak alir. e Tarag alir.

51

* Ekmek alir.

e Dilim peynir alir.

* Dilim domates alir.

* Pegete alir.

e Ekmegi tabagin icine koyar.

e Ekmegin icini acar.

e Ekmegin icerisine iki dilim peynir koyar.

e Ekmegin icerisine iki dilim domates koyar.

e Ekmegi kapatr.

e Ekmegin lzerine pecete koyar.
* Malzemeleri yerine kaldirir.

* Masaya gider.

e Sandvigini yer.

Sprey (su) alir.

Saginin 6n sol tarafina sprey sikar.
Saginin 6n sag tarafina sprey sikar.
Sacinin arka tarafina sprey sikar.
Tarag alir.

Saginin 6n sol tarafini tarar.
Saginin 6n sag tarafini tarar.
Saginin arka tarafini tarar.

Spreyi yerine kaldirir.

Taragi yerine kaldirir.

Ellerini yikar.

Ellerini kurular.




ileriye zincirleme ydnteminde 6ncelikle bir hedef beceri
belirlenir ve beceri yapilis sirasina gére ilk basamaktan baslanarak yazilir. Ogretime ilk beceri
basamagi ile baslanir. OSB’li birey ilk basamagi 6grendikten sonra ikinci basamagin 6gretimine
gecilir. Bu slire¢ beceri analizinde yer alan tim basamaklar tamamlanana dek devam eder.
ileriye zincirleme yéntemi kullanilarak calisilacak becerilere érnek olarak dis fircalama, dus
alma, tiras olma gibi drnekler verilebilir. Asagida ileriye zincirleme 6gretimine yonelik beceri
analizi 6rneklerine iliskin bir tabloya yer verilmistir.

Suyu agar.

Elini islatir.

Sabun alir.

Elini kopurtar.

Elini durular.

iki avucunu birlestirir ve avucuna su doldurur.
YuzinG islatir.

Sabun alir.

Ylzuna kopartar.
YuzinG durular.

Suyu kapatir.

Havlu pecete alir.
Yuzlini kurular.

Havlu peceteyi ¢ope atar.

Suyu agar.

Elini islatir.

Sabun alir.

Elini kopurtdar.

Elini durular.

Dis macununu alir.
Kapagini acar.

Dis fircasini alir.

Dis fircasina macun sikar.
Sol (ist 6n dislerini fircalar.
Sag Ust on dislerini fircalar.
Sol alt 6n dislerini fircalar.
Sag alt on dislerini fircalar.
On st dislerini fircalar.

On alt dislerini fircalar.

Sol (st arka dislerini fircalar.
Sag Ust arka dislerini fircalar.
Sol alt arka dislerini fircalar.
Sag alt arka dislerini firalar.
Arka st dislerini fircalar.
Arka alt dislerini fircalar.
Tukardar.

Dis fircasini yikar.

Dis fircasini yerine koyar.
Bardaga su doldurur.
Agzina su alir.

Agzini 3 kere calkalar.
Bardagi durular.

Muslugu kapatir.

Havlu pecete alir.

Agzini kurular.

Havlu peceteyi ¢ope atar.
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3. Geri (Ters) Zincirleme ile Beceri Ogretimi: Geri zincirleme ydénteminde ileriye zincirleme
yonteminde oldugu gibi dncelikle beceri analizi yapilir. ileriye zincirleme yénteminden farkl
olarak dgretime beceri analizinde yer alan son basamaktan baslanir. Ornegin ¢orap giyme
becerisinin kazandirilmasina yonelik yapilmis bir beceri analizinin son basamaginda topuga
kadar siyrilan ¢orabi yukari ¢cekmek yer alir. Bu asama OSB’li birey tarafindan ipuclarindan
bagimsiz olarak yerine getirildiginde sondan bir 6nceki basamagin 6gretimine gecilir. ikinci
basamakta corap parmak ucuna gegirilir. Bu yontemde OSB’li bireyin hedeflenen beceriyi
yerine getirebilmesi icin son basamaklarda yer alan davranislari yerine getirerek hedeflenen
davranisi gerceklestirmesi beklenir. Geri (ters) zincirleme yontemi bazi becerilerin galisiimasina
uygun olmakla birlikte bazi becerilerin dgretimi icin uygun olmayabilir. Ozellikle giyinme-
soyunma, ayakkabi baglama gibi becerilerde kullanilabilirken dis firgalama, ylz yikama gibi
becerilerin 6gretiminde kullanimi mimkiin olmamaktadir. Temizlik becerileri hedef becerilerin
ozelliginden 6tiri sondan basa dogru gerceklesecek bir mantigi izlemeyecegi icin bu yéntem bu
tip becerilerde kullanilamamaktadir. Daha acik bir bigcimde ifade etmek gerekirse dis fircalama
calistigimiz OSB’li bir bireyde agzini kurulamayi gerceklestirmesinden sonra dis firgasini yerine
koymayi, ardindan dis fircasini yikamayi calismak becerinin 6zelligi agisindan uygun olmayacaktir.
Asagida geri (ters) zincirleme 6gretimine yonelik beceri analizi 6rneklerine iliskin bir tabloya yer

verilmistir.
Kazak Giyme Beceri Analizi Corap Giyme Beceri Analizi
« iki kolu ve basi giydirilmis kazag giyer. * Ayak bilegine giydirilmis corabi giyer.
« iki kolu giydirilmis kazagi giyer. » Topuguna kadar giydirilmis corabi giyer.
e Bir kolu giydirilmis kazag giyer. * Ayak parmaklarina gegirilmis corabi giyer.
» Oniine koyulan kazag giyer. » Oniine koyulan corabi giyer.

G. Tuvalet Yapma Becerisinin Ogretimi

Tuvalet becerileri insan gelisiminin en 0Onemli
parcalarindan biridir. Ozellikle sosyal yasama katilma,
bagimsizlagsma gibi konularda bir bireyin sahip olmasi
gereken en oOnemli becerilerden biridir. Normal
gelisim gosteren bireyler olagan gelisim sirecinde ek
bir 6gretime ihtiyag duymadan tuvalet becerilerini
kazanabilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler ise
gelisimsel ozellikleri dikkate alindiginda ¢ok gec
O0grenebilmekte, kimi zaman yetiskin yaslarda dahi
tuvalet kontroliini kazanamamaktadir. Bunun altinda
yatan en 6nemli etmenlerden birisi tuvalet egitiminin )
surekli ertelenmesidir. Tuvalet egitimi ertelenemeyecek kadar énemli olup 6zellikle OSB’li bireylerin
egitim programinda yer almalidir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda tuvalet egitimine 24 ay civari
baslanmaktadir. Cocuklar iki bucuk yas civarinda ginduzleri, Gi¢ bucuk-dort yas civarinda ise gece
kontroliinii 6grenirler. Tuvalet becerileri iki yontem ile 6gretiimektedir. Bunlar geleneksel yontem ve
hizli yogunlastiriimis yéntemdir.

H. Tuvalet Becerisi i¢in Gerekli Onkosullar

Tuvalet kontrollinlin kazandirilmasina yonelik gerceklestirilecek calismalar 6éncesi OSB'li bireyin bazi
onkosullara sahip olmasi gerekmektedir. Asagida bu dnkosullara yer verilmistir.

1. Uygun Yas: Tuvalet egitimine baslamak igin OSB’li ¢ocuklarin minimum 24 aylik olmasi
beklenmelidir. Agir diizeyde yetersizlik gosteren OSB’li cocuklar icin bu 3,5 yas civari olabilir
(Varol, 2014).
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2. Mesane Kontrolii: Tuvalet egitimine baslamak icin uygun yaslar 2-3 arasidir. Cocuklar glindtzleri
tuvalet kontroliinii 3 yasin sonuna dogru, geceleri ise 3,5-4 yas sonuna dogru 6grenirler.
Cocuklarin mesane kontrollinii anlayabileceginiz bir diger ipucu ise ¢ocuk tuvalet ihtiyacini glin
boyunca, defalarca az az yaparak mi, yoksa bir kac¢ kez yeterli miktarda yaparak mi gideriyor
sorusuna vereceginiz yanittadir. Bu noktada dikkate almaniz gereken konu OSB’li ¢ocuk birkag
saat boyunca kuru kalabiliyor mu, tuvalete gitme ihtiyacini ylziyle, mimikleriyle veya durusu
ile ifade edebiliyor mu noktasinda olacaktir. Bu sorulardan ilk ikisine cevap “EVET” ise, cocugun
artik mesanesini kontrol edebildigini varsayabiliriz.

3. Bedensel Gelisim: Tuvalet egitimi icin egilme, ¢dmelme, nesneleri alip bir yerden bir yere
koyabilme gibi becerilere sahip olmak gerekmektedir.

4. Zihinsel Gelisim: Zihinsel gelisim agisindan konular ele alindiginda ise ¢ocugun temel diizeyde
kaba ve ince motor becerilerde sizi taklit edebilmesi, alici dil becerilerinin gelismis olmasi
gerekmektedir.

|. Geleneksel Yontem

Geleneksel yontemde ilk olarak gocugun kuruluk, kaza ve tuvalet yapma etkinlikleri suiresi kayit edilir.
Bu siire kaydi ortalama 7 ile 10 arasinda degiskenlik gosterir. Cocuk bir saatten az kuru kalabiliyorsa
tuvalet egitimi icin hazir olmadigi anlamina gelmektedir (Varol, 2016). Geleneksel yontemde giindizleri
¢ocugun alt baglanmaz. Asagida ¢ocugun tuvalet yapma becerisine iliskin 6rnek bir kayit formuna yer
verilmistir. Sizde 6grenciniz igin 6rnekte yer alan tablo gibi bir kayit formu hazirlayabilirsiniz.

Tolga K.
Tuvalet Kaydi Veri Formu

Tarih: 21.07.2017

Saat Sire Farki Belirtti Yapt Kaza
09.30 - + + -
10.35 1 saat, 5 dakika + + -
11.35 1 saat - - +
13.00 1 saat, 25 dakika + - -

Kayit formundan elde edilen verilere gore OSB’li cocugun tuvalete gitme siresi belirlenir. Belirlenen
sireden 10 dakika 6nce ¢ocuga “Tuvalet zamanl.” gibi bir yonerge verilebilir. OSB’li ¢ocuk tuvalete
gotaralir ve oturtulur. Cocuk pantolon ve kilotunu kendi basina ¢ikarabiliyorsa ipucu sunulmaz
ancak ¢ikaramiyorsa bu konuda yetiskin tarafindan kiilot ve pantolonu indirilir. Cocuk belirlenen siire
icerisinde tuvaletini yaparsa odillendirilir. Yapmaz ise slire sonunda tuvaletten kaldirilir ve bir sire
sonra yeniden tuvalete gotirilir. Geleneksel yontemde ek olarak ¢ocugun tuvalete gittigi zamanlar
disinda kuru kalmasi pekistirilir.

i. Hizli Yontem

Tuvalet egitiminde kullanilan bir diger yontem ise hizli yéntemdir. Bu
yontemin geleneksel ydntemden en dnemli farki kontrolli olarak ¢cocuklara
sivi verilmesidir. Strekli verilen sivi ile ¢ocuklarin tuvalet dongisiiniin
kontrollii olmasi saglanir. Baska bir agidan ele alindiginda tuvalete gitme
icin sikca firsatlar yaratilarak 6grenme firsatlari olusturulur. Eger calistiginiz
OSB'li ¢ocuk su gibi sivilari gok tiiketmiyorsa baslarda sevdigi iceceklerden
yararlanilabilir. Hizli yontemle tuvalet egitimine baslamadan 6nce 3-4
glin sireyle tuvalet yapma konusunda kayit tutulur. Tuvalet ortamina
sandalye ve OSB’li cocugun tlketebilecegi sivilar konur. Ortalama tuvalet
siiresinden 1 saat 6nce cocuga sivi verilmeye baslanir. Ogretim genellikle
glin boyunca tuvalette yapilir. Bu yontemde eger cocuk UstlinU siyirmayi
biliyorsa kendisine yaptirilir. Bilmiyor ise yetiskin g¢ocugun kilot ve
pantolonunu ¢ikarmasini saglar. Bosaltim gerceklesirse cocuk odillendirilir.
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Sivi tiketiminden 20 dakika sonra bosaltim gerceklesmiyorsa cocuk tuvaletten kaldirilir ve Usti
giydirilerek tuvalette bulunan sandalyeye oturtulur. Bes dakika oturduktan sonra kiilotu kontrol edilir.
Kuru ise sevdigi bir atistirmalik verilir. Islak ise ¢ocuga yiyecek gosterilir ancak verilmez. Her 30 dakikanin
sonunda bu sira glin igerisinde 7 kez tekrar edilir.

J. Tuvalet Egitiminde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Tuvalet egitimine baslamadan 6nce gerekli hazirliklarin yapilmasi F
donemlidir. Ozellikle kiigiik yastaki OSB’li ¢ocuklarin tuvalete
dismesini engellemek amaciyla aparatlar kullanilabilir. Aparatlar
cocuklarin tuvalet bosluguna diismesini engelledigi gibi cocuga
glven duygusu da verecektir. Aksi bir durumda gocukta travma
yaratmak s6z konusu olabilir ve bu durum tuvalet egitimi
konusunda karsimizda bir engel olarak ¢ikabilir.

Bunun yani sira kiiglik cocuklar icin ayak yikselticilerinin
kullanilmasi oOnerilmektedir. Ayaklari bosta kalan c¢ocuklar
tuvalette otururken denge kurmaya calisacak ancak bu durum
fiziksel agcidan cocugu zorlayacaktir. Bu nedenle ayakalt ylikseltici
aparatlarin kullanilmasi 6nemlidir.
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BOLUM VI

FIRSAT OGRETIMI

A. Firsat Ogretimi Nedir?

Firsat 6gretimi uygulamali davranis analizi yaklasimina dayali, dogal 6gretim yontemlerinden biridir.
Firsat 6gretimini 6gretmen merkezli diger yontemlerden ayiran en 6nemli 6zellik dogal bir ortamda ve
cocuk merkezli gerceklesiyor olmasidir (Fenske, Krantz ve McClannahan, 2001). isminden anlasilacagi
gibi, dogal olarak ortaya ¢ikan durumlarin bir 6grenme firsati olarak degerlendirildigi bir yaklasimi
izler. Firsat 6gretimi OSB’li bireylere sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin 6gretiminde kullanilan
yontemlerden biri olarak géze carpmaktadir (Geng, 2014).

.04

Firsat 6gretimi Hart ve Risley (1975) tarafindan, okul 6ncesi donemdeki bir grup dezavantajli gocuk
Gzerinde, iletisim becerilerinin gelisimine katki saglamak amaciyla kullanilmistir. Arastirmada oyun
esnasinda oyun malzemelerini talep etme becerisi tizerine ¢alisiimistir. Yapilan arastirmada dezavantajli
grupta yer alan bu cocuklarin nesneleri talep etme becerilerinin kendiliginden dogal bir sekilde
gerceklesen Ogretimin sonucunda gelistigi ve firsat 6gretiminin etkili oldugu belirlenmistir (Fenske,
Krantz ve McClannahan, 2001; Hart ve Risley, 1975). ilk olarak okul ncesi dénemde yer alan ¢ocuklarla
uygulanan bu yontemin, siireg icerisinde hemen hemen her yas grubu ile kullanilabilecegi gérilmustdr.

Firsat 6gretimi uygulama bicimi goéz 6niline alindiginda her ne kadar dogal olarak ortaya cikan
firsatlarin degerlendirildigi bir yontem olarak gdze ¢arpsa da yapilandiriimis ve 6gretmen liderliginin
merkezde oldugu etkinlikler, oyun veya rutinler sirasinda OSB’li bireylerin ilgi ve liderligi izlenerek te
gerceklestirilebilir (Geng, 2014; Fitzer ve Sturmey, 2009; Kurt 2008).
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B. Firsat Ogretimini Etkili Kilan Ozellikler

Firsat 6gretimi dogal 6gretim yontemlerinden biri oldugu icin cocuk merkezli bir yaklasimi izler. Firsat
o0gretimi oturumlarindan kendiliginden gelisen firsatlar ya da yapilandirilmis ancak ¢cocugun hosuna
giden firsatlar yaratildigindan OSB’li bireyler (izerinde etkili olabilmektedir. Firsat 6gretimini genel
anlamda etkili kilan 6zelliklere asagida yer verilmistir.
¢ Firsat 6gretiminde cocuklarin ilgi alanlarindan yararlanildigi icin ¢cocuklarda motivasyon yliksek
olur.
* Firsat 6gretimi dogal cevresel olaylar baglaminda gelistigi icin cocuklarin genelleme becerilerine
katki saglar.

¢ Kanit temelli uygulamalardan biridir.

C. Firsat Ogretimine Hazirlik Yapmak

Firsat 6gretimine baslamadan 6nce bir takim hazirliklar yapmak 6nemlidir. Bunun icin hedef bir uyaran
ve bu hedefi ortaya cikaracak 6nkosul beceriler belirlemek gerekmektedir. Diger bélimlerde de sikca
bahsedildigi gibi gercek¢i hedefler koymak énemlidir. Firsat 6gretiminde belirlenen hedeflerin OSB’li
cocuklarin sahip oldugu sosyal etkilesim ve iletisim becerilerine uygun olmasi gerekmektedir. Ornegin
heniiz uzun ciimle yapilari kullanamayan OSB’li bir cocuk icin bu tip hedefler basarisizlikla sonuglanacak
ve ¢ocugun motivasyonunu olumsuz yonde etkileyecektir.

Firsat 6gretimi ile OSB’li bireylere sosyal becerilerin 6gretilmesi mimkin olabilmektedir. Sosyal
beceriler sdzel olan davranislari icerebildigi gibi s6zel olmayan davranislari da icerebilir. Charlop-Christy
calismasinda (aktaran Geng, 2014) firsat 6gretimi yoluyla kazandirilabilecek bazi davranislara iliskin
ornekler paylasmistir. Ornek davranislara asagida yer alan tabloda detayli olarak yer verilmistir.

Sozel Davraniglar Kisisel Beceriler Karmasik Sosyal

Sozel Olmayan

Davraniglar Beceriler
Go6z kontagl kurma Soru sorma Yemek yapma Sira alma
Bay-bay yapma Selam verme Alisveris yapma Paylagsma
becerileri
Ortak dikkat Karsilikli konusma Toplumsal yasam Oyun becerileri
becerileri
ismine tepki verme Talep etme Oz bakim becerileri Tesekkiir etme
itme Etkilesimde bulunma Mesleki beceriler Anne/baba/kardes
etkilesimi

D. Firsat Ogretimi icin Gerekli Onkosul Davranislar

Firsat 6gretimi gerceklestirebilmek icin cocuklarin bir takim 6nkosul davranislara sahip olmasi gerektigi,
bazi kaynaklarda belirtilmistir (Geng, 2014; Horasan, 2011). Bunlar arasinda yer alan davranislar
asagidaki gibidir:

e Nesnelere uzanabilmek.

e Nesneleriisaret parmagini kullanarak isaret edebilmek.

¢ Nesnelere uzandiktan sonra belli basli sesleri ¢ikarabilmek. ‘Ih 1h.” vb.

e Yetiskinlerin ellerinden tutmak suretiyle istenen nesneye gotiirmek.

e Sozclkleri taklit etme becerisine sahip olmak.

o Uc-doért sdzciikli climleleri tekrar edebilmek.

e Tek kelime ile istek bildirmek.

o iki-li¢ s6zciikli ctimlelerle istek bildirmek.
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Firsat 6gretimi ile gerceklestirilen denemelerde ¢ocugun sahip oldugu iletisim becerilerinden daha st
diizeyde bir beceri beklenmektedir. Bu nedenle ¢ocuktan talep edilen bir Ust diizey iletisim becerisine
iliskin 6nkosul davranislarin sagladigindan emin olmak 6nemlidir. Bu dnkosul davraniglarin yani sira
OSB'li cocuklara yonelik gerceklestirilecek ¢alismalarda, cocuklarin iletisim 6zellikleri dikkate alinarak
dizenlemelere gidilebilir. Bu 6nkosul davranislari saglamayan OSB’li bir cocuk icin baslarda yalnizca goz
kontagi kurmasi bile bir iletisim girisimi sayilabilir. Bir diger 6rnek olarak heniz tek kelime diizeyinde
sozel taklit becerisine sahip OSB’li bir cocuktan lg¢-dort sozciiklii cimleleri taklit etmesini beklemek
gercekei olmayacaktir.

E. Firsat Ogretimi icin Hazirlik Yapmak

Bu yontemde ¢ocugun ilgilerinden yararlanildigindan s6z etmistik ancak ebeveyn/egitimcilerin planli bir
O0gretim oturumundan saglayacagi fayda kuskusuz daha fazla olacaktir. Firsat 6gretimine baslamadan
once planlama yapmak, bunun yani sira kendilig§inden gelisen firsatlari degerlendirmek onemlidir.
Gelisimsel yetersizlik gbsteren cocuklara iletisim becerilerini kazandirmayi hedefliyorsak planl olmak
her zaman bir avantaj durumu saglayacaktir. Bu nedenle ilk olarak otizmli bir cocuga hangi ifade edici
dil becerisini kazandirmayi hedefledigimizi belirlemek isimizi kolaylastiracaktir.
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Firsat 6gretimi slirecinde OSB’li ¢cocuklar bir nesne ile etkilesim baslatabilir ve bu durum yetiskin
tarafindan bir 6grenme firsati olarak degerlendirilip, cocuklara 6zellikle talep etme, rica etme, nesne
adi séyleme, nesnelerin 6zelliklerini ifade etme ya da nesnelerin mekandaki konumunu ifade etme gibi
sozel iletisim becerileri kazandirilabilir (Fenske, Krantz ve McClannahan, 2001).

Firsat 6gretimi cocuk merkezli, dogal bir 6gretim yontemidir. Ozellikle nesneleri talep etme konusunda
gerceklestirilen firsat 6gretimi oturumlarinda bazi otizmli ¢ocuklar nesneleri arama-bulma becerisine
sahip olamayabilir. Bazilari ise nesnelere yonelme konusunda ilgisiz davranabilir. Unutulmamahdir ki
her cocugun mutlaka bir ilgi alani vardir. Bu bazen bir salincak, bazen su icmek, atistirmalik bir seyler
yemek vb. olabilir. Onemli olan cocuklarin siirecte dikkatli gézlenmesi ve ilgi duydugu nesnelerin
kayit edilmesidir. Bu durum, uygulamacilarin firsat 6gretimi planlamasi yaparken isini oldukca
kolaylastiracaktr.
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Cocuklarin nesnelerle etkilesim baslatmasini saglamak amaciyla ortam dizenlemeleri yapilabilir
(Fenske, Krantz ve McClannahan, 2001; Kircaali- iftar, 2007). Ornegin cocugun goérebilecegi ancak
erisemeyecegi yikseklikte yerlere oyuncaklar, yiyecek paketleri konabilir. Bu durumda ¢ocuk nesneye
erismek isteyecek ancak tek basina yapamadigl igin yetiskin bu durumu degerlendirerek firsat 6gretimi
yapabilecektir. Asagida firsat 6gretimi gerceklestirebilmek icin 6rnek stratejilere yer verilmistir.

Ortami dlzenleyin

ilgi cekici oyuncaklar bulun

Cocugun liderligini takip edin
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F. Firsat Ogretimi Uygulama Basamaklar

Firsat 6gretimi uygulamasi sirasinda asagida yer alan basamaklari izleyebilirsiniz (McGee, Daly ve
Jacobs, 1994):

Firsat 6gretimi icin cocugun ilgi duydugu
nesneye yonelmesi icin bekleyin ve onu
G(‘jZLEM I.E gozlemleyin. Oyuncaklar, etkinlikler vb. Cocugu

gozlemlemek hedef davranisin ortaya ¢ikmasini
saglayacak onkosul davranislari bu siiregte
belirleyebilirsiniz.

Cocugun ilgi gosterdigi nesne igin "Ne
istiyorsun?" ya da "Ne yapmak istiyorsun?" gibi
genel sorular sorun ya da ¢ocuktan ne
beklediginizi dil diizeyine uygun bir sekilde
ifade edin. Ornegin "Sanirm araba istiyorsun.",
"Bebegi istiyorsun." vb. Ardindan ¢ocuga
model olun: "Soyle: Araba." gibi.

Cocugun tepki vermesi icin bekleyin. Bekleme
slreniz 3-5 saniye araliginda olabilir. Cocugun
sizi anlamadigini disiinlyorsaniz sireyi
maksimum 10 saniyeye kadar artirabilirsiniz.

Cocuk kendisinden beklenen davranisi
sergilediginde elde etmek istedigi nesneye onu

PEKiSTiR YA DA sdzel bir sekilde onaylarak erisimine izin verin.

Eger soylemek konusunda zorlaniyorsa ipucu

|PUCU SUN kullanin. Ornegin "Araba." ya da iki kelime

diizeyinde konusabiliyorsa "Araba
istiyorum." [diyebilirsin] gibi.

Uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken konu c¢ocuklarin ifade edici dil dizeyine uygun ipuglari
vermektir. Ornegin tek kelime diizeyinde konusan bir ¢ocuga 3-4 kelimeden olusan bir ipucu
vermek dogru olmayacaktir. Diger bir deyisle, sadece “Araba.” diyebilecek diizeyde olan bir ¢ocuga
“Kirmizi arabayla oynamak istiyorum.” seklinde verilen bir ipucu, basarisizlikla sonuclanacaktir.
Firsat 6gretiminde basarisiz 6gretimin olusmamasina dikkat edilmelidir. Firsat 6gretiminde amac dil
becerilerinin genisletilmesinin yani sira cocugun iletisim girisimlerini 6diillendirerek artirmaktr. iletisim
o6grenme agisindan oldukca 6nemlidir. OSB’li gocuklarin iletisim girisimleri incelendiginde kendini ifade
etme, talep etme becerilerinde yetersizlikler oldugu gézlenmektedir. Bu nedenle, iletisim girisimlerinin
desteklenmesi icin firsat 6gretimi 6gretmene/ebeveyne bu konuda énemli firsatlar sunar.
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G. Ornek Firsat Ogretimi Etkinlikleri

Egitimcilere ve ebeveynlere yol gosterici olmasi agisindan bu béliimde
firsat 6gretimi yapabileceginiz ortam dlzenleme ve stratejilerine
yer verilecektir. Yandaki sekilde gorildigi gibi; bir dolabin yiksek
raflarina ¢ocugun ilgi duydugu oyuncaklar, goriiniir ancak ¢ocugun
ulasamayacag sekilde yerlestirilebilir. Bu nesnelere uzanmak isteyen
ancak alamayan bir cocuga hemen orada “Ne istiyorsun?” diye
sorulabilir. Cocuk cevap vermez ise ¢ocugun dil diizeyine uygun sozel
ipuclari verilebilir. Ornegin: “Sdyle: Kitap.” gibi. Daha uzun ciimleler
kurabilen bir cocuk ise “Soyle: Kitap istiyorum.” vb. Cocuk kendisine
verilen yonergeyi yerine getirdiginde elde etmeye calistigl nesneye
erisimine izin verilir.

Cocuklarin oynamaktan ve vakit gecirmekten hoslandigi oyuncaklari
cocuklarin acamayacagi, seffaf kutular icerisine koyabilir ve bu
kutulari gocuklarin gorebilecegi ancak ulasamayacagi konumlara
yerlestirebilirsiniz. Cocugun bu kutuyu acma girisimini gézlemlediginiz
anda “Ne yapmak istiyorsun?”, “Ne istiyorsun?” gibi bir soru
sorabilirsiniz. Uygun ifadeler kullanarak tepkide bulunan bir ¢cocugun
nesneye erisimi saglanir. Ancak tepkide bulunmayan ya da sozel
ipucuna ihtiya¢ duyan bir cocuk igin uygun sézel ipuglarinin kullaniimasi
gerekmektedir. Ornegin; “Séyle: Boncuk.” ya da “Soyle: Boncuklarla
oynamak istiyorum.” gibi. Cocuk kendisine verilen yonergeyi yerine
getirdiginde elde etmeye calisti§i nesneye erisimine izin verilir.

Baska bir 6rnek olarak, cocugun yemekten hoslandigi yiyecekleri kapali
kavanozlara koyabilir ve bu kavanozlari ylksek, erisemeyecegi yerlere
yerlestirebilirsiniz. Cocuk kavanoz icerisinde bulunan atistirmaliklari
almak icin uzanma girisiminde bulundugunda bu firsati degerlendirerek
hemen bir firsat 6gretimi gergeklestirebilirsiniz.

Otizmli bir ¢ocugun oyun parkinda salincakta sallanmayi ¢ok fazla
tercih ettigini varsayarsak cocuktan once bir salincaga oturabilir ve
¢ocugun kalkmamiz igin bir iletisim girisimi baslatmasini bekleyebiliriz.
Tek kelime diizeyinde konusabilecegini distiindligimiz bir ¢ocuk ise
“Soyle: Kalk.” ya da “Soyle: Kalkar misin?” gibi bir Ust diizey iletisim
girisimi talep edilir. Cocuk soylediginde salincaga binmesine izin verilir.

Bir baska o6rnek olarak ifade edici dil becerileri daha gelismis otizmli bir bireyde yazi yazmasini
gerektirecek bir etkinlik 6ncesi kalemleri saklanabilir. Etkinlige baslarken kalemini bulamayacagi icin bir
firsat yaratilmis olur. Ogretmen bu firsati degerlendirerek cocuktan “Kalem istiyorum.” demesini talep
edebilir. Bagka bir hedef olarak niteleme sifatlari olan bu gibi sdzclklerin kullanimi 6gretilebilir.
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BOLUM VIII

REPLIKLi OGRETIM

Replikli 6gretim Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylere sosyal etkilesim becerilerini 6gretmek
amaciyla yaziliya dasesliipuglari kullanilarak bir baska deyisle replikler kullanilarak iletisim becerilerinin
kazandirilimasini hedefleyen bir 6gretim yontemidir (Birkan, 2015; Birkan, 2011; Krantz ve McClannahan,
1998). Replikli 6gretim ile OSB’li bireyler; cevrelerinde bulunan kisiler ile iletisime ge¢cmeyi ve sozel
iletisim kullanmayi gerektiren durumlarda sohbet baslatmayi 6grenebilirler (Krantz ve McClannahan,
1998).
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Replikler iki sekilde kullaniimaktadir. Henliz okuma bilmeyen, okul 6ncesi donemde bulunan OSB’li
bireylerde sesli repliklerin kullanimi tercih edilirken, okuma becerisine sahip bireylerde ise yazil
repliklerin kullanimi 6nerilmektedir. Bazen okuma becerisine sahip olsa da sesli replik kullanimi, OSB’li
bireylere ses tonu ve vurgu konusunda model olmak agisindan tercih edilebilmektedir. Asagida yaslara
gore bazi replik kullanim 6rneklerine yer verilmistir:

e 2vyas: “Zipla.”, “Salla.”, “Top.”, “Su.”

e 4-5yas: “Benim kirmizi renkli bir arabam var.”

e 8-12 yas: “Okulda ders ¢alistyorum.”

e 14 yas: “Hafta sonlari ailemle gezmeye gidiyorum.”

e 21 yas: “Arkadaslarimla Jenga oynamayi severim.”
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B. Replikli Ogretimde Kullanilan Arag-Geregler

Replikli 6gretim siirecinde kullanilan replik tiriine gore bir takim arag-gerecglerden yararlaniimaktadir.
Yazili replikler icin yazilh kartlar ve seffaf kartliklar kullanilirken, sesli replikler icin ses lreten bazi
cihazlar kullanilmaktadir. Asagidaki gorsellerde sesli replikler igin kullanilan araglara ve yazili repliklerin
kullanimina iliskin yazili replik kartlarina yer verilmistir.

Mini-Me
Recorder

= e
Tabletler . - b Eroikida A

Yemek yapmadan énce eldiven takanm,

Turkiye’'de tablet bilgisayar, Go-Talk ve Tolkido gibi cihazlara erisim mimkiindir. Mini-Me, Voice-Over
ve Califone gibi cihazlar ise uluslararasi ticaret yapan cesitli internet alisveris sitelerinde kullanicilar
tarafindan satin alinabilmektedir. Bu siteler araciligiyla gergeklesen satin alma islemlerinde, 6zellikle
elektrige baglanan cihazlar igin Turkiye’ye uyumlu (220V) priz girislerine dikkat edilmesi 6nerilmektedir.
Amerika ve ingiltere priz girislerine uyumlu cihazlarin Tiirkiye’de kullanimi durumunda, temin edilen
cihaza voltaj farkliigindan 6tiirt teknik acidan zarar vermek s6z konusudur. Bu tir sorunlara 6nlem
olarak alisveris siteleri, kullanicilara voltaj segcenekleri sunmakta olup, kullanicilarin bunlari tercihlerinde
belirtmesinde yarar vardir.
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C. Replikli Ogretim Konusu Belirleme

Sesliya davyazili, repliklerin belli basli bir konuyu ifade eder

bicimde yazilmasi ya da kaydedilmesi 6nemlidir. Ornegin

bir cocugun okulu, ailesi ya da etkinlikleri hakkinda

konusmasi gibi. Konu belirlendikten sonra konulara iliskin

uygun repliklerin hazirlanmasi gerekmektedir. Ornegin

okulu hakkinda etkilesime girmeyi hedefledigimiz bir

Ogrencide/cocukta, bu konuya iliskin bazi replikler

kullanilabilir. Bunlar “Okulda arkadaslarim var.”, “Okula /\' 8
servisle giderim.” ya da “Okulda ders yaparim.” seklinde TS e l
belirlenmis replikler olabilir. Yazih mi yoksa sesli mi
olacagi konusunda belirleyici unsur cocugun mevcut ifade
edici dil performansidir. Replikli 6gretim, 6zellikle etkinlik
cizelgeleriyle birlikte kullanildiginda, OSB’li bireylerin
yetiskinin ipucglarindan bagimsiz etkilesime girmesini
saglayabilir (Birkan, 2015; Birkan, 2011; McClannahan
ve Krantz, 2005). Cizelge icerisine yerlestirilecek sohbet
ipuclari ile OSB’li bireyleri konusmaya yonlendirmek
mumkin olacaktir. Etkinlik cizelgeleri icerisinde yer alan sohbet ipuglari araciligiyla birey, yazih karti/
ses kayit cihazini alabilir ve sohbet partnerine yénelerek duydugu ya da okudugu ipucunu kullanarak
etkilesim baglatabilir. Bunun igin yazili kartlarin yer alacagi bir kutucuk ya da zarf hazirlanabilir ve yazih
kartlar icerisine yerlestirilebilir. Asagidaki gorselde 6rnek bir replik kutusuna yer verilmistir.

D. Replik Siliklestirme

Otizmli bireyler duyduklari (sesli) ya da okuduklari (yazili) replikleri tamamen ifade eder diizeye geldikten
sonra replikler son kelimeden baslanarak sistematik bir sekilde siliklestirilir (Birkan, 2015; Birkan, 2011;
McClannahan ve Krantz, 2005). Ornegin “Piyano ¢almayi seviyorum.” repligi ilk siliklestirmede “Piyano
calmay!...” seklinde kullanilmaktadir. Asagida yer alan tabloda 6rnek siliklestirme asamalarina yer
verilmistir. Burada yazili kartta ya da ses kaydinda repligin bir bolimi yer alir. Kalan bolim{ OSB’li
bireyin kendiliginden tamamlamasi beklenir.

Tam replik Piyano ¢almayi seviyorum
Siliklestirme 1 Piyano calmayi

Siliklestirme 2 Piyano

Siliklestirme 3 Replik yok (yazil higbir kart yok)
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Replikli 6gretim siirecinde OSB’li birey repligi bir 6nceki 6grenme yasantisina dayanarak ayni sekilde
sdyleyebilir ya da farklilastirabilir. Burada énemli nokta anlamli bir biitiin saglanmasidir. Ornegin
“Piyano ¢almayi seviyorum.” repliginde son kelime olan “Seviyorum.” siliklestirildikten sonra OSB’li
birey “Piyano calmayi biliyorum.” diyebilir. Bu etkilesimler dogru olarak kabul edilir. Kelimeler sire¢
boyunca hicbir kelime kalmayacak sekilde siliklestiriimeye devam eder. OSB’li birey 6grendigi replikleri
ayni olacak sekilde tekrar edebilir ya da sohbet partnerinin kendisine soyledigi climle yapilarini kendi
kelimeleri/timceleriyle birlestirebilir. Bu noktada sohbet partnerlerinin bireye uygun dil modeli sunmasi
¢ok dnemlidir. Sohbet partnerleri, OSB’li bireylerin bu girisimlerini uygun etkilesimlerle stirdiirmelidir.
Ornegin “Piyano ¢almayi seviyorum.” repliginden sonra sohbet partneri “Piyanonun sesi ¢ok giizel.”
ya da “Piyano tuslu bir enstrimandir.” diyerek sohbeti siirdirebilir. Bu durum ileride OSB’li bireylerin
sohbet partnerini model almasini saglayabilir.

E. Replikli Ogretim igin Onkosul Beceriler

Replikli 6gretime baslamadan 6nce ¢alismanin yiritiilecegi OSB’li bireyin bazi dnkosul becerilere sahip
olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Asagida bazi 6nkosul becerilerine yer verilmistir.

o

GOz kontagl kurabilmek.

Replikleri tekrar edebilmek icin s6zel taklit becerisine sahip olmak.
Alici dil (anlama) becerilerine sahip olmak.

Fiziksel yardimi kabul etmek.

Bazl ince motor becerilere sahip olmak.

Sahip olunmasi beklenen ince motor beceriler; manyetik karti kart okuyucudan gecirebilme, butona
basma gibi becerileridir. Bu beceriler ayni zamanda el-goz koordinasyonu da gerektirir. Manyetik kart,
manyetik kart okuyucu, yazil replik kartlari ya da diger ses kayit cihazlarinin kullanimini 6gretebilmek
icin fiziksel yardimi kabul etmek ise diger 6nemli dnkosul olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Topuz, 2016).
Fakat hem ince motor becerilerin 6gretimi hem replikli 6gretim bir arada yuratilebilir.

F. Replikli Ogretime Hazirlik

Ogretime baslamadan &nce bazi hazrliklarin ‘W
yapilmasi ve tamamlanmasi gerekmektedir. 'DiIDﬁzeyi‘H'

Ogretimi gerceklestirecek 6gretmen, cocugun

Ogretim sirasinda bu nesneler hakkinda replikler

i

o o .. . o, S &
|Ig|. d.uydugu.ya da on.cellk. yerdlgl oyuncfal.k, y Sesli/yial
etkinlik ve yiyecek tercihlerini gozlemleyebilir.

belirlenebilir ve pekistirici 6zellikte olmasindan

oturd kullanimini tercih edilebilir (Birkan, 2015;

Birkan, 2011; McClannahan ve Krantz, 2005).
Replikli
unsurlara yan taraftaki sekilde yer verilmistir.

65

ogretimde dikkat edilmesi gereken

s
Ad




Replik seciminde yasa ve dil diizeyine uygun replik
secimi onemlidir (Birkan, 2015; Birkan, 2011; Elicin,
2011; McClannahan ve Krantz, 2005). Bunun yani sira,
kullanilacak repliklerin sesli ya da yazili olmasina karar
verilmesi gerekmektedir. Henliz sozel iletisim becerisi
tam gelismemis ¢ocuklarda dil diizeyine ve yasa uygun
olarak uzun replikler belirlemek yerine kisa ve ¢ocugun
soyleyebilecegi replik secimine dikkat edilmelidir.
Ornegin 3 yasindaki bir ¢ocuk icin tuvalet kapisina
yerlestirilen ses kayit cihazi icerisine “Tuvaletim var.”
demek vyerine “Cis.” repligini se¢gmek daha uygun
olacaktir. Ornek bir ses kayit cihazi ve fotografa yan
tarafta yer verilmistir. Daha 6nce belirtildigi gibi okuma
becerisine sahip olmayan ¢ocuklarda yine yazili replikler
yerine sesli replikler, okuma becerisine sahip ¢ocuklarda
ise yazili replik kullanimi tercih edilebilir ancak monoton
konusma o6zellikleri gdsteren OSB’li bireyler icin okuma
bilse dahi uygun ses tonu ile konusma ve dogru vurgu
icin model olmasi acisindan sesli replikler belirlenebilir.

Replikli 6gretim siirecinin basinda belirlenen repliklerin ¢cocugun strekli yaptigi, bildigi kavramlardan
olusmasi 6nemlidir. Repliklerin kayit edilmesi bu asamada bir diger basamaktir. Replikleri ses kayit
cihazi ya da manyetik kartlara kayit ederken ortamin giirtiltiiden arindirilmis olmasina dikkat edilmelidir.
Replikli 6gretim gerceklestirilecek bireyin repligi duyabilecegi bir tonda repligin kayit edilmesi ise bir
diger 6nemli konudur ancak en énemlisi sesli kayitlarinin olabildigince dogal tonda kaydedilmesidir.
Ornegin kiigiik yas OSB’li bir cocuk icin “Salla.” repligini kayit ederken yasitlarinin heyecani ve tonlamasi
gozlemlenebilir ve bu durum dikkate alinarak kayit yapilabilir. Bu noktada dikkat ¢ekilmek istenen asil

konu monotonluktan uzak ve dogal replik kullanimidir.

Yazili replik kullaniminda dikkat edilmesi gereken
nokta ise belli bir sohbet konusunun belirlenmesidir.
Ginlik yasamimizda hemen hemen hepimiz belirli
konular c¢ergevesinde birbirimizle sohbet ederiz.
Ornegin bos zamanlarimizda neler yaptigimiz, isimiz,
okulumugz, tatil planlarimiz vb. Bu nedenle cocuklara
konusma becerilerini kazandirmada belli konulari
takip ederek, sohbet etme becerilerinin kazandiriimasi
dnerilmektedir. Ornegin ilkokul birinci kademede
yer alan ve okuma becerisine sahip bir ¢cocuk ile okul
hakkinda sohbet etme becerileri calisilabilir. Okul
bashgl altinda replik 6rnekleri olarak “Okulda ders
cahsirm.”, “Teneffiste arkadaslarimla oynarim.,
“Ogretmenimin adi Deniz.”, kullanilabilir. Replikler bir
siire sonra tamamen siliklestirildiginde yalnizca sohbet
basliklari sohbet ipucu olarak OSB’li bireye hatirlatici
Ozellik tasiyacaktir. Asagida replikleri tamamen
siliklestirilmis ve sohbet konularinin yer aldigi bir
panonun gorseline yer verilmistir.
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Diger bir asamada ise 6gretime baslanmadan 6nce 6gretim siirecinde yer alacak iki yetiskin belirlenir.
Yetiskinlerden biri sohbet partneri digeri ise replik kullanimini 6gretmek igin OSB’li bireye ipucu sunan
kisi konumunda olacaktir. Son olarak repliklerin yerlestirilecegi basit bir etkinlik gizelgesi olusturmak,
bireyin sosyal etkilesime girmesini yonlendirmek amaciyla hazirlanmalidir (Birkan, 2011; Birkan,
2015; McClannahan ve Krantz, 2005). Ornegin okul 6ncesi dénemde bulunan OSB’li kiiciik bir cocuk
icin hazirlanan bir serbest zaman ¢izelgesinin sonuna etkilesime girmek amaciyla daha dnceden igine
kayit yapilmis manyetik bir kart ya da ses kayit cihazi (Mini-me, Voice-over vb.) yerlestirilebilir. Cocuk
etkinliklerinin timiini tamamladiktan sonra sosyal etkilesim amaciyla cizelge icerisine konan manyetik
kart1 alip, kart okuyucudan gegirebilir ve yetiskine yonelerek etkilesim baslatmasi saglanabilir. Manyetik
ses kartinin yer aldig1 6rnek etkinlik ¢izelgesine ve 6rnek etkilesime asagidaki gérsellerde yer verilmistir.
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G. OSB’li Bireylere Replik Kullanimini Ogretme

OSB'li bireylere karsilikli sohbet becerilerinin 6gretiminde iki yetiskinin yer almasi gerektigi konusunda
bir onceki boélimlerde bahsetmistik. Bu boéliimde bu iki yetiskinin sorumluluklarina iliskin detayl
bilgilere yer verilecektir. Yetiskinlerin bu asamada iki rolii bulunmaktadir. ipucu sunan ve sohbet partneri
olarak secilen bu iki kisinin sorumluluklari belirlenir. ipucu sunan yetiskin ipucu sunma ve geri cekme
tekniklerini kullanarak 6gretimi gerceklestirmekten sorumludur.

ilk asamada elle ydnlendirme kullanilarak, cocugun manyetik karti etkinlik cizelgesinden almasi,
manyetik kart okuyucudan gecirmesi, sohbet partnerine yonlenmesi ve bu beceriler icin pekistiriimesi
gerekmektedir. ipucu sunan yetiskin bu basamaklarin yerine getirilmesi icin ilk basta elle yénlendirme
kullanarak ¢ocugun basamaklari hatasiz bir sekilde yerine getirmesini saglar. Elle ydonlendirmenin,
cocugun yetiskini goremeyecegi bir konumda sunulmasi daha iyi olacaktir. Bunun anlami fiziksel
ipucunun ¢ocugun arkasina gegerek sunulmasidir. Asagida ornek elle yonlendirme gorsellerine yer
verilmistir.

Cocuk beceride ustalastik¢a yetiskin elle yonlendirme ipucu asamali olarak geri cekmelidir. El Gzerinde
sunulan yardim bu siirecte bilege, sonra dirsege, ardindan omuza kaydirilir. Bir sonraki asamada golge
olma asamasina gegilir. Yetiskin bu asamada cocugu bir golge gibi takip eder ancak yardima ihtiyag
duydugu ya da hata yapma olasilig1 gézlendiginde yetiskin tarafindan tekrar fiziksel ipucu (kontrol edici
ipucu) sunulur. Son olarak ise mesafe siliklestirme yapilarak ¢ocuk ile yetiskin arasinda bulunan mesafe
kademeli olarak artirilir ve bagimsizlik icin ilk adimlar atilir (Birkan, 2015). Asagida ipucunun geri
cekilmesine iliskin dnce dirsekten yardim, goélge olma ve mesafe siliklestirme asamalarina goérsellerle
yer verilmistir.

Ipucu Sunan Yetiskinin Sorumluluklari (Birkan, 2015):
e Cocugun arkasinda bulunmak ve ¢ocukla etkinlik stiresince konusmamak.
e Cocugu pekistirmek (sembol pekistiregler, yiyecekler vb.).
e Hatalari 6nlemek amaciyla elle yonlendirme kullanmak.
e Kullanilan ipuglarini sistematik olarak geri cekmek.
e Hatalari 6nlemekle birlikte hatal tepkileri prova ettirmek.

e Uygun olmayan davranislarin (aglamak, tekrarlayan davranislar, kagma vb.)
sergilenmesi durumunda 6gretimi yapilan davranigi prova ettirmek.

Ogretim siirecinde énemli rolii olan bir diger kisi sohbet partneri olan yetiskindir. Sohbet partnerlerinin
ogretim sirecinde dikkat etmesi gereken bazi etmenler bulunmaktadir. Bunlarin basinda sohbet
sirasinda soru sormamak ve yonerge vermemek gelmektedir. Bu tip durumlar sohbet etkilesimini
olumsuz yénde etkileyebilir. Ornegin otizmli bir ¢ocuk sordugunuz sorunun cevabini bilmiyorsa size
cevap veremeyecegi icin sohbet o anda sona erebilir.
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Bunun yerine uygun dil modellerinin kullanimi tercih edilmelidir. Ornegin sesli repligi “Top.” olan bir
cocuga “Kirmizi top.” demek daha somut ve mevcut dil diizeyine uygun olacaktir. Ozellikle iletisim
becerileri sinirli olan OSB’li bireylerde uzun tiimceler kullanarak rol-model olmaya galismak, cocugun
sizi anlamasini zorlastirir. Bu nedenle basit, anlasilir ve kisa climleler kurmak daha etkili olacaktir.

Bir diger nemli konu ise gocuklarin yasina uygun ses tonu kullanimidir. Cocuklarin sohbetini stirdiiriirken
ozellikle okul 6ncesi donemde neseli bir ses tonunun kullanimina dikkat edilmelidir. Yani sira ses tonu
siddetinin dogal olmasina dikkat edilmelidir. Unutulmamalidir ki bazi OSB’li bireyler yiiksek sese karsi
asiri tepki gosterebilir. Sohbet etkilesimi sirasinda yiiksek ses tonu kullanimi birey igin rahatsiz edici
oldugundan birey sizinle bir daha sohbet baslatmak istemeyebilir. Bunun tam tersi bir durum olan alcak
ses kullanimina da dikkat edilmesi gerekmektedir. OSB’li bireyin sizi model almasi durumunda 6zellikle
kisik sesle konusmayi tercih eden bir bireyin bu davranisini pekistiriyor olabilirsiniz. Kisik ses kullanimi
sosyal ortamlarda anlasilir olmadigindan kazandirmaya c¢alistigimiz becerinin niteligini olumsuz yonde
etkileyebilir. Asagida konusma partnerinin sorumluluklari kisaca 6zetlenmistir.

Konusma partnerinin sorumluluklari (Birkan, 2015):
e Cocugun sohbeti ile ilgili oldugunu bakislariyla belli etmek.
e Sohbet siiresince gz kontagi kurmak.
e Cocuga gllimsemek.
e Cocugun konusma gabasina coskulu karsilik vermek.
e Cocugun dil diizeyine uygun sohbet sirdiirmek.
e Sohbet sirasinda dogal olmak ve ilgi ¢ekici yorumlarda bulunmak.
e Uygun ses tonu kullanmak.
e Jest ve mimikleriyle model olmak.

e Cocugun konusma girisimlerini sohbet siiresince ve sonunda oddllendirmek.

H. Replikli Ogretimde Hatalari Onleme ve Diizeltme

Replikli 6gretim siresince birtakim hatalarla karsilasmamiz olasidir. Bunlarin basinda c¢ocuklarin
basamaklari yerine getirememesi, yanlis tepkide bulunmasi gelmektedir. Bu tip durumlarda davranis
provalarinin yapilmasi dnemlidir (Birkan, 2015). Cocuklar 6zellikle manyetik kartlari etkinlik gizelgesinden
alma, kart okuyucudan gecirme ve sohbet partnerine yénelme basamaklarinda hatalar sergileyebilirler.
Bu durumda davranis provasi yaptirmak uygun olacaktir. Davranis provasi ipucu sunan yetiskinin, bir
dnceki basamaga donerek davranisin yeniden tekrar edilmesini saglamasidir. Ornegin manyetik karti
okutmak yerine masaya birakan bir ¢cocugun hatasi, bir 6nceki basamaga yani cizelgeden karti alma
basamagina donulerek tekrar ettirilebilir. Bir diger 6rnek manyetik karti kart okuyucudan gegirirken
birden ziplamaya baslayan bir cocuk igin kart tekrar gizelgeye konup, cocugun tekrar almasi saglanabilir.

I. iletisim Becerilerinin Ogretiminde Kullanilabilecek Egitsel Mobil Yazilimlar

GunlUmiuzde, gelisen teknoloji ile birlikte bilgisayarlar hemen hemen herkesin hayatinda onemli
bir yer almaktadir. Replikli 6gretimin kullanilabilecegi bazi egitsel mobil yazilimlar mobil uygulama
marketlerinde bulunmaktadir. Bu egitsel mobil yazilimlari uygulama marketlerinin arama cubuguna
yazarak arattiginizda, indirme linklerini kullanarak telefon ya da tabletlerinize indirebilirsiniz.
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Asagida replikli 6gretim icin kullanabileceginiz 6rnek bazi yazilimlara yer verilmistir.

e Tohum1
e Talk2Me
e NikiTalk

e Speak My Mind

e AAC Bestie Type to Speak

e Posco AAC

e Board Communicator

e Aysegil Turan Turkish Diction
e Scene Speak

e Talking Tom

e Sentence Maker

e Story Creator

e Proloquo2go

I. Replikli Ogretimde Kullanilabilecek Etkinlik Onerileri

1. Etkinlikler Hakkinda Etkilesime Girme

Otizmli bir ¢ocuk igin hazirlanmis bir etkinlik cizelgesinde yer alan etkinliklere ilistirilen ses
kayit cihazlari ile OSB’li cocuklarin etkinlikler hakkinda etkilesim baslatmasi saglanabilir. Resim
ipucu altina yerlestirilen ses kayit cihazina “Resim c¢izelim.”, albiim ipucu altina ilistirilen ses
kayit cihazina ise “Albiime bakalim.” repligi kaydedilebilir. OSB’li birey etkinligini alacagi zaman
ses kayit cihazi Uzerinde yer alan butona basmasi saglanarak duydugu repligi 6gretmenine
soylemesi saglanabilir. Bu sayede OSB’li bireye etkilesim baslatmasi konusunda firsat saglanmis
olur. Asagida cocugun kullanmasi igin hazirlanmis etkinlik kutulari Gzerine yerlestirilmis ses
kayit cihazlarinin gorsellerine yer verilmistir.
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2. Odiiller/Tercih Edilen Etkinlikler Hakkinda Etkilesime Girme

OSPB’li bireylerin/cocuklarin yapmaktan hoslandiklari etkinliklere iliskin hazirlanan bir etkinlik/
0dil panosunda yer alan gorsellere ilistirilmis ses kayit cihazlarina asagida yer verilmistir. Her
odula ifade eden replikler belirlenip, ses kayit cihazlarina kaydedilebilir. Ardindan bu cihazlar
iliskili fotograflarla birlestirebilir. Bu sayede cocuk segmis oldugu bir etkinligi gerceklestirmeden
once kendisini ifade etmesine yardimci bu araglari kullanarak etkilesime gegebilecektir. Asagida
yer alan gorselde 6rnek bir 6diil panosuna yer verilmistir.

. Resimler Hakkinda Etkilesime Girme

OSB’li bireylere bir nesne ya da resim hakkinda sohbet edebilme becerisini kazandirmak
onemlidir. Bu baglamda c¢esitli egitsel mobil yazilimlardan faydalaniimasi mimkindir. Mobil
uygulama marketlerinde yer alan bazi egitsel mobil yazilimlar araciligiyla OSB’li bireylere resimler
hakkinda sohbet etme becerisini replikli 6gretim kullanarak 6gretmek mimkiin olabilmektedir.
Asagida Scene Speak uygulamasindan alinmis bir ekran goriintisiine ve sesli repliklerine yer
verilmistir. Bu sesli replikler sohbet ekraninda gorsel olarak goriinmeyip, yalnizca ilgili alana
dokunuldugu zaman yazilm tarafindan seslendirilebilir 6zelliktedir.
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4. Olay Siralama Kartlarinda Yer Alan Eylemleri ifade Etme

Okul 6ncesi donemde bulunan OSB’li bir gocuga olaylari olus sirasina gore siralamayi 6gretmek
amaciyla hazirlanmis bir egitim materyaline yerlestirilen ses kayit cihazlari ile ¢ocugun
kartlarda yer alan eylemleri sézel olarak ifade etmesi saglanabilir. ilerleyen siirecte replikler
son kelimeden baslanarak sistematik bir sekilde siliklestirilebilir. Tum replikler siliklestirildikten
sonra repliklerden bagimsiz olaylari olus sirasina gore siralama becerisine iliskin sozel ifadeler
elde edilebilir.
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5. Etkinlikler Hakkinda Etkilesime Girme
Ogrenciniz/cocugunuzla birlikte giinicerisinde gerceklestirdiginiz
bazi etkinlikler var fakat o bu etkinlikler sirasinda nasil etkilesim
baslatacagl konusunda yetersizlik gosteriyorsa Go-Talk adi
verilen cihazlari kullanabilirsiniz. Etkinliklerin fotograflarini ¢ekip

cihazda ilgili bolmelere yerlestirdikten sonra etkinlikleri ifade -
eden replikler, ilgili bélmelere kaydedilip kullanilabilmektedir. l_]| LIL’ “E.|

OSB’li gocuk bu etkinligi gerceklestirmek istediginde, ilgili | : L I
etkinlik Gzerine bastiginda, cihaz tarafindan etkinlige ait replik ,q‘- —
seslendirilecek ve OSB’li cocuk bu sayede yetiskinle iletisime l H

gecebilecektir.
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NOTLAR







Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli cocuklarin erken tanisinin konulmasi, 6zel
egitimi ile topluma kazandirilmasina oncilik edilmesi ve bunun yurt capinda yayginlastiriimasi
amaciyla, kar amaci glitmeyen ve kamu yararini gozeten bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan
2003 tarihinde kurulmustur.

ViZYONUMUZ

Turkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi; tani alan ¢ocuklarin ve
ailelerin saglik, egitim, meslek edinimi istihdam, bagimsiz yasam ve kaynastirma gereksinimlerinin
diinya standartlarinda karsilanmasidir.

MiSYONUMUZ

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan ¢ocuklar, gencler ve aileleri; ayrica kaynastirma
ortamlarinda hizmet alan diger 6zel egitim gerektiren cocuklar, gencler ve aileleri icin;

e (Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini siirdiirebilmeleri icin bilgi ve destek gereksinimlerinin
karsilanmasi,
e Egitmen kadrolarinin yetistirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

e Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin artiriimasi ve
eksik meslek elemanlarinin Tirkiye’ye kazandirilmasi yoniinde ¢alisiimasi,

e Ulke capinda yiritilen saglik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi,

e Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi ve
gelistirilmesi,

e Savunu calismalari ile yasal diizenlemelerin politikalarin iyilestiriimesine yonelik calismalarin
yapilmasi,

e Bilingli bir kamuoyunun olusturulmasi,

e Amacina yonelik calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluglari ile etkin is birlikleri
yapilmasi,

e (0SB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama siireglerinin diinya standartlarina
getirilmesi ve llke capinda yayginlastiriimasi,

e (0SB olan cocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim ortamindan
yasamin tim evrelerinde kaynastirmaya kadar tiim gereksinimlerinin karsilanmasi igin
kapasite olusturulmasi,

e 0SB olan cocuklarin, genclerin egitiminde Princeton Child Development Institute (PCDI)
programlari uygulanarak model okul olusturulmasi ve programlarin (ke genelinde
yayginlastirilmasinin saglanmasi.

ILKELERIMIiz

e Bilimsellik e Paylasimcilik

e Onderlik ve énciiliik e Kurumlar arasi iletisim ve isbirligi

o Seffaflik e Kaynaklarda verimlilik ve etkililik

e Glivenirlik e insana, cocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek

Bu kitapcik, TANAP Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari finansman destegi ve MEB ortakligi ile
ylrittlen “Egitime Uzanan Yol” projesi kapsaminda hazirlanmis olup; 6zel egitim 6gretmenlerinin
otizm hakkinda mesleki kapasitelerinin gliclendirilmesini, ailelerinin ve bolge halkinin otizm
konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasi amaglamaktadir. Bu yayin TANAP tarafindan
Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari kapsaminda finanse edilmistir. Bu yayinin iceriginden yalnizca
Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi sorumludur, yayin iceriginin herhangi bir sekilde
TANAP’In gorislerini yansittigi sonucu cikartilamaz.
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