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Onsoéz

Degerli Anneler, Babalar ve Ogretmenler;

Tohum Otizm Vakfi, 2003 yilinda otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
erken tanisinin konularak, 6zel egitimi ile topluma kazandiriimasina énculik
etmek ve bu hizmetlerin yurt genelinde yayginlastiriimasi amaciyla kurulan, kar
amacl gliitmeyen ve kamu yararini gdzeten bir saglik ve egitim vakfidir.

Otizmli bireylerin topluma kazandirilabilmesi, toplumsal yasama katilabilmeleri,
toplumsal ortamlarda kabul gérme ve yasamlarini badimsiz bireyler olarak
sUrdUrebilmeleri icin bircok beceriyi kazanmaya ihtiya¢c duyarlar. Bu beceri
alanlarindan biri de glvenlik beceri kapsaminda ele alinan glvenli trafik becerileridir.
Bu egitim kiti, otizmli bireylerin glivenli trafik becerilerini kazanmalari amaciyla
hazirlanmistir. Glvenli trafik becerilerinin kazandirilmasi, otizmli bireylerin
bagimsizhdina katki sunmak, toplumsal yasama katilimlarini arttirmak ve
onlarin trafikteki glvenligini saglamak icin yasamsal bir 6neme sahiptir.

Bu kit, otizmli bireylerin trafik kurallarini 6grenmelerine, trafikte dikkatlerini
dagitabilecek degdiskenlerle basa cikmalarina ve tehlikeli durumlari taniyip bu
durumlardan kacinmalarina yardimci olacak sistematik ve yapilandiriimis bir
egitim rehberidir. Bu egitim kiti bireylerin giivenli bicimde yaya olarak hareket
etmelerini ve motorlu ya da motorsuz tasitlarla glvenli bicimde seyahat etme-
lerini saglayacak cesitli dgretim uygulamalarini, érnekleri ve 6nerileri icermek-
tedir. Umuyoruz ki bu egitim kiti, hem egditimciler hem de bakim verenler icin
degerli bir kaynak olacak ve otizmli bireylerin yasam kalitesini artirmada 6nemli
bir rol oynayacaktir.

Egitim kitinin gelistiriimesinde goéris ve Onerilerini bizimle paylasan Prof. Dr.
Gondl Kircaali iftar’a, Prof. Dr. Elif Tekin iftar’a, projenin hayata gecmesini
saglayan degerli destekcimiz Dogus Otomotiv’e tesekkir ediyor, Tohum Otizm
Vakfi tarafindan hazirlanan bu kitin sizlere rehber olmasini umuyoruz.

Tohum Otizm Vakfi
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) diger bir deyisle
otizm dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk yillarin-
da fark edilen karmasik bir néro-gelisimsel farkliliktir.
Arastirmalar, otizmin cok sayida genle iliskili bir genetik
temeli oldugunu ve cevresel faktorlerle tetiklendigini
gdstermektedir. Cevresel tetikleyiciler heniiz tam olarak
belirlenebilmis degildir. Bugiin dogan her 36 cocuktan
> biri otizm riski ile diinyaya gelmektedir. Otizm, erkek
cocuklarda kiz cocuklarina gére dért kat daha fazla gérilir. Ulkemizde 6zel
gereksinimli bireylerle iliskili saglikli istatistiki bilgiler yoktur dolayisiyla otizmli
bireylerin sayisi bilinmemektedir.

Otizmli cocuklarin fiziksel gelisimleri ve dis gdérinimleri diger cocuklardan
farkh degildir. Ancak, davranislarinda cok belirgin farkliliklar vardir. Otizmin
belirtileri en erken yasamin altinci ayinda fark edilebilir. Otizmin belirtileri
“Sosyal letisim ve Etkilesim Sorunlar” ve “Tekrarlayan/Takintili Davranislar ve
Sinirli ilgiler/Etkinlikler” olarak iki ana baslikta toplanmaktadir:

e Sosyal iletisim ve Etkilesim Sorunlari arasinda; ismi sdylendiginde bakmama,
g6z kontadi kurmama, sanki orada dedilmis gibi davranma, kisilerin ilgisine
kayitsiz kalma, konusmama ya da garip konusma, bay-bay yapma ya da
istedigi bir seyi isaret etme gibi basit jestleri yapmama ve arkadaslarinin oyun-
larina katilmama gibi belirtiler siralanabilir.

e Tekrarlayan/Takintili Davranislar ve Sinirli ilgiler/Etkinlikler arasinda ise; uzun
slreli sallanma ya da cirpinma gibi takintili davranislar yapma, bazi sozleri
anlamsizca tekrarlama, bazi gérintllere asiri ilgi duyma (6rnegin calisan bir
camasir makinesini saatlerce izleme), glnlik dldzenine ve rutinlerine asiri
badimli olma ve ani dizen degdisikliklerine asiri tepki verme, belli duyusal
uyaranlara (6rnedin ses, doku, koku) karsi asiri tepkili olma ya da tepkisiz kalma
gibi belirtiler siralanabilir.

Cocuklarinda yukarida siralanan 6zelliklerden ya da davranislardan bazilarini
gbzleyen ailelerin  bir cocuk ve ergen psikiyatristine basvurmalarinda fayda
vardir. Bu belirtilerin bazilarinin varligi otizmden kusku duymak icin yeterlidir
ancak otizm tanisi koymak icin yeterli degildir. Dolayisiyla, taniyi ancak bu
konunun uzmani olan cocuk ve ergen psikiyatristleri, ayrintili dederlendirmeler
sonucunda koyabilir.
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Otizm ¢ grupta siniflandiriimaktadir:
Diizey 1: Destek gereksinimi olan bireyler

- Genel egitim ortamlarinda egitim gdrebilen ve biyik élctide bagimsiz
olarak hayatina devam edebilen,

- Baskalariyla iletisim kurabilen,

- Toplumsal alanlarda hemen fark edilmeyen,

- Takintili davranislari yogun olmayan otizmli bireyler.

Diizey 2: Yogun destek gereksinimi olan bireyler

- Baskalariyla iletisim kurmada énemli sorunlar yasayan,

-Yogdun takintili davranislar sergileyen,

- Belirli durumlarda 6fke ndbeti gibi davranis sorunlari gdsteren,

- Ganluk yasamin pek cok alaninda yogun destede ihtiyac duyan bireyler.

Diizey 3: Cok yogun destek gereksinimi olan bireyler

-Bircok gunlik yasam becerisini (6rnegin beslenme, kisisel bakim, serbest
zaman) bagdimsiz olarak yerine getiremeyen,

- Sozel becerileri cok sinirli olan ve baskalariyla iletisim kurmada asiri zorlanan,

- Cok yogun takintili davranislar sergileyen,

- Ofke ndbeti gibi davranis sorunlarini sik ve cok yodun olarak gdsteren,

- Destek gereksinimi yasam boyu devam eden bireyler.

2. Giivenli Trafik Becerileri

Guvenlik becerileri, bireyin olasi tehlikelerden
korunmasini ve givenli bicimde cevrede hareket
etmesini saglayan becerilerdir. Bu beceriler, kesici
aletlerden uzak durma, karsidan karsiya gecerken
dikkatli olma, trafik kurallarina uyma ve uygun
olmayan teklifleri reddetme olarak érneklendirile-
bilir. GUvenlik becerileri, bireyin glinlik yasaminda
karsilasabilecegdi tehlikeli durumlari dnleme, bunlardan
kacinma, bu tehlikelerin énlenemedigdi durumlar-
da uygun tepkide bulunma veya bu tehlikeleri
yénetme kapasitesini gelistirmeyi amaclar. Her yastan birey icin énemli olan bu
beceriler, bireyin zarar gdérme riskini azaltir ve evde, okulda, trafikte ya da is
yerindeki bagdimsiz yasamini destekler.
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Trafik becerileri, bireylerin yaya olarak ya da
motorlu/motorsuz ulasim araclariyla seyahat
edebilmesi icin sahip olmasi gereken bir dizi
beceriyi icermektedir. Ornegin, trafik isiklarini
ve levhalarini tanima, trafik isiklarina ve
levhalarina  uygun bicimde hareket etme,
karsidan karsiya glvenli bicimde gecme, belli
bir uzaklhktaki konuma kendini tehlikeye
atmadan bagdimsiz bicimde ulasma, hangi
ulasim aracini kullanacagina, nereden ve nasil
kullanacagina karar verme bu beceriler arasinda yer alan bazi becerilerdir.
Bireyin bu becerilere sahip olmasi toplum icinde badimsiz bicimde seyahat
etmesini sagladigi gibi trafikteki tehlikelerle bas etme olasiligini arttiracak ve
ayni zamanda ¢evrede olumsuz bir durum yasanma olasiligini azaltacaktir.

3. Otizmli Bireyler ve Giivenli Trafik Becerileri

Otizmli bireylerin sosyal iletisim ve
etkilesim becerilerindeki sorunlari,
tekrarlayan/takintili davranislari, rutinlere
olan badliliklari ve duyusal uyaranlara
verdikleri tepkiler trafik kurallara uyma-
larini, tehlikeleri fark etmelerini ve glvenli
bicimde seyahat etmelerini zorlastirabilir.
izleyen bélimde otizmli bireylerin trafikte
karsilasabilecekleri glvenlik sorunlarina
yer verilmistir:

- Otizmli bireyler soyut kavramlari anlamakta guclik ¢cekebilirler. Bu neden-
le, trafik isaretleri gibi glvenlikle ilgili kurallari anlamalari ve dolayisiyla bu
kurallara uymalari zor olabilir.

—-Duyusal hassasiyetleri nedeniyle cevrelerindeki olaylara, korna ve ikaz
seslerine, trafik lambalarinin isiklari gibi dikkat dagitici uyaranlara daha fazla
tepki verebilirler. Rahatsizlik veren durumdan dolayl yénerge almayi kabul
etmeyebilir ve aniden kosma, ziplama gibi beklenmedik davranislar sergileye-
bilirler. Bu tir davranislari sergilemeleri hem kendisinin hem de digerlerinin
trafikte tehlikeli durumlara maruz kalmasina neden olabilir.
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- Otizmli cocuklarin rutinlerine ve aliskanliklarina bagh olmalari alisiimadik
rota degisiklikleri yasandiginda veya tanidik olmayan cevrelerde olduklarinda,
onlarin yolculuk sirasinda daha fazla duraklamasina ve gergin olmalarina neden
olabilir. Bu durum, trafik kurallarina uyum saglamalarini ve yaya gtvenligi kural-
larini takip etmelerini zorlastirabilir.

- Otizmli cocuklarin bazi nesne ve durum-
lara asiri ilgileri ya da belli duyusal uyaranlara
tepkileri kimi zaman yolda oyalanmalarina
neden olabilir. Kaldirmda yUridrken veya
karsidan karsiya gecerken, dikkatlerini ceken
[Etad v 435 bir nesneye ulasmak icin sik sik durabilirler ya

’4-‘; da oyalanabilirler. Ornegin parlak renkli bir
A N tabela, ilging bir ses veya hareket eden bir
nesne, otizmli bir cocugun dikkatini cekebilir
ve onu bu nesneye ydnelmeye tesvik edebilir.
Benzer bicimde araba markalarina yogun ilgisi
olan bir cocugun yaya olarak evden okula gitmesi beklenenden uzun zaman
alabilir.

=
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- Motor hareketlerini planlamadaki zorluklar, hizli ve koordineli hareket et-
melerini gerektiren durumlarda zorlanmalarina neden olabilir. Ornegin bir
yoldan hizlica gecmek gerektiginde ya da karsidan karsiya gecerken yavas
hareket ettiginde bir kaza riski ile karsi karsiya kalabilir.

- TUum bu durumlar, otizmli bireyleri ve ailelerini farkli gelisim dénemlerinde
farkl sekillerde etkilemektedir. Ornedin ergen veya vyetiskin otizmli bireyler
badimsiz seyahat edemezken, anne-babalar kic¢ik yastaki otizmli ¢cocuklarla
konforlu ve rahat bir sekilde seyahat etmekte zorlanabilir.

- Otizm ve diger gelisim yetersizligi olan bireyler yukarida belirtilen neden-
lerden dolayi, tipik gelisim gd&steren akranlarina kiyasla trafikteki tehlikelere
karsi daha savunmasizdir. Bu nedenle, onlara bu becerilerin sistematik ve
yapilandiriimis bicimde dgdretilmesi gerekmektedir.

- Guvenli trafik becerilerinin 6gretilmesi, otizmli bireylerin bagimsizlklarini
artirarak glinlik yasamlarinda daha glvenli bir sekilde hareket etmelerini saglar.
Sistematik ve yapilandiriimis bir 6gretim slreci sayesinde, otizmli bireyler trafik
kurallarini 6grenebilir, dikkat dagitici uyaranlarla basa cikabilir ve tehlikeli durum-
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lar1 taniyarak uygun ve guvenli tepkiler verebilirler. Bu becerileri kazandiklarin-
da, otizmli bireyler gltivenli bir sekilde yaya olarak hareket edebilir ve motorlu ya
da motorsuz tasitlarla seyahat edebilirler. Otizmli kictk cocuklarin trafikteki
bazi temel kurallart 6grenmesi anne-babalarinin yasam kalitelerini arttiracak ve
aynl zamanda onlarin trafikte daha gtvenli olmalarini saglayacaktir.

"l Givenli trafik becerilerinin otizmli bireylere 6gretilmesi hem bireylerin hem
de ailelerinin yasamini olumlu etkileyecektir.

4. Giivenli Trafik Becerilerinin Uygulamali Davranis Analizine Dayali Ogretimi

Uygulamali davranis analizi (UDA), davranis analizinin gelistirdigi 6grenme ve
davranis ilkelerinin sosyal acidan énemli insan davranislarina uygulanarak yeni
davranislarin dgretilmesi, uygun olmayan davranislarin uygun davranislarla
degistirilmesi ya da ortadan kaldirilmasi strecidir. UDA otizmli bireyler icin,
bilimsel dayanaklari en glcli bicimde ortaya konmus uygulama ve midahale
tekniklerini icerir.

[!!! UDA toplumsal a¢idan édnemli davranislarin dedistirilmesini amag edinir. ]

UDA’ya dayall bircok égretim uygulamasi otizmli cocuklara giivenlik becerile-
rinin 6gretiminde etkilidir. Bu bélimde bu 6gretim uygulamalarindan dérdine
kisaca yer verilmistir: (@) ayrik denemelerle 6gretim (b) zincirleme beceri 6Jre-
timi, (c) etkinlik cizelgesiyle beceri 63retimi ve (d) davranissal beceri 6gretimi.

(a) Ayrik Denemelerle Ogretim

Ayrik denemelerle dgdretim, dogru tepkilerin pekistirildigi
ve yanls tepkilerin dizeltildigi, sistematik olarak art arda
bircok 6gretim denemesinin sunuldugu bir 63retim uygu-
lamasidir. Ayrik denemelerle ddretim 6ncil, davranis ve
sonuc izlerligiyle uygulanmaktadir. Ogretim sirasinda;

« Oncl olarak bireye bir soru, yénerge ya da arac yoneltilir.

*Davranis olarak karsiliginda bireyden bir tepki beklenir.

*Sonuc olarak dogru tepkiler 6dullendirilir; yanhs tepkiler
duzeltilir.
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Eger birey hedeflenen davranisi bilmiyorsa énctlin ardindan ipucu eklenme-
lidir. ipucu sayesinde davranisin dogru bicimde gerceklestirilmesi saglanir. Bir
6gretim oturumunda en az 15-20 deneme gerceklestiriimesi dnerilmektedir.
Sekil Tde ayrik denemelerler 6gretim uygulamasinin 6gelerine yer verilmistir.

Onciil A\
Yaya gecidi gorseli gosterilerek A
“Bu ne?” denir. °

Ipucu
“Yaya gecidi” denilerek yardim sunulur
ve bireyin yaniti beklenir.

Davranis
Birey “Yaya gecidi” der.

Sonu¢

Birey pekistirilir.

Denemeler Arasi Siire

Bir sonraki denemeden 6nce 4-5 saniye
beklenir.

Sekil 1: Ayrik denemelerle 6gretim bilesenleri

Bu rehberde ayrik denemelerle beceri 6gretimine iliskin kisaca bilgi verilmistir,
uygulamaya iliskin daha detayli bilgi almak icin www.tohumotizmportali.org
adresinden Modul 7'yi ziyaret edebilirsiniz.
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(b) Zincirleme Beceri Odretimi

Davranislar tek basamakli davranislar ve zincirleme davranislar olmak Uzere
ikiye ayrlir. “Dur” isaretini gdérince durma, gdstermesi istendiginde adi
sOylenen trafik levhasini gdsterme gibi tek basamakli davranislarin baslangici ve
bitisi kolayca birbirinden ayrilir ve kisa sirede gerceklesir. Karsidan karsiya
gecme, bisiklete binme ya da emniyet kemeri takma gibi beceriler birden fazla
tek basamakli davranisin bir arada belirli bir siraya gére sergilenmesi ile
gerceklestirilir. Zincirleme davranislar olarak ifade edilen bu davranislari 6gre-
tirken davranisi klictik basamaklara bdlerek 6gretmek gerekir.

Beceri analizi yapilarak 6gretilmek istenen davranis kii¢clik basamaklara bélunlr
ve davranisin 6gretimi beceri analizindeki sirayla gerceklestirilir. Asagida sizler-
le “emniyet kemeri takma” icin hazirlanan beceri analizi paylasiimistir:

Ornek: Emniyet Kemeri Takma Beceri Analizi

Beceri Analizi Basamaklari Degerlendirme | Genelleme

Koltuga oturur.

Sirtini koltuga yaslar.

Emniyet kemerini ve tokasini tutar.

Emniyet kemerinin tokasini sag omzunun*
lizerinden sol yanina dogru c¢eker.

Emniyet kemerini bel hizasindan gegirir.

Emniyet kemerini dogru bir sekilde takti-
gindan emin olmak icin hafifce ¢eker.

Yolculuk sirasinda kemeri bagl bicimde
yerinde oturur.

*Birey araci kendisi kullaniyorsa ya da sof6ériin hemen arkasinda oturuyorsa sol
omzunun Gzerinden saga dogru ¢cekecektir.
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1" Beceri Analizi: Birden fazla basamaktan olusan bir davranisi olusturan
basamaklarin belirlenmesi ve yapilis sirasina goére siralanmasi olarak betimle-
nebilir.

Daha fazla beceri analizi 6rnedi icin elinizdeki kitin icindeki beceri analizlerini
inceleyebilirsiniz. Zincirleme bir davranis Uc bicimde 6gretilebilir:

* Beceri analizinde bireyin sergileyemedigi ilk basamak ile 6gretime baslanir.
Bireyin basamagi dogdru bicimde sergilemesi icin ipucu tlrlerinden biri kullanila-
bilir. Bu ipucu sozel, fiziksel, gdrsel, model ya da isaret ipucu olabilir. ipucu,
davranisin ortaya cikmasini saglayan ve planli sunulan yardimdir. ipucunun
amaci bireyin davranisi dogru bicimde gerceklestiriimesidir. Birey davranisi
dogru sergilediginde mutlaka pekistirme yapilmalidir (Ornegin “Aferin, ne giizel
yaptin”). Birey Uzerinde calisilan basamadi 6égrenince bir sonraki basamadin
dgretimine gecilir. Ornegin emniyet kemeri takma becerisinde bireyin yapama-
didi ilk basamak “Emniyet kemerini ve tokasini tut” olsun. Bu basamak birey
tarafindan badimsiz olarak sergilenene kadar calisilir. Ardindan bir sonraki
basamak olan “Emniyet kemerinin tokasini sag omzunun Uzerinden sol yanina
dogru cek” becerisinin 6dretimine gecilir. Bu stire¢ beceri analizinin son basa-
magdina kadar sirayla tim basamaklarda 6gretim sunularak tamamlanir.

* Beceri analizinde bireyin sergileyemedidi son basamak ile 6dretime baslanabilir.
Bu 6gretim sirasinda da ipucu ve etkili pekistirme kullanilmalidir. Birey, Gzerinde

calisilan basamagi 6drenince bir édnceki basamadin ddretimine gecilmelidir.
Ornegin emniyet kemeri takma becerisi icin, son basamak “Emniyet kemerinin
dogru bicimde takildigindan emin olmak icin hafifce ceker” olsun. Bu basamak
birey tarafindan bagimsiz olarak sergilenene kadar calisilir. Ardindan bir édnceki
basamak olan “Emniyet kemeri tokasini kilit haznesine tak” becerisinin égre-
timine gecilir. Bu siire¢ beceri analizinin ilk basamadina kadar sirayla tim
basamaklarda 6gretim sunularak tamamlanir.

* Beceri analizinde yer alan ve bireyin sergileyemedidi basamaklarin timii
ayni 6dretim oturumunda calisilabilir. Dolayisiyla bir 6gretim oturumunda,
eger birey basamaklarin hicbirini sergileyemiyorsa, beceri analizinde yer alan
tim basamaklar (birinci basamaktan sonuncu basamada kadar) icin 6gretim
sunulur. Bu 6dretim sirasinda da ipucu ve etkili pekistirmeyi kullaniimalidir.

Bu rehberde zincirleme 6gretim uygulamasina iliskin kisaca bilgi verilmis-
tir, uygulamaya ve ipucu sunumuna iliskin daha detayli bilgi almak icin
www.tohumotizmportali.org adresinden Modul 7'yi ziyaret edebilirsiniz.
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(c) Etkinlik Cizelgesiyle Beceri Odretimi

Etkinlik cizelgesi, bireyin bir dizi etkinligi
— planli ve dlzenli bicimde yerine getirmesini
saglayan, becerinin hangi sira ile yapilacagini
gobsteren, yazi, fotograf ya da resim gibi
gobrsel dgelerden olusan setlerdir. Yapiimasi
hedeflenen islerin planli, bir dizen ve sistem
icerisinde gerceklestirilmesi:

N —

o smmama

e —

o wnnnmmun
[] emmem==s
[] ssmmmman

[ smmme———

e Bireydeki kaygl dlizeyinin azalmasini,

[] suamammn

¢ Kazanilan becerinin baskasinin destegine
ihtivac duymadan gerceklestirilmesini,

e Otizmli bireylerde ortaya cikabilecek sorun davranislarin énline gecilmesini
saglamaktadir.

Tipik gelisim gosteren bireyler ginlik rutinde siklikla sergiledikleri becerileri
yerine getirmekte cok fazla zorluk yasamayabilirler. Otizmli bireyler icin bu
durum farkli olabilir. Hedeflenen bir beceriye giden yolda hangi siranin
izlenecedi ve becerinin ne kadar slrede bitecedi énemlidir. Otizmli bireylerin
becerinin hangi sira ile yapilacadinin 6gretildigi 6gretim uygulamalarindan biri
etkinlik cizelgeleridir. Etkinlik cizelgelerinde bireyin yerine getirmesi beklenen
etkinlikler ya da beceri basamaklari gorsel olarak bir cizelgeye yerlestirilir.
Bireyin bu cizelgeyi takip ederek kendisinden beklenen etkinlikleri/beceri
basamaklarini yerine getirmesi hedeflenir:

eEtkinlik cizelgeleriyle 6gretimde, cocuga 6Jretilecek beceri, kiicik basa-
maklara balunar.

*Bu basamaklari gésteren bir gorsel cizelge (6rnedin fotografl defter) hazir-
lanir.

eBireyin bu cizelgeyi takip ederek (6rnegin defterin sayfalarini cevirerek) her
bir beceri basamadini yapmasi saglanir.

e Gerektiginde bireyin basamaklari yapabilmesi icin fiziksel ipucu sunulur.
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Daha fazla etkinlik cizelgesi 6rnedi icin elinizdeki kitin icindeki etkinlik cizelgelerini
inceleyebilirsiniz. Bu rehberde etkinlik cizelgelerine iliskin kisaca bilgi verilmistir, uygula-
maya iliskin daha detayll bilgi almak icin www.tohumotizmportali.org adresinden
Modl 14'U ziyaret edebilirsiniz.

(d) Davranissal Beceri Odretimi

Davranissal beceri 6gretimi, yeni becerilerin 6gretiminde uzman birinin daha az
deneyime sahip bir baska kisiye s6zel ve gdrsel bicimde bilgi sunma, model olma,
rol oynama ve dizeltici geri bildirim sunmasini kapsar.

Trafikte tehlikeli bir durum karsisinda bireyin givenli tepkide bulunmasini 6gretmek
icin asagida yer alan basamaklari izleyerek davranissal beceri 6gretimi gercekles-
tirebilir;
Basamak 1: Bilgi Sunma
Bireye tehlikeli durum karsisinda vermesi beklenen tepkiye iliskin bilgi sunulur.
Bu bilgi hem sdzel bicimde hem de gérsel desteklerden yararlanilarak (6rnedin
video ya da fotograf araciigiyla) sunulabilir. Ornedin bireye yaya gecidini
kullanarak karsidan karsiya gecme becerisinin 6gretildigini disinelim. Bireye
“Yaya gecidini kullanarak karsidan karsiya dikkatli ve hizli bicimde ge¢cmek
onemlidir. Yaya gecidinde karsidan karsiya gecerken énce sola, sonra sada
bakmalisin. Ara¢ gelmiyorsa hizli bicimde karsiya gecmelisin” biciminde bilgi
sunulabilir.

Basamak 2 : Model Olma

Rol oynama yoluyla hedeflenen beceriye model olunur. Ornedin, egitimci okul
bahcesinde ya da koridorda olusturdugu beyaz seritleri kullanarak karsidan
karsiya gecebilir ve model olur. Model olma sirasinda, bireyden istenen beceri
ne ise, bu beceri net bicimde sergilenmelidir.

Basamak 3: Rol Oynama

Bireye siranin onda oldugu sdylenir ve rol oynama yoluyla egitimciyi taklit
etmesi istenir. Bu amacla “Hadi sira sende, yaya gecidini kullanarak karsidan
karsiya gec” denilerek bireyin sergilenen beceriyi taklit etmesi istenir.

Basamak 4: Geri bildirim sunma

Birey beceriyi egitimcinin model oldugu gibi sergilerse pekistirilmelidir. Tam olarak
editimcinin sergiledigi gibi gerceklestirmezse beceriyi tam olarak nasil yapmasi
gerektigi konusunda geri bildirim verilmelidir. Ornegin birey dogru yapmadigr ilk
basamakta beceri kesilir ve “Once sola, sonra sagda bakmalisin” denilir. Birey kendi-
liginden dogru tepkiyi gerceklestirene kadar ikinci ve U¢lncl basamadi iceren
model olma ve rol oynama strecini tekrar edilmelidir.
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[!!! Bu beceri 6rnegi trafigin tek yonlii aktigi bir yaya gecidi izerinden sunul-]

mustur. Cift yonli yollar icin beceri analizi basamaklari genisletilmelidir.

Bu rehberde davranissal beceri 6gretimine iliskin kisaca bilgi verilmistir, uygula-
maya iliskin daha detayli bilgi almak icin www.tohumotizmportali.org adresin-
den Modul 22'yi ziyaret edebilirsiniz.

5. Giivenli Trafik Becerilerini O gretirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

> Hangi beceriyi 6gretecedinize karar verin!

Bireye kazandirmayi hedeflediginiz glvenlik becerilerini GUvenli Trafik
Becerileri Kontrol Listesini kullanarak belirleyebilirsiniz. GUvenli Trafik
Becerileri Kontrol Listesini doldururken bireyin hangi becerileri basariyla
gerceklestirdigini ya da hangi becerilerde zorluk yasadigini belirlemek icin
bireyi ortamda glvenligi saglayarak gdzlemleyebilir ve becerileri sergileme-
si icin firsat yaratabilirsiniz. Ornegin arabaya binerken emniyet kemerini
bagimsiz bicimde takip takmadigini kontrol edebilirsiniz. Ogreteceginiz
beceriyi belirlerken kullanabilecediniz bir diger strateji bireyin yakin
cevresindeki kisilerden goris almaktir.

I Eger kontrol listesinde birden fazla beceri (-) olarak isaretlenmisse, bireyin
gilinliik yasamda en sik kullanacagdi, acilen 6grenmesinin énemli oldugu, en
islevsel olan beceriyi ya da becerileri belirleyin.

> Onkosul becerilere sahip olup olmadigini kontrol edin!
Hedef becerinin 6gretiminin gerceklesmesi icin gereken ve bireyin hedef

becerinin dgdretimine hazir oldugunu gdsteren hazirlik becerileri énkosul
becerilerdir. Ornegdin givenli trafik becerilerinden “emniyet kemeri takma”
becerisinin 6gretiminden énce, bu beceri icin gerekli dnkosul becerileri
tanimlayin. Daha sonra, bireyin bu énkosul becerilere sahip olup olmadigini
degerlendirin. E§er birey bu becerilere sahipse, hedef becerinin dJretimine
gecebilirsiniz. Ancak, birey bazi énkosul becerilere ya da hicbirine sahip
degilse, dnce bu beceriler Uzerinde calismalisiniz. Birey dnkosul becerileri
kazandiktan sonra, hedef beceriye odaklanabilirsiniz. Elinizdeki kitte bazi
beceriler icin gerekli olan dnkosul beceriler paylasiimistir.

> Belirlediginiz beceriye hangi basamaktan baslayacadinizi belirleyin!

Ogretmeyi hedeflediginiz becerinin beceri analizi yapilmalidir. Beceri
analizinin nasil yapilacagina bakmak icin zincirleme bdélimini tekrar
inceleyebilirsiniz. Beceri sergilenirken bireyin dogru olarak sergileyebildigi ba-
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samaklar olabildigi gibi hic sergileyemedidi ya da sergilemekte zorlandidi
basamaklar (6rnedin trafik isiklarinda beklemekte zorlanma ya da emniyet
kemerinin tokasini takamama) olabilir. Bu nedenle hangi basamaklari yerine
getirip hangilerini yerine getirmedigdini belirlemek icin beceri analizine
dayali olarak bir degerlendirme yapmalisiniz. Ornegin bireye “Hadi emniyet
kemerini tak” diyerek bir ydnerge verebilir ve emniyet kemeri takma bece-
risine sahip olup olmadigini veya hangi basamaklarina sahip oldugunu
gbzlemleyebilirsiniz.

> Bireyi motive edecek bir yol belirleyin!
Istenilen becerileri 6gretmek ve olumlu veya

uygun davranislarin ileride daha sik yapil-
masini saglamak amaciyla, bireye hosuna
giden uyaranlarin sunulmasi veya ortamdan
hosuna gitmeyen uyaranlarin c¢ikariimasi
sUrecine pekistirme denir. Pekistirme sirasin-
da hosa giden uyaran olarak sunulan sézel
ovgller, nesneler, yiyecekler ya da etkinlikler pekistirec olarak adlandirilr.
Sozel dvgller, bireye dogdru bir davranis sergilediginde verilen olumlu geri
bildirimlerdir; nesneler, kiicik 6duller veya oyuncaklar olabilir; etkinlikler ise
sevilen bir etkinlige katilma firsati gibi olumlu deneyimlerdir.

Bireyin cok sevdigi yiyeceklerin, oyuncaklarin, oyunlarin ya da videolarin, bir
baska deyisle pekistireclerin listesini yapin. Ogretim sirasinda ilk zamanlar
dogru olarak yapilan her basamaktan sonra pekistirme yapilacaktir. Ornegin
birey her basamakta sevdigi ¢izgi film karakterinin oldugu bir sembol (6rnedin
pul, digme ya da gllenytiz) kazanabilir, becerinin tamamini sergilediginde ise
etkinlik pekistireci olarak sevdigi videoyu iki dakika boyunca keyifle izleyebilir.

(!!! Ogdretim yapilacak birey ve/veya ailesi ile gdriisme saglayarak, gézlem\
yaparak ya da denemeye dayali degerlendirme yoluyla etkili bir pekistire¢

belirleyin.
(. J

s A
11 Birey beceriyi daha bagimsiz yapmaya basladikca pekistireclerin seyreklestiril-

mesi 6nemlidir.
\\§ J

(1 Bireyin daha dnce tercih ettigi pekistirece zamanla ilgisini kaybedebilecegini\
dikkate alarak pekistireclerin etkililigini sirekli olarak gdézden gecirmeyi ve
\gerekirse pekistirecleri degistirmeyi unutmayin.

J
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" Hedeflenen becerilerin kazanilmasinda ilerleme kaydedilmedigini fark et-
tiginizde 6ncelikle pekistirecinizin birey (izerindeki etkililigini bir diger deyisle
birey icin gercekten pekistirici etkisi olup olmadigini kontrol etmenizi dneririz.

Pekistirme ve pekistireclerle ilgili detayl bilgi icin www.tohumotizmportali.org
adresinden Modul 7'yi ziyaret edebilirsiniz.

> Ogretim ve Degerlendirme Sirasinda Kullanilacak Egitim Materyallerini
ve Ortami Belirleyin!

Bireye kazandirmayi planladiginiz hedef beceriyi ve 6gretim uygulamasini

belirledikten sonra size yardimci olacak egitim materyallerini belirleyin.

Bisiklet kaski takma becerisi 6gretimi icin kask gerekirken, trafik levhalarini

6grenmesi icin gorsel kartlara ihtiyaciniz vardir. Sézel iletisim becerisi olma-

yan 6grenciler icin ise iletisim kartlarini kullanmaniz gerekecektir.

Ogretim ortamini belirlerken glvenlik acisindan yapilandiriimis ve kontrolli bir
ortam hazirlamaniz 6nemli olacaktir. Ornegin yaya gecidi kullanarak karsidan
karsiya gecme becerisi icin okulunuzun bahcesine beyaz seritler ¢cekebilirsiniz.
Odretim ortamindan dikkat cekecek nesneleri ortadan kaldirp &gretimde
kullanacaginiz materyalleri bulundurmaniz uygun olacaktir. GUrdltl, parlak
isiklar veya kalabalik gibi duyusal uyaranlar bazi otizmli bireyler icin rahatsiz
edici olabilir. Ortamdaki duyusal uyaranlarin etkilerini en aza indirmelisiniz.
Boylece bireyin 6gdretim strecine odaklanmasini kolaylastiracak ve 6grenmeyi
hizlandiracaksiniz.

" Glivenli trafik becerilerini dncelikle gilivenlik agisindan yapilandiriimis ve
kontrollii bir ortamda calismalisiniz.

> Zamani Sinirlandirin!

Guvenli trafik becerilerinden bazilari icin
zaman oldukca énemlidir. Trafikte hizl ve
dodru tepki vermek kazalari 6nleyebilir
ve bireyin givenligini saglar. Ornegin
karsidan karsiya gecme becerisinin stresi
otuz saniyeden uzun olmamalidir. Benzer
bicimde bireyin okul servisine biner
binmez emniyet kemerini takmasi givenli
seyahat etmesi bakimindan énemlidir.
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> Gorsel Desteklerden Yararlanin!

Gorsel destekler bireylerin belirli bir eylemi yapmalarina veya yapmamalari-
na, iletisim kurmalarina ya da bilgiyi edinmelerine yardimci olan kartlar,
resimler, simgeler, yazilar veya fotograflardir. Otizmli cocuklarin egitiminde
gorsel destekler, ©6drenme silreclerini kolaylastirmak ve iletisimi
glclendirmek icin etkili bir aractir. Gorsel destekler otizmli bireylerin egiti-
minde etkinlik cizelgesiyle 6gretimin yani sira zincirleme beceri 6Jretimin-
den pekistirec sunmaya kadar pek ¢cok alanda kullaniimaktadir. Elinizdeki kit
icinde de sizlerle cesitli gorsel destekler paylasiimistir.

> Once-sonra kartlarindan yararlanin!
Gorsel destek turlerinden biri de dnce-sonra kartlaridir. Once-sonra kartlari

otizmli bireylerin siral olaylari ve ginldk etkinlikleri anlamalarina yardimci
olan yazili ya da gorsel araclardir. Bu Kkartlar, rutinleri ve gecisleri tahmin
edilebilir hale getirerek bireyin uyum sagdlamasina ve kaygisinin azalmasina
yardimci olur. Once-sonra kartlari ile bireyin hangi davranisi yapmasi gerek-
tigi ve bu davranisi yaparsa ne olacadi gosterilir.

" Hedeflediginiz davranisin 6gretimine baslamadan 6nce pekistirecinizi belir-
leyip “6nce-sonra” kartlarini kullanabilirsiniz. Once-sonra kartlari destegiyle
birey hangi davranisi yerine getirecegini ve yerine getirdiginde hangi pe-
kistireci elde edecegini somut olarak gérecektir. Ornegin “Once emniyet
kemerini tak, sonra kitabini oku” gibi.

> Ogretimini yaptiginiz beceriye iliskin genelleme planlayin!
Genelleme, bireyin 6grendigi beceriyi
farklh ortamlarda, farkh kisilerin ve ma-
teryallerin varliginda da sergileyebilme-
sidir. Ornegin yaya gecidi kullanarak
karsidan karsiya ge¢cme becerisini énce
okul bahc¢esinde olusturdugunuz beyaz
cizgileri kullanarak calisin. Ardindan,
okul cevresi ve parklar gibi disuk trafik
yogunluguna sahip alanlarda genel-
leme yapin. Benzer bicimde emniyet
kemeri takma becerisini 6nce arabada
calisin. Birey beceride ustalastiginda
okul servisinde genelleme yapin.

i
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(1 Birey beceriyi en az lc¢ farkh zamanda tamamen dogru olarak sergile-\
diginde genelleme icin farkli ortamlarda, farkli kisiler ve materyallerin

varliginda degerlendirme yapilmalidir. Birey farkh ortamlarda, farkh kisiler ve

materyallerin varliginda da beceriyi dogru bicimde gerceklestirirse genelleme

saglanmis olur, gerceklestiremezse genelleme ortamlarinda tekrar 6gretim

yapilmalidir.

> Firsat Verin!

Otizm tanisi olsun veya olmasin her bireyin yasami boyunca kullanacagi
becerileri yerine getirme siresi, sekli ve kosulu birbirinden farklidir. Ayrica
otizmli bireylerin bazi becerileri 8grenmesi tipik gelisim gdsteren akranlari-
na kiyasla daha uzun zaman alabilir. Bu slrece hazirlikli olmak gerekmekte-
dir. Ogretimin asil amacinin bireyin glvenli trafik becerilerini baskasinin
destegine ihtiyac duymadan gerceklestirmesi oldugu unutulmamalidir.
Ayrica, uygun bicimde yaptigi beceriler icin mutlaka “Cok gtizel yaptin”, “Bu
isi cok iyi 6grendin!” gibi sdzel pekistirme yapilmalidir. Bagimsiz tepkilerinin
artmasl icin her birey gibi otizmli bireylerin de neyi dogru yaptiklarini
duymaya ihtiyaci oldugu unutulmamahdir.

Guvenli trafik becerileri bireyler icin yasamsal 6nemi olan
becerilerdir. Bu nedenle bireyin 6grettiginiz glvenli trafik
becerisini tamamen dogru sergilediginde ve en az Uc¢
farkli zamanda Ust Uste yapabildiginden emin olmalisiniz.
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Sézliik

Ayrik denemelerle égretim: Dogru tepkilerin pekistirildigi ve yanlis tepkilerin

dizeltildigi, sistematik olarak art arda bircok 6gretim denemesinin sunuldugu
bir 6gretim uygulamasidir.

Beceri analizi: Birden fazla basamaktan olusan bir becerinin her basamadinin
yapllis sirasina gore siralanmasidir.

Etkinlik cizelgesi: Ogretilecek beceri kiicik basamaklara bélunir ve bu basa-
maklari gbsteren bir gorsel cizelge (6rnegin fotografli defter) hazirlanir.
Genelleme: Bireyin 6drendigi beceriyi 6gretim kosullari disinda farkli ortam,
kisi, arac-gerec ya da ydnergelerin varliginda da sergiliyor olmasidir.

Gorsel destek: Bireylerin belirli bir eylemi yapmalarina veya yapmamalarina,
iletisim kurmalarina veya bilgiyi edinmelerine yardimci olan kartlar, resimler,
simgeler, yazilar veya fotograflardir.

Giivenlik becerileri: Kesici aletlerden uzak durma, karsidan karsiya gecerken
dikkat etme ve uygun olmayan teklifleri reddetme gibi bireyin olasi tehli-
kelerden korunmasini ve givenli bicimde cevrede hareket etmesini saglayan,
herkes icin yasamsal dnemi olan beceri yelpazesidir.

ipucu: Birey tepkide bulunmadan &nce uygulamaci tarafindan égretim sirasin-
da bireyin dodru tepkide bulunmasini saglamak amaciyla sundugu sozel,
fiziksel ya da isaret gibi yardimlardir. Ornegin “Kedi de” demek sézel ipucuna,
elinin Uzerinden tutup yazi yazmasini saglamak fiziksel ipucuna ya da getirmesi
istenen nesneyi parmakla géstermek isaret ipucuna érnektir.

Onkosul beceri: Hedef becerinin &dretiminin gerceklesmesi icin gereken ve
bireyin hedef becerinin 6gretimine hazir oldugunu gdsteren hazirlik becerileridir.
Pekistirec: Bireyin uygun davranislarinin hemen ardindan bireye sunulan
yiyecek, icecek, sembol, s6zel 6vgl ya da etkinlik gibi hosa giden uyaranlardir.
Pekistirme: Olumlu veya uygun davranislarin ilerde yapilma sikhdini arttirmak
icin bireye hosa giden uyaranlarin, yani pekistireclerin sunulmasi ya da ortam-
dan hosa gitmeyene uyaranlarin ¢ikarilmasi sGrecidir.

Tek basamakli davranis: Baslangici ve bitisi kolayca birbirinden ayrilan ve kisa
sirede gerceklesen davranislardir.

Zincirleme davranis: Birden fazla tek basamakli davranisin belirli bir sirayla bir

araya gelerek olusturdugu davranislardir.
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Tohum Otizm Vakfi Hakkinda

Tohum Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli cocuklarin erken tanisinin konul-
mas|, &zel egitim ile topluma badimsiz bireyler olarak kazandiriimalarina ncllik edilmesi ve
bunun yurt capinda yayginlastirimasi amaciyla, kar amaci giitmeyen ve kamu yararini
gbzeten bir saglik ve editim vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur.
Vizyonumuz

Tarkiye'de Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarin erken tanilanmasi; tani alan ¢ocuk-
larin ve ailelerin saglik, editim, meslek edinimi istihdam, bagdimsiz yasam ve kapsayici egitim
gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasidir.

Misyonumuz

Otizm tanisi alan ¢ocuklar, gencler ve aileleri; ayrica kapsayici egitim ortamlarinda hizmet
alan diger 6zel egitim gerektiren cocuklar, gencler ve aileleri icin;

¢ Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini stirdtrebilmeleri icin bilgi ve destek gereksin-
imlerinin karsilanmasi,

¢ Egitmen kadrolarinin yetistiriimesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

« Ozel egitim ve kapsayici egitim alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin artiril-
masi ve eksik meslek elemanlarinin Tlrkiye’ye kazandirilmasi yoninde calisiimasi,

* Ulke capinda yuritilen saglik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirimesi,
* Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi ve
gelistirilmesi,

e Savunu calismalar ile yasal dizenlemelerin politikalarin iyilestirilmesine yoénelik
calismalarin yapilmasi,

* Bilincli bir kamuoyunun olusturulmasi,

e Amacina yonelik calismalarda diger kamu ve ézel kurum ve kuruluslan ile etkin is
birlikleri yapilmasi,

e Otizm konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama slreclerinin dlnya
standartlarina getirilmesi ve Ulke ¢capinda yayginlastiriimasi,

e Otizmli cocuklarin erken yogun 6zel egitim almalar, en az kisitlayici egitim ortamindan
yasamin tim evrelerinde kapsayici ortamlara kadar ttim gereksinimlerinin karsilanmasi
icin kapasite olusturulmasi,

» Otizmli cocuklarin, genclerin egitiminde PCDI (Princeton Child Development Institute)
programlart uygulanarak model okul olusturulmasi ve programlarin Ulke genelinde
yayginlastirimasinin saglanmasi.

Tohum Otizm Vakfi yukarida siralanan misyonlari dogrultusunda egitim ve saglik
alaninda 21 yilda toplam 43 ulusal ve uluslararasi projeye imza atmis, gerek Tohum
Otizm Vakfi Egitim Kurumlari, gerek otizm konusunda yaptigi farkindalik ve savunu
calismalari, projeleri ve isbirlikleri ile Turkiye’de 830.822 otizmli cocuk ve ailenin
yasaminda fark yaratmistir.




Trafik

Hayattir!
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