
TOHUM OTİZM VAKFI
GÜVENLİ TRAFİK BECERİLERİ KONTROL LİSTESİ

Değerlendirenin Adı Soyadı:

Bireyin Adı Soyadı:

Tarih:

Hedef Davranış:

Bireyin sahip olduğu güvenli trafik becerilerini “+”, sahip olmadığı güvenli trafik beceriler-
ini “-” olarak işaretleyin. Eklemek istediğiniz bilgileri “Açıklama” bölümüne ekleyebilirsiniz.    

Güvenli Trafik Becerileri Beceri
Var/Yok

Genelleme* Açıklama

Cadde ve sokaklarda kaldırımı takip ederek yürür.

Kaldırımda yürürken dikkat etmesi gereken beş kuralı söyler.
  -Koşmadan yürüme, 
  -Cep telefonu gibi dikkatini dağıtacak cihazların ekranına
    bakmadan yürüme,
  -Yürürken kişisel mesafeye dikkat etme, 
  -Gerektiğinde ebeveynin elini tutma, 
  -Yolda bir engel gördüğünde engeli dikkatli biçimde geçme,

Trafik ışıklarını kullanarak karşıdan karşıya geçer.
-Trafik ışıklarına bakar; yayalara kırmızı ışık yanıyorsa, bekler.
-Trafik ışıklarına bakar; yayalara yeşil ışık yanıyorsa (ya da yeşil
 ışık yanar yanmaz) geçer.
-Yolun yarısında ışık kırmızıya dönerse, hızlıca geçmeye
 devam eder.

Kaldırımda yürürken beş kuralı uygun biçimde yerine getirir.
  -Koşmadan yürüme, 
  -Cep telefonu gibi dikkatini dağıtacak cihazların ekranına
    bakmadan yürüme,
  -Yürürken kişisel mesafeye dikkat etme, 
  -Gerektiğinde ebeveyninin elini tutma, 
  -Yolda bir engel gördüğünde engeli dikkatli biçimde geçme,

Yolda tehlike yaratacak yabancı maddelere (örneğin cam kırıkları,
ateş, taş, yabancı cisim, çukur, yükselti) dikkat ederek yürür.

4.

Yolda inşaat gibi tehlikeli alanları gördüğünde yolun güvenli
kısmına geçerek yürür. 

5.

Güvenli olan yolu en az üç görsel arasından gösterir. 6.

Tenha/güvensiz olan yolu en az üç görsel arasından gösterir. 7.

Trafik ışıklarının (kırmızı ve yeşil) anlamını söyler ya da gösterir**.10.

11.

Araç yoluna adım atmadan önce soluna, sağına ve tekrar soluna
dikkatlice bakar.

9.

En az 6 trafik levhasını (üst geçit, alt geçit, yaya geçidi, okul
geçidi, hastane, dur) adlandırır/seçenekler arasından gösterir. 

8.

3.

2.

1.
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*Bireyin ön koşul becerilere sahip olup olmtadığını farklı ortam, kişi ve materyallerle deneyiniz.
**Konuşmayan bireyler “dur” ve “geç” anlamına gelen iletişim kartlarından yararlanır ya da
jest ve işaretleri kullanır.
***Bu süre kullanılan trafik ışığının süresinin uzunluğuna göre değişebilir.

Güvenli Trafik Becerileri Beceri
Var/Yok

Genelleme* Açıklama

Yaya geçidi kullanarak karşıdan karşıya geçer.12.

Üst/alt geçidi kullanarak karşıdan karşıya geçer.13.

Arabaya/ okul servisine bindiğinde emniyet kemerini takar.15.

Bisiklet ya da scooter kullanırken  kask, diz-dirsek koruyucu takar.19.

Motosiklete binerken kask, diz-dirsek koruyucu ve rüzgarlık takar.20.

Bağımsız biçimde okul servisi ile seyahat eder.24.

Bağımsız biçimde toplu taşıma aracıyla seyahat eder.25.

Anne-babasıyla birlikte toplu taşıma aracıyla seyahat eder. 26.

Navigasyon kullanarak gideceği yeri bulur.27.

Kaybolduğunda güvenli (örneğin polis, güvenlik, zabıta)
kişilerden yardım ister. 

22.

Kaybolduğunda güvenli bir ortama (örneğin okul, karakol,
hastane) gider.

23.

Gerektiğinde güvenli kişiye (örneğin polis, güvenlik görevlisi,
zabıta) adres sorar.

21.

Bir taşıta binerken ya da taşıttan inerken yakınında araç, insan
ya da farklı engeller olup olmadığına bakar.

16.

Taşıt içinde seyahat ederken uyması gereken en az beş kuralı
söyler.
  -Emniyet kemerini takma,
  -Camdan dışarı sarkmadan seyahat etme,
  -Bağırmadan konuşma,
  -Dışarıya çöp atmadan seyahat etme,
  -İnerken sırasını bekleme, 

 

17.

Taşıt içinde seyahat ederken uyması gereken en az beş kurala
uyarak seyahat eder.
  -Emniyet kemerini takma,
  -Camdan dışarı sarkmadan seyahat etme,
  -Bağırmadan konuşma,
  -Dışarıya çöp atmadan seyahat etme,
  -İnerken sırasını bekleme, 
 
 

18.

Trafik işareti ve levhası olmayan yerde en fazla 30 saniye
içinde karşıdan karşıya geçer***.

14.


