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GUVENLI TRAFIK BECERILERI KONTROL LISTESI
Bireyin Adi Soyadi: Hedef Davranis:
Degerlendirenin Adi Soyad:: Tarih:

Bireyin sahip oldugu glvenli trafik becerilerini “+”, sahip olmadidi glvenli trafik beceriler-
ini “-” olarak isaretleyin. Eklemek istediginiz bilgileri “Aciklama” bélimUne ekleyebilirsiniz.

. . . - Beceri .
Giivenli Trafik Becerileri Var/Yok Genelleme* | Agiklama

1. | Cadde ve sokaklarda kaldirimi takip ederek yardr.

2. | Kaldirimda ydrurken dikkat etmesi gereken bes kurali soyler.

-Kosmadan ylrime,

-Cep telefonu gibi dikkatini dagitacak cihazlarin ekranina
bakmadan yurame,

-Yururken kisisel mesafeye dikkat etme,

-Gerektiginde ebeveynin elini tutma,

-Yolda bir engel gérdugltnde engeli dikkatli bicimde gecme,

3. | Kaldirrmda ydrarken bes kurali uygun bicimde yerine getirir.
-Kosmadan ylrtime,

-Cep telefonu gibi dikkatini dagitacak cihazlarin ekranina
bakmadan yUrime,

-Yurlrken kisisel mesafeye dikkat etme,

-Gerektiginde ebeveyninin elini tutma,

-Yolda bir engel gérduginde engeli dikkatli bicimde gecme,

4. | Yolda tehlike yaratacak yabanci maddelere (6rnegin cam kiriklari,
ates, tas, yabanci cisim, ¢ukur, ylkselti) dikkat ederek yardr.

5. | Yolda insaat gibi tehlikeli alanlari gérdigiinde yolun glvenli
kismina gegerek yUrdr.

6. | Guvenli olan yolu en az U¢ gdrsel arasindan gdsterir.

7. | Tenha/glvensiz olan yolu en az ti¢c gérsel arasindan gosterir.

8 En az 6 trafik levhasini (Ust gecit, alt gecit, yaya gecidi, okul
" | gecidi, hastane, dur) adlandirir/secenekler arasindan gésterir.

9 Arac yoluna adim atmadan énce soluna, sagina ve tekrar soluna
" | dikkatlice bakar.

10.| Trafik isiklarinin (kirmizi ve yesil) anlamini séyler ya da gosterir**.

1. | Trafik isiklarini kullanarak karsidan karsiya gecer.

-Trafik 1siklarina bakar; yayalara kirmizi isik yaniyorsa, bekler.
-Trafik 1siklarina bakar; yayalara yesil 1sik yaniyorsa (ya da yesil
Isik yanar yanmaz) geger.

-Yolun yarisinda i1sik kirmiziya dénerse, hizlica gegmeye
devam eder.
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12.| Yaya gecidi kullanarak karsidan karslya gecer.
13.| Ust/alt gecidi kullanarak karsidan karsiya gecer.
14. Trafik isareti ve levhasi olmayan yerde en fazla 30 saniye
icinde karsidan karsiya geger***,
15.| Arabaya/ okul servisine bindiginde emniyet kemerini takar.
Bir tasita binerken ya da tasittan inerken yakininda arac, insan
16. .
ya da farkli engeller olup olmadigina bakar.
17.| Tasit icinde seyahat ederken uymasi gereken en az bes kurali
soyler.
-Emniyet kemerini takma,
-Camdan disari sarkmadan seyahat etme,
-Bagirmadan konusma,
-Disariya ¢6p atmadan seyahat etme,
-inerken sirasini bekleme,
18.| Tasit icinde seyahat ederken uymasi gereken en az bes kurala
uyarak seyahat eder.
-Emniyet kemerini takma,
-Camdan disari sarkmadan seyahat etme,
-Bagirmadan konusma,
-Disariya ¢6p atmadan seyahat etme,
-inerken sirasini bekleme,
19.| Bisiklet ya da scooter kullanirken kask, diz-dirsek koruyucu takar.
20. Motosiklete binerken kask, diz-dirsek koruyucu ve riizgarlik takar.
21 Gerektiginde glvenli kisiye (6rnegin polis, glvenlik gorevlisi,
"| zabita) adres sorar.
22 Kayboldugunda guvenli (6rnegin polis, guvenlik, zabita)
" kisilerden yardim ister.
23 Kayboldugunda givenli bir ortama (6rnegin okul, karakol,
| hastane) gider.
24.| Bagimsiz bicimde okul servisi ile seyahat eder.
25.| Bagimsiz bicimde toplu tasima araciyla seyahat eder.
26.| Anne-babaslyla birlikte toplu tasima araclyla seyahat eder.
27.| Navigasyon kullanarak gidecedi yeri bulur.

*Bireyin 6n kosul becerilere sahip olup olmtadidini farkli ortam, kisi ve materyallerle deneyiniz.
**Konusmayan bireyler “dur” ve “gec” anlamina gelen iletisim kartlarindan yararlanir ya da
Jest ve isaretleri kullanir.
***Bu sdre kullanilan trafik 1siginin sdresinin uzunluguna gére degisebilir.




