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Bu yayin TANAP tarafindan Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari kapsaminda finanse edilmistir.
Bu yayinin iceriginden yalnizca Tohum Otizm Vakfi sorumludur, yayin iceriginin herhangi bir sekilde
TANAP’In gériislerini yansittigi sonucu ¢ikartilamaz.
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Tohum Otizm Vakfi

Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli cocuklarin erken tanisinin konulmasi,
Ozel egitimi ile topluma kazandiriimasina 6ncllik edilmesi ve bunun yurt ¢apinda yayginlastiriimasi
amaclyla, kar amaci giitmeyen ve kamu yararini gdzeten bir saglik ve egitim vakfi olarak 15 Nisan
2003 tarihinde kurulmustur.

ViZYONUMUZ
Turkiye’'de otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin erken tanilanmasi; tani alan cocuklarin ve

ailelerin saglik, egitim, meslek edinimi istihdam, bagimsiz yasam ve kaynastirma gereksinimlerinin
dinya standartlarinda karsilanmasidir.

MiSYONUMUZ

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi alan ¢cocuklar, gencler ve aileleri; ayrica kaynastirma
ortamlarinda hizmet alan diger 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar, gencler ve aileleri igin:

» Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini stirdiirebilmeleri icin bilgi ve destek gereksinimlerinin
karsilanmasi,

* Egitmen kadrolarinin yetistirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

« Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin arttiriimasi ve eksik
meslek elemanlarinin Turkiye'ye kazandirilmasi yoniinde calisiimasi,

+ Ulke capinda yuritilen saglik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi,
* Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi ve gelistirilmesi,

» Savunu calismalari ile yasal diizenlemelerin politikalarin iyilestiriimesine yénelik ¢alismalarin
yapilmasi,

* Bilin¢li bir kamuoyunun olusturulmasi,
* Amacina yonelik calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslari ile etkin isbirlikleri
yapilmasi,

* OSB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama sireclerinin diinya standartlarina
getirilmesi ve Ulke capinda yayginlastiriimasi,

* OSB olan ¢ocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim ortamindan
yasamin tiim evrelerinde kaynastirmaya kadar tim gereksinimlerinin karsilanmasi icin kapasite
olusturulmasi,

* OSB olan ¢ocuklarin, genclerin egitiminde PCDI programlari uygulanarak model okul
olusturulmasi ve programlarin Glke genelinde yayginlastiriimasinin saglanmasi.

ILKELERIMiz

* Bilimsellik

+ Onderlik ve dnciiliik

» Seffaflik

» Guvenirlik

* Paylasimcilik

» Kurumlar arasi iletisim ve is birligi

+ Kaynaklarda verimlilik ve etkililik

+ insana ve cocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gdzetmek



2003 YILINDAN BU YANA NELER YAPTIK?

16 yilda toplam 36 ulusal ve uluslararasi projeye imza atan vakfimiz; gerek okulu, gerek otizm
konusunda yaptigi farkindalik ve savunu ¢alismalari, projeleri ve is birlikleri ile Tarkiye’de
434.397 otizmli cocuk ve ailenin hayatinda fark yaratmistir.

Otizm konusunda Ulkemize model ve 6rnek bir okul kazandirdik. Bugiine kadar okulumuzda
1.904 cocugumuz egitim ald.

Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulumuzda 921 cocujumuza burs destedi ile egitim
verdik.

36 blyUk ulusal ve uluslararasi proje yaptik.

Turkiye’de ilk defa 55.010 cocugu otizm riski taramasindan gecirdik.

Devletimizin otizmli cocuklara egitim verdigi 71 devlet okuluna 6gretmen egitimleri, mifredat
ve materyal destegi sagladik.

12.915 dgretmen, 1.867 saglik personeline otizm konulu egitimler verdik.

Tlrkiye'de gerek 6gretmenlerin editiminde gerekse anne-babalarin egitimindeki eksikliklerden
yola cikarak dileyen herkesin Ulkenin herhangi bir yerinden Ucretsiz olarak ulasabilecegi
31.396 kullanicisi olan Otizm Egitim Portal’'ni (www.tohumotizmportali.org) yayina actik.
Turkiye’de ilk defa otizmli cocuklarin egitimi icin yazilimlar gelistirdik ve ilk Tdrk¢ce uygulama
olan Tohum 1 & Tohum 2, Kavram Ogretimi ve Dinle Anla tablet uygulamalarini ticretsiz olarak
kullanima sunduk. Mobil uygulamalarda toplam 74.668 indirme sayisina ulastik.

194.917 adet “Otizm Egitim Kiti”, “Otizm Simdi Ne Olacak?”, “Otizm’de Egitim, Terapi ve
Tedavi Yontemleri” kitapc¢iklarimizi Ucretsiz olarak dagittik.

Aile ve uzmanlar egitici egitimleri icin verdigimiz seminer ve egitimlerin Tlrkiye capinda
yayginlastirilabilmesi, yeni teknolojik uygulamalarin gelistirilmesi icin 2015 yilinda Surekli
Egitim Birimini kurduk ve yapilan egitimlerle toplam 21.695 aile, egitimci ve Universite
o6grencisine ulastik.

Tiurkiye’'de ilk kez otizmli gencler icin is ve yasam mifredatini Vakif olarak gelistirdik ve
Beylikduzi Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi’nde uygulanmaya devam etmesini sagladik.
Tirkiye’nin her yerinden Vakfimiza ulasan ailelere danismanlik hizmeti vermek ve otizmli
cocuklarina egitsel degerlendirme yapabilmek icin Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu
blnyesinde Rehberlik Birimi actik. Yapilan degerlendirmeler, egitimlerle toplam

11.207 cocuk, aile, egitimci ve Universite 6grencisine ulastik.

GFK Turkiye & Tohum Otizm Vakfi ‘Turkiye’deki Bireylerin Otizm Algisi ve Bilgi Dlzeyi’
Arastirmasi (2015) ve GFK Turkiye & Tohum Otizm Vakfi ‘Turkiye’deki bireylerin Otizm Algisi
ve Bilgi Dlzeyi’ Arastirmasi’nin 2.’sini (2017) gerceklestirdik. Bu arastirma projemizle Turkiye
Arastirmacilar Dernedi’nin Sosyal Baykus Kategorisi’nde Altin Odil aldik.



Giris

Otizmli cocuklara erken yasta, tercihen ¢ yastan dnce tani konmasi blylk 6énem tasir.
CUnku otizm spektrum bozuklugu olan bir cocuk 6zel egitim almaya ne kadar erken baslarsa, o
kadar hizl ilerleyebilir. Otizmli cocuklara haftada en az 30 saat, tercihen 35-40 saat slreyle ve
otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklar icin 6zel olarak hazirlanmis egitim programlariyla 6zel
egitim verilmesi gerekir.

Ozel egitimin yani sira 6zel egitime destek olarak verilen terapilerin en 6nemlileri dil-konusma
terapisi ve ugrasi terapisidir. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada gibi pek cok gelismis Ulkede,
otizm spektrum bozuklugu basta olmak Uzere cesitli engel grubundan ¢ocuklara destek hizmet
vermek Gzere okullarda dil-konusma terapistleri ve ugrasi terapistleri gorevlendiriimektedir. Bu
terapilerin finansmani ise devlet ya da eyalet tarafindan karsilanmaktadir. Dil-konusma terapistleri
ve ugrasl terapistleri, cocuklara terapi hizmeti sunmanin yani sira, 6gretmenlere ve ailelere de
danismanlik hizmeti sunarlar.

Dil-konusma terapistleri otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda dil ve iletisim becerilerini
gelistirmek icin cesitli terapiler uygularlar. Bu terapilerin temel hedefi, otizmli ¢ocuklarin
icinde bulunduklari tim ortamlarda iletisim kurmalarini saglayacak iletisim becerilerini onlara
kazandirmaktir.

Bu amacla, hem kendilerine yoneltilen konusmalari daha iyi anlamalari, hem kendilerini daha
anlasilir sekilde ifade etmeleri, hem de karsilikli konusma baslatma ve sirdirme becerilerini
kazanmalari saglanmaya calisilir. Dil-konusma terapistlerinin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarla siklikla kullandiklari ydntemlerin bazilari (6rnegin, firsat 6gretimi) ilerleyen bélimlerde
tanitilmaktadir.

Ugrasi terapistleri ise, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin ginlik yasam becerilerini,
toplumsal becerilerini ve uyumsal davranislarini gelistirmek ve davranis sorunlarini azaltmak
amaciyla cesitli terapiler yUraturler. Ugrasi terapistlerinin otizmli cocuklarda en sik uyguladiklari
yontem ‘duyusal bittnlestirme terapisidir’. Bu yonteme iliskin ayrintil bilgileri ‘Terapi Yontemleri’
boliminde bulabilirsiniz.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ézel egitimin yani sira bazi terapi ve psikiyatrik tedavi
yéntemlerine de basvurulabilir. Ancak, farkh terapi ve tedavi yontemlerine basvurulmasi, 6zel
egitime olan gereksinimi azaltmaz. Bu nedenle, ne tir bir terapi ya da tedavi alirsa alsin otizmli
spektrum bozuklugu olan her cocugun mutlaka ve dncelikle 6zel egitim almasi gerekir. Diger
yontemler, 6zel egitime yardimci olabilir ama hicbiri 6zel egitimin yerini alamaz.

Egitim yontemleri Ust bashdinda ele alinan bu ydntemler okul ve egitim- 6gretimle ilgili diger
kurumlarda 6gretmen, psikolog, davranis analisti ve iliskili diger uzmanlar tarafindan kullanilan
uygulamalardir.



Yéntemlerin Se¢ilmesi ve Degerlendirilmesi

Otizm spektrum bozuklugu alaninda kullanilan egitim, terapi ve tedavi ydntemleri cok cesitlidir
ve her gecen gilin bunlara yenileri eklenmektedir.

Bir egitim, terapi ya da tedavi ydnteminin yararlari, bilimsel arastirma sonuclariyla ortaya
konmalidir. Ancak, bir yontemle ilgili yapilan her bilimsel arastirma, o ydntemin ise yaradigini
ya da yaramadigini gbsteremez. Bir bilimsel arastirmanin sonuclarinin bir yontemin etkilerini
gosterebilmesi icin o arastirmanin iki 6zelligi tasimasi gerekir:

1. Arastirma ‘deneysel’ olmalidir.*
2. Arastirma ‘hakemli bilimsel dergide’ makale olarak yayimlanmis olmalidir.**

* Deneysel arastirmalar, deneysel kontrol saglanarak yuratilen ve neden- sonuc iliskisi kurmaya
olanak veren arastirmalardir.

** Hakemli bilimsel dergiler, her makalenin yayimlanmasi icin birden fazla uzmanin hakemligine
basvuran bilimsel dergilerdir.

Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan bu kitapc¢ikta tanitilan egitim, terapi ve tedavi yontemleri,
yukarida belirtilen 6zelliklere dayanarak su sekilde degerlendirilmistir:

iYi Z° Buydntemin otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar izerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.

ORTA ___ Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar Gzerinde olumlu etkileri
oldugunu gésteren deneysel arastirmalar oldukca sinirlidir.

ZAYIF —~ Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri
oldugunu gosteren deneysel arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu
yontemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini
gostermistir.
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EGITIM YONTEMLERI




A ‘ Egitim Yontemleri

1. Uygulamali Davranis Analizi

Uygulamali davranis analizi (ABA: Applied Behavior Analysis), davranissal yéntem olarak
bilinmektedir. Davranis analizi ilke ve teknikleri dikkate alinarak gelistirilmistir. Davranis analizi
calismalarininise neredeyse 150 yillik bir ge¢misi vardir. Davranis analizi ile ilgili bilimsel arastirmalar
ve uygulamalar yirtten kisilere davranis analisti denilmektedir. Uygulamali davranis analizi bu
ilkelerden yola ¢ikarak davranis analistlerinin ortaya koydugu ve gelistirdigi bilgileri bireylerin
yasamlarini iyilestirme yéntnde kullanmayi hedefler. Ayrica belirtmek gerekir ki, uygulamali
davranis analizi otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin egitimleri ve yasam kalitelerinin
ylkseltilmesi disinda ¢ocuk yetistirme ve davranis kontroll, egitim, orta ve ileri derecede
yetersizligi olan bireylerin egitimi, yash bakimi ve is dinyasi gibi alanlarda da kullaniimaktadir.
Bu yéntem, birey davranislarini ve bu davranislarla iliskili cevresel 6zellikleri objektif olarak
analiz etmeye dayalidir. Pek ¢cok davranisin ¢evre tarafindan bir sekilde édillendirildigi ya da
cezalandirildigi distndlmektedir. Dolayisiyla, ¢esitli 6dil mekanizmalari ve ¢ok gerektiginde bazi
caydirici mekanizmalar kullanilarak uygun davranislar arttiriimaya, uygun olmayan davranislar ise
azaltilmaya calisiimaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde arttiriimasi hedeflenen
davranislara 6rnek olarak taklit becerileri, oyun becerileri, sosyal beceriler, iletisim becerileri ve
6zbakim becerileri; azaltiimasi hedeflenen davranislara 6rnek olarak ise 6fke nébetleri ve kendini
uyarici (sterotipik) davranislar verilebilir.

Uygulamali davranis analizinde bireye kazandirilmak istenen ya da bireyde azaltilmak istenen
davranislar sistemli bir gézlem ve kayit tutmayla belirlenir. Daha sonra bu davranislara mtidahalede
bulunulur ve ayni gbzlem ve kayit tutma ydntemleriyle mtdahalenin etkililigi degerlendirilir.
Normal gelisim gosteren cocuklar 6§rendikleri bir davranisi birden fazla ortamda uygulayabilirken
(genellerken), otizmli cocuklara bu becerileri genelleyebilme; bir baska deyisle, farkli ortamlarda
kullanabilme becerileri de 6gretilir.

Uygulamali davranis analizinde, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda goérilen problem
davranislarin azaltiimasi ile ilgili 6zel programlar hazirlanir. Bu ydntemde, davranisin nedeni kisilerde
degil, kisinin ¢cevreyle etkilesiminde gorullr. Bu nedenle, problem davranis azaltiimaya c¢alisilirken
oncelikli olarak davranis édncesi, davranis ve davranis sonrasi durumlarin ya da olaylarin gdézlenmesi
gerekir. Daha sonra ise davranisa zemin hazirlayan durumlar ortadan kaldirilir, azaltilmak istenen
davranis ortaya ciktiginda gérmezden gelinir ya da caydirilir (6rnegdin, cocuk puan kaybeder) ve
problem davranisa alternatif olarak artiriimak istenen davranislar etkili sekilde éddllendirilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yoénelik uygulamali davranis analizi ¢alismalarinda:
» cocugun uyanik oldugu her an,
» cocugun bitin davranislarini hedef alan,
» cocudun yasaminin gectigi tim cevrelerde,
» cocugun yasamindaki tim énemli kisiler tarafindan,
» haftada 20-40 saat uygulanan, olabildigince erken yasta baslatilan egitim hedeflenir.

n



Uygulamali davranis analizinin otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar icin nihai hedefi, bu
cocuklarin akranlariyla birlikte kaynastirma programlarina devam edebilecek dizeye gelmeleridir.

Uygulamall davranis analizi uygulamalari cocudun otizm spektrum bozuklugundan etkilenme
duzeyine bagli olarak baslangicta oldukca yapilandiriimis ortamlarda birebir sunulurken cocukta
gorulen ilerlemelere bagdli olarak grupla ve dogdal baglamlarda kullaniimalidir.

Uygulamali davranis analizi otizmde uygulanan diger yontemlerle karsilastirildiginda, basarisini
deneysel arastirmalarla bilimsel olarak gdsterebilen tek yéntem olarak dikkat cekmektedir. Ornegin,
Lovaas ve meslektaslari tarafindan yirtttlen deneysel ¢alismalarda, iki yil sireyle uygulamali
davranis analizine dayal egitim alan ¢cocuklarin %90’a yakininda ¢ok énemli zeka ve sosyal
gelisim kazanclari gértlmastr. Dahasi, bu cocuklarin yarisina yakininin zeka ve uyum acisindan
normal gelisim gdsteren cocuklardan dnemli bir farklari kalmadigi belirlenmistir. Ayrica, belirtilen
gelismelerin ergenlik déneminde de korundugu saptanmistir. Deney grubundaki ¢cocuklarla ayni
Ozellikleri tasiyor olup bdyle bir egitim alma sansi olmayan ¢cocuklardan olusan kontrol grubunda
bu gelismelerin hicbiri gdzlenememistir. Bu arastirmalarin kaynakca bilgileri asagida yer almaktadir:

a) Lovaas, O. |. (1987). Behavioral treatment and normal educational and intellectual
functioning in young autistic children. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 55, 3-9.

b) McEachin, J. J., Smith, T, ve Lovaas, O. |. (1993). Long-term outcome for children with autism
who received early intensive behavioral treatment. American Journal on Mental Retardation,
97(4), 359-372.

Uygulamali davranis analizinde cesitli teknikler yer alir ve bu teknikler otizmli bireylerin egitiminde
cok cesitli sekillerde kullanilir. Ayrica, bu tekniklerin farkli sekillerde bir araya getirilmesiyle de
cesitli uygulamalar gelistirilmistir. Bu uygulamalarin belli baslilari ilerleyen boélimlerde kisaca
aciklanmaktadir.
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a. Ayrik Denemelerle Ogretim ve Yanlissiz Ogretim

Lovaas yontemi olarak da bilinen ayrik denemelerle 6gretim (DTT: Discrete Trial Teaching), birebir
Ogretim oturumunda art arda pek ¢ok dgretim sunumu yapiimasidir. Bu sunumlarda ¢ocuda
bir soru, komut ya da ara¢ yoneltilir; karsihdinda ¢ocuktan bir tepki beklenir; dogru tepkiler
o6dullendirilir; yanhs tepkiler ise dizeltilir. Bu sistemle otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara
tim gelisim alanlarindan beceriler kazandirilabilir.

Ayrik denemelerle 6gretimin daha sistematik bicimi olan yanlissiz 6gretimde ise 6gretim sirasinda
cesitli ipuclari kullanilir. Boylece, cocugun yanlis yapma olasiligi en aza indirilir. Cocuk ipuclari
yardimiyla belli davranislari yapar hale geldikten sonra bu ipuclari yavas yavas ortadan kaldirilir.

Ayrik denemelerle 6gretimin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar icin kritik beceri alanlari
olan taklit, esleme ve siniflama, alici dil, oyun, 6zbakim vb. becerilerin kazandirilmasindaki etkililigi
cesitli deneysel arastirmalarla gosterilmistir.

Kaynaklara Ornekler:

a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) www.asatonline.org/treatment/procedures/discrete.htm
¢) www.asatonline.org/treatment/procedures/errorless.htm

d) aautismpdc.fpg.unc.edu/content/discrete-trial-training-0

Yontemin Degerlendirmesi: iyi <.

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.
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b. Erken Yogun Davranissal Egitim

Erken yodun davranissal egitim (E/BI: Early Intensive Behavioral Intervention), 40 yili askin bir slire
dnce Lovaas’in dnciliginde UCLAde (Los Angeles’daki California Universitesi) baslatilan ve cok
cesitli deneysel arastirmalarla desteklenen bir uygulamadir. Uygulama olabildigince erken yasta
ve birebir 6gretimle baslatilir ve haftada 20-40 saat olarak yuratalir. Uygulamada énceleri ayrik
denemelerle dgdretim teknigdi kullanilirken giderek baska teknikler ve grup egitimi de isin icine
katilir. Uygulama cogunlukla her cocugun kendi evinde yUratallr. Ayrica, tim gelisim alanlarini
kapsayan bir mufredat izlenir.

Yapilan arastirmalarda bu tlr editim alan cocuklarin yarisina yakininin tiim alanlarda ¢ok blytk
ilerleme gosterdigi ve egitimlerinin geri kalanini kaynastirma ortamlarinda akranlariyla birlikte
strdirebildigi gorilmektedir.

Kaynaklara Ornekler:

a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) www.asatonline.org/treatment/procedures/discrete.htm

¢) www.autismpdc.fpg.unc.edu/content/discrete-trial-training-0

d) www.asatonline.org/treatment/treatments/eibi.html

Yontemin Degerlendirmesi: iyi <.

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.
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c. Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim

Etkinlik cizelgeleriyle 6gretimde (activity schedules), cocuga dgretilecek beceri kiiclik basamaklara
bolandr ve bu basamaklari gdsteren bir gorsel cizelge (6rnegin, fotografli defter) hazirlanir.
Daha sonra ise ¢cocugun bu cizelgeyi takip ederek (6rnegin, defterin sayfalarini cevirerek), her
bir basamagi yapmasi saglanir. Basamaklari yapabilmesi icin ¢ocuga fiziksel yardim sunulur.
Ornegin, cocugun arkasinda durulup elinin Gizerinden tutularak defterin sayfasini cevirip fotografta
gordigu sekilde araci tutmasi saglanir. Ogretim sirasinda kullanilan ipuclarinin sistematik olarak
sunulmasinda ve ortadan kaldiriimasinda ise yanlissiz 6gretim tekniklerinden yararlanilir.

Etkinlik cizelgeleriyle 6gretim otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin baskalarindan bagimsiz
olarak cesitli becerileri, 6zellikle de 6zbakim, glinltik yasam ve serbest zaman becerilerini yerine
getirebilmelerini saglamada cok etkilidir. Cocugun 6zelliklerine gore cizelge olarak, tek sayfali
ya da cok sayfall yazili ya da gorsel materyaller kullanilabilecedi gibi, bilgisayar gibi teknolojik
araclar da kullanilabilir.

Kaynaklara Ornekler:
a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) McClannahan, L.E. ve Krantz, P.J. (2010). Otizmli ¢cocuklarin egitiminde etkinlik
cizelgelerinin kullanimi. istanbul; Sistem Yayincilik.

¢) www.asatonline.org/treatment/procedures/activity.htm

Yontemin Degerlendirmesi: iyi <.

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.
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d.Replik Siliklestirmeyle Ogretim

Replik siliklestirmeyle 6gretimde (script fading), yazili ya da s6zlU replikleri (ifadeleri) ¢ocugun
okumasl ya da dinlemesi ve tekrarlamasi saglanarak otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuga sosyal
ortamlara uygun sdzel iletisim becerileri ve karsilikli konusma becerileri kazandirilir. Ornegin, bir
cocugun repligi 6gle yemegdi sirasinda yaninda oturan arkadasina sabah neler yaptigina iliskin
sorulacak bir sorudan; bir baska cocugunki ise birinin yanindan ayrilirken ‘gérlstriz’ demekten
olusabilir. Yazili ya da s6zIU olarak sunulan replik modelleri zamanla ortadan kaldirilir. Boylece
¢ocuk herhangi bir yardim olmaksizin o ifadeyi uygun zamanlarda kullanir hale gelir. Bu sistemin
etkililigini gosteren cesitli deneysel arastirmalar mevcuttur.

Kaynaklara Ornekler:

a) McClannahan, L.E. ve Krantz, P.J. (2010). Otizmli ¢ocuklarin egitiminde etkinlik
cizelgelerinin kullanimi. istanbul: Sistem Yayincilik.

b) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC
¢) www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2741063/pdf/

d) http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3251297/pdf/jaba-44-04- 943.
pdfjaba-42-03-659.pdf

e) www.asatonline.org/treatment/procedures/script.htm

f) www.pubmedcentral.nih.gov/picrender.fcgi?artid=1284111&blobtype=pdf

Yéntemin Degerlendirmesi: orta ___

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirmalar oldukca sinirlidir.
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e. Model Olma (Canli Model ve Videoyla Model)

Ogretimi hedeflenen davranisin bir model tarafindan yerine getirilisinin izlettirilerek cocugun
bu davranisi model alarak yerine getirmesinin hedeflenmesidir. Bu planlama canl bir modelle
yapllabilecegi gibi videoya cekilen gorintilerin izlettiriimesiyle de olabilir. Cocugun ve dgretilmesi
hedeflenen becerinin 6zelliklerine gbre bazen bakis acisi esas alinarak da cekimler yapilir. Cocuk
6grenmesi planlanan becerileri; 6rnegin, ciftlik hayvanlariyla hayali oyun oynama becerilerini
videodan izler. izlerken éninde ayni araclar bulunur. Cocuda géris alaninin disindan sunulan
fiziksel yénlendirmelerle cocugun videoda izlediklerinin aynisini yapmasi saglanir. Ornegin,
cocugun ellerinin Gzerinden tutularak ekranda goérdigu hayvanlari hoplatma davranisi ¢ocuga
yaptirilir. Cocuga sunulan yardim sistematik olarak ortadan kaldirilir ve 6gretim sirasinda cesitli
6dullendirme sistemleri kullanihr.

Bir kez ¢cekimler yapildiktan sonra tekrar tekrar kullanilabiliyor olmasi, ayni davranislarin 6gretimine
gereksinim duyan farkli cocuklarda kullanilabilmesi ve anne-baba, kardes gibi kimseler tarafindan
basariyla kullanilabilmesi gibi yararlari vardir. Videoyla model olmanin canli modele kiyasla
hedeflenen becerilerin 6Jretimini daha kisa slirede sagladigini ortaya koyan arastirmalar vardir.

Videoyla model olmanin sosyal, iletisimsel, oyun, 6zbakim ve ginlik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda etkili oldugunu gdsteren cok sayida deneysel arastirma vardir.

Kaynaklara Ornekler:

a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) http://www.asatonline.org/treatment/procedures/modeling.htm
¢) www.asatonline.org/treatment/treatments/video.htm

d) www.autismpdc.fpg.unc.edu/content/video-modeling

Yontemin Degerlendirmesi: iyi <.

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.
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f. Firsat Ogretimi

Firsat 6gretimi (incidental teaching), iletisim becerilerinin gelistirilmesi amaciyla kullanilan bir
yontemdir. Firsat 6gretimi uygulamalari icin ¢cocugun iletisim girisiminde bulunmasina zemin
hazirlayacak bir cevresel diizenleme yapilir. Ornegin, cocugun gérebilecedi ama ulasamayacadi bir
yere cocugun ¢ok sevdigi bir oyuncak konur. Cocuk oyuncaga uzanma girisiminde bulundugunda ise
cocugun oyuncadi istemek icin s6zel ya da jestsel bir iletisimsel davranis yapmasi cesaretlendirilir.
Cocugun iletisimsel cabalari, cocugun istedigi yerine getirilerek 6dullendirilir. Giderek ¢cocuktan
daha gelismis iletisimsel davranislar beklenir ve gerektiginde cocuga model olunur.

Yapilan deneysel arastirmalar firsat 6gretiminin 6zellikle kiictk yaslardaki cocuklarda etkili oldugunu
ve kazanilan iletisim becerilerinin genellenme olasiliginin yiksek oldugunu gdéstermektedir.

Temel tepki 6gretimi (PRT: Pivotal Response Training) adiyla bilinen teknik de firsat 6gretiminin
bir uyarlamasi olup otizmli cocuklarla yaygin olarak kullaniimaktadir.

Kaynaklara Ornekler:

a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) www.asatonline.org/treatment/procedures/incidental.htm
¢) www.asatonline.org/treatment/procedures/pivotal.ntm

d) www.autismpdc.fpg.unc.edu/content/pivotal-response-training

Yontemin Degerlendirmesi: iyi <.

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.
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g. islevsel Degerlendirme ve Analiz

islevsel degerlendirme ve analiz, geleneksel davranis yénetimi sistemlerine bir alternatif olarak
gelistirilmistir. Uygulamanin amaci, davranis sorunlarinin islevlerini belirleyerek ayni islevlere
yoénelik uygun davranislar kazandirmaktir. Davranis sorunlarinin temel islevlerinin baskalarinin
ilgisini elde etmek, nesne ya da etkinlik firsati elde etmek, istenmeyen etkinliklerden kagmak ya
da duyusal haz elde etmek oldugu kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalar otizmli cocuklarda sik
rastlanan 6fke ndbetlerinin genellikle ilk G¢ isleve hizmet ettigini; kendini uyarici davranislarin ise
esas olarak duyusal haz elde etme islevine sahip oldugunu gdéstermektedir. Bu islevlere yonelik
uygun davranislarin kazandiriimasinda, basta édullendirme olmak Uzere davranis arttirmaya
yonelik teknikler (6rnegin, sekil verme ve zincirleme) kullaniimaktadir.

Uygulamanin etkililigine iliskin cesitli deneysel arastirma bulgulari s6z konusudur.
Kaynaklara Ornekler:

a) Tiger, J. H., Hanley, G. P, ve Larsen, K. M. (2008). Functional communication training: A
review and practical guide. Behavior Analysis in Practice, 1, 16-23

b) www.autismpdc.fpg.unc.edu/content/functional-behavior-assessment

Yontemin Degerlendirmesi: iyi <.

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.
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h. PECS

PECS (Picture Exchange Communication System/Resim Dedis-Tokusuna Dayall lletisim Sistemi),
Amerikal psikolog Andy Bondy ve konusma terapisti Lori Frost tarafindan gelistiriimis olan bir
alternatif iletisim sistemidir. PECS’de ¢ocuga, istedidi bir nesneyi ya da etkinligi elde etmek icin,
0 nesnenin ya da etkinligin resmini karsisindakine vermesi 6gretilir. PECS konusamayan ya da
konusmayi islevsel olarak kullanamayan her otizmli cocuga 6gretilebilir.

PECS 6gretimi alti asamaya ayrilmistir. ilk basta gereksinimini tek bir resimle anlatan cocuk,
zamanla degisik resimleri ayirt etmeyi ve resimlerle cimleler kurmayi 6grenir. Resimler ve climleler
tasinir bir cirtcirtli klasére konur. Bunun amaci, cocugun istedigi zaman, istedigi yerde yeni bir
climle kurarak iletisime gecmesine firsat vermektir. PECS sistemi arkadaslarla etkilesimde bulunma,
sirasini bekleme ve oyun oynama becerilerini gelistirmek amaciyla da kullanilir.

Yapilan arastirmalarda PECS &grenen cocuklarin édnemli bir bdliminin islevsel iletisim
kurabildiklerini; bu cocuklarin bir béliminde resimlerle iletisimin yani sira konusmanin da
gelistigini; davranis sorunlarinin ise azaldigi gdérilmektedir. Ote yandan, PECS’in belirli bir evresinde
takilan ya da PECS’ten yeterince yararlanamayan otizmli cocuklar da bulunmaktadir.

Flippin ve meslektaslari (2010) PECS’in etkililigini sinayan arastirmalari inceleyerek bir meta analizi
calismasi yartatmaslerdir. Bu calisamada PECS’in etkililigini sinayan sekiz adet tek denekli arastirma
ve U¢ adet grup deneysel arastirma analiz edilmistir. Bu meta analizi calismasinin bulgularina gére
PECS’in iletsim kurmayi kolaylastici etkisi gortlmastir. Dolayisiyla, PECS’in umut vaat ettigi ancak
bilimsel dayanaklarinin hentiz glcli bicimde konulamadigi ifade edilmistir. Ayrica, ¢calismada
PECS’in kalicilik ve genelleme etkilerini sinayan ¢alismalara gerek oldugu belirtilmistir.

Kaynaklara Ornekler:
a) NAC (2009) National Standarts Report. ABD: NAC.
b) www.asatonline.org/treatment/treatments/picture.ntm

¢) www.autismpdec.fpg.unc.edu/content/picture-exchange-communication- system-pecs

Yontemin Degerlendirmesi: orta

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirmalar oldukca sinirlidir.
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i. S6zel Davranis

Sézel davranis (VB: Verbal Behavior/AVB: Applied Verbal Behavior) yéntemi, Skinner’in 1957
yilinda dil gelisimine iliskin yazmis oldugu ‘Sézel Davranis’ baslikl kuramsal kitapta éne sirdigu
gorislerin otizmli ¢cocuklara iletisim becerileri kazandirmak amaciyla kullaniimasidir. Bu yéntemde
cocuklara islevsel iletisim becerileri kazandirmak amaciyla ¢esitli davranissal uygulamalar yapilir.
Bu uygulamalarda dncelikle istek bildirme (mand) ve isimlendirme/betimleme (tact) becerilerini
kazandirmak hedeflenir. Daha sonra ise daha Ust dizey iletisim becerilerini kazandirmak icin
planlama yapilr.

Sozel davranis yonteminde alici dil becerilerinin belli bir diizeye gelmesi beklenmeksizin, ifade
edici dil becerileri Gzerinde calisiimaya baslanir. Bu yéntemde her zaman icin islev bicimden daha
6nemli gorulir. Dolayisiyla, ilk basamak olan istek bildirme 6gretimi sirasinda cocugun gercek
bir istek bildirme baglaminda konusma, jest, isaret ya da herhangi bir baska yolla istek bildirmesi
ve istedine ulasmasi saglanir. Bu dégdretimi, diger dil becerilerinin 6gretimi izler. S6zel davranis
o6gretiminde, her bir kavrama iliskin olarak cocugun asagida siralanan becerileri yerine getirmesi
saglanmaya calisilir:

* Suicmek istediginde su istemesi

» Soruldugunda suyu gostermesi

* Neictigi soruldugunda “su” demesi

* “Elini neyle yikarsin?” diye soruldugunda yanitlamasi

Bu yéntem oldukca mantikli gériinmekle ve alandaki énemli uzmanlar tarafindan énerilmekle
birlikte, otizmli cocuklar Gzerindeki etkilerine iliskin yayimlanmis bilimsel arastirma bulgusu henliz
sinirhidir. Ayrica, bu yéntemin ayri bir ydntem olmayip uygulamali davranis analizi icindeki teknikleri
yeni bir harmanlamayla kullandigi yoéninde goérusler de 6ne slridlmektedir. Bu ydntemin karmasik
davranislarin kazandirilmasi ve genelleme ile ilgili etkilerinin incelenmesine yonelik arastirmalara
gereksinim vardir. Ayrica, bu yoéntemin etkililigi ortaya konmus olan diger uygulamalarla
karsilastiriimasina gerek vardir.Bu yontemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde
olumlu etkileri oldugunu gdsteren deneysel arastirmalar oldukca sinirlidir.

Kaynaklara Ornekler:
a) LeBlanc, L.A. Esch, J., Sidener, T. M. ve Amanda, M. F. (2006). Behavioral
language interventions for children with autism. The Analysis of Verbal Behavior, 22, 49-60.

b) www.asatonline.org/treatment/procedures/verbal.htm

Yontemin Degerlendirmesi: orta

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirmalar oldukca sinirlidir.
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j- Akran Aracili Uygulamalar

Akran aracili uygulamalarda akranlar égretici ya da iletisim kurma ve strdirmeyi kolaylastirici
rolinQ Ustlenirler. Bu uygulamalar (a) akran modelligi ve (b) akran 6gretimi olmak tzere iki temel
bicimde ydrutulebilir. Akran modelliginde otizmli cocugun akrani ¢cocuga belirli bir becerinin
sergilenmesine model olur ve ¢cocugun bu davranisi model alarak sergilemesi hedeflenir. Akran
Ogretiminde ise, dgretici akranin otizm spektrum bozuklugu olan akranina 6gretim yapmasi
hedeflenir. Ogretici akranlar dgretimi nasil yapacagi konusunda égretmen ya da uygulamaci
tarafindan yetistirilir. Ogretici akran bu sirecte ydnerge sunmayi, ipucu sunmayl, pekistirme
sunmayi 6grenerek akranina sistematik 6gretim sunar. Akran 6gretimi planlanacagi zaman 6greten
akranlarin devam sorunu olmayan bu sirec icin gdnilli olan ve genel olarak kisiler arasi iliskileri
olumlu olan ¢ocuklar arasindan secilmesine 6zen gosterilmelidir. Akran 6gretimi boyunca tim siire¢
6gretmen gbzetimi ve danismanhginda takip edilmelidir. Akran modelligi ve akran 6gretimi ayni
yaslarda cocuklar tarafindan yapilabilecegdi gibi farkli yaslarda ¢ocuklar arasinda da planlanabilir.
Ozellikle kaynastirma ortamlarinda etkili olarak kullanilabilmektedir. Ayrica, kardesler, kuzenler de
akran modelligi ya da 6gretimi yapabilirler.

Dil ve iletisim becerilerinin, akademik becerilerin ve toplumsal becerilerin 6Jretiminde basariyla
kullaniimaktadir.

Kaynaklara Ornekler:
a) www.asatonline.org/treatment/procedures/peer.ntm

b) http://autismpdc.fpg.unc.edu/content/peer-mediated-instruction-and- intervention

Yontemin Degerlendirmesi: iyi <.

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.
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2. TEACCH

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped) 1970’li
yillarda Eric Schopler tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nin Kuzey Karolayna eyaletinde
gelistirilmis olan ve yapilandirilmis 6dretim olarak da bilinen bir yontemdir. Programda otizm
spektrum bozuklugu olan ¢cocugun becerileri, ilgi alanlari ve gereksinimleri temel alinir. Bu
yontemde, cocugun ¢evreye uymasi dedil, cevrenin cocuga uymasi amaclanir. Dolayisiyla, fiziksel
ortam 6zel olarak yapilandirilir, etkinlikler tahmin edilebilir sekilde dizenlenir, takip edebilecek
gdrsel planlar hazirlanilir ve yapilandiriimis ¢calisma alanlari kullanilir. Cocuklar kendilerine ait
calisma kdselerinde gorsel planlarini takip ederek belli becerileri yerine getirirler. Boylece
baskalarina bagimliliklari en aza indirilmeye calisilr.

Tim dlnyada ve Turkiye’de yaygin olarak kullaniimasina karsin TEACCH’in otizmli cocuklar
Gzerindeki etkilerini gbdsteren arastirmalarin codu betimsel nitelikte olup, deneysel arastirma
ozelligi gostermez. Dolayisiyla, TEACCH’in baska yontemlere kiyasla etkilerini gosteren deneysel
arastirmalara gereksinim vardir.

Kaynaklara Ornekler:
a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD: NAC
b) www.asatonline.org/treatment/treatments/teacch.htm

¢) www.autismpdc.fpg.unc.edu/content/structured-work-systems

Yontemin Degerlendirmesi: orta

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirmalar oldukca sinirlidir.
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3. iliski Temelli Yontemler

iliski temelli (relationship-based) yéntemler, cocuklarda duygusal gelisimi ve baglanmayi 6n
planda tutan yontemlerdir. Bu yontemler icinde en popller olanlar Floortime (D/R) ve RDI'dir. Bu
yéntemlerde cocukla serbest oyun ortamlarinda sosyal etkilesimlerde bulunmak esastir. Béylece
cocugun sosyal etkilesimlerde bulunma becerilerini gelistirmek ve bu becerilerden keyif almasini
saglamak hedeflenir. Etkilesimler sirasinda ¢ocugun liderligi izlenir ve cocugun her yaptiginin
derin bir anlami oldugu kabul edilir. Dolayisiyla, cocugun yaptiklari engellenmez ya da kesintiye
ugratilmaz; tam tersine, cocugun yaptiklarina benzer seyler yaparak ¢cocukla etkilesimde bulunmaya
calisilir. Floortime’dan farkli olarak RDI'da dinamik zekayi gelistiren etkinliklerin de yer aldigi 6ne
sUrtlmektedir. Ancak, bu etkinliklerin nasil yapildigi kaynaklardan tam olarak anlasilamamaktadir.

Otizmdeki en temel yetersizlik alanlarindan biri sosyal etkilesim oldugu icin, iliski temelli ydntemler
uygulamacilara ve ailelere cekici gelebilmektedir. Ancak, bu uygulamalarin etkilerini gésteren
calismalar vaka orneklerinin ya da betimsel calismalarin 6tesine gecmemektedir. Dolayisiyla,
etkileri deneysel arastirmalarla gosterilmedikce, bu yontemleri bilimsel dayanakl kabul etmek
olanaksizdir.

Diger taraftan iliski temelli ydntemlerde uygulamacilarin yanitlayici olmalari beklenmektedir.
Yanitlayici olmak ¢cocugun istek ve ilglerini takip etmek olarak ifade edilebilir. Bu gereklilik diger
tim yontemler icin de gecelidir. Son derece yapilandiriimis bir sekilde planlanan 6gretimde de
uygulamaci yanitlayici olmak durumundadir ve 6zellikle otizm spektrum bozuklugundan orta ve
ileri derecede etkilenmis cocuklara yalnizca yanitlayici olmak yetmemekte yapilandiriimis 6gretime
gereksinim duyulmaktadir.

Kaynaklara Ornekler:

a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) www.floortime.org

¢) www.asatonline.org/treatment/treatments/denver.htm

d) www.asatonline.org/treatment/treatments/developmentally.htm

Yéntemin Degerlendirmesi: orta ___

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirmalar oldukca sinirlidir.
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4. Sosyal Oykiiler

Sosyal dykuler (social stories), egitimci Carol Gray tarafindan cocuklarin egitiminde kullaniimak
Gzere 1991 yilinda gelistirilmistir. Sosyal dykdler hazirlanirken, okuma-yazma bilen ¢cocuklarda basit
ctmlelerden, okuma-yazma bilmeyen cocuklarda da resimlerden yararlanilarak éykuler hazirlanir.
Hazirlanan dykuler ¢ocuklara sosyal ortamlarda ne yapmalari gerektigini anlatir. Sosyal dykuler
ile belli sosyal becerileri 6grenen ¢ocuk dykintn sahibi olmalidir; yani dykl onun icin yazilmis
olmalidir. Bu dykulerin codu sosyal davranisin icindeki “nasil”1 ve bazi “neden”leri aciklamaktadir.
Her 6ykU, cocugun anlamakta guglik ¢ektigi durum hakkinda ayrintili bilgi vererek baslar. Sonra
Oykinln nerede gectidi, kimlerin oldugu, ¢ekilen zorlugun dogasi ve gercek yasamda ne oldugu
Oykuye dahil edilir. “Genelde” ya da “yapmayl, etmeyi deneyecedim” sézleri cimlelerde kesin sdzler
yerine tercih edilir. Bunun sebebi hata veya istisnaya da yer vermektir. Clink( otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuk kendisine séyleneni anladiktan sonra kuralda yapilacak bir degdisikligi ya
da uyarlamayi kabul etmekte ¢cok zorlanir.

Sosyal oykulerin otizm spektrum bozuklugu olan cocuk davranislari Uzerindeki etkilerini
gosteren deneysel arastirma bulgulari yeterli diizeydeydir. Sosyal dykiler problem davranislarin
azaltilmasinda, toplumsal becerilerin 6Jretilmesinde ve sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin
o6gretilmesinde basariyla kullanilabilmektedir. Ayrica, aile Uyeleri tarafindan da sosyal 6ykulerin
basariyla hazirlanarak uygulanabildigini gosteren arastirmalar vardir.

Kaynaklara Ornekler:
a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC
b) www.asatonline.org/treatment/treatments/social.ntm

¢) http://autismpdc.fpg.unc.edu/content

Yontemin Degerlendirmesi: iyi <.

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.
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5. Kolaylastiriimis iletisim (FC)

Yardimli iletisim olarak da bilinen kolaylastiriimis iletisim (FC: Facilitated Communication), sdzel
iletisim kuramayan otizmli ¢cocuklarla kullanilan alternatif bir iletisim yontemidir. Bu yontem,
cocugun mesajinin, bir yardimcinin fiziksel destegiyle yazili hale getirilmesidir. Yardimci, cocugun
elinden ya da bileginden tutarak ¢ocugun klavye Uzerinde yazi yazmasina yardimci olur. Bazi
sistemlerde cocugun yazdiklarl sdzli hale dontsir. Bu yontemin kullanilabilmesi icin otizmli
cocugun okuma-yazma bilmesi gerekir. Yardimcinin ¢ocukla dogrudan kontadi oldugu igin,
istemeden de olsa iletisimi etkileyebilecegi, cocugu kendi dogrultusunda yénlendirebilecedi,
bu iletisim ydnteminin siddetle elestirilmesine neden olmustur. Yapilan arastirmalar da, cocugu
tanimayan yardimcilarin destegiyle anlamli cimleler Uretilemedigini, géstermektedir. Dolayisiyla,
yazilan mesajlarin ¢cocuktan ¢ok yardimciya ait oldugu distndlmektedir.

1994 yilinda Amerikan Psikologlar Birligi bu yontemin bilimsel olmadigi yoninde bir goérus
yayimlamistir. Gintimuzde, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina gerek olmadigi ¢ctinkt
yapilan arastirmalarin yontemin etkisizligini gdstermede ikna edici oldugu kabul edilmektedir.

Kaynaklara Ornekler:
a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) www.asatonline.org/treatment/treatments/facilitated.html

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif :.:

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin
otizmli cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gostermistir.
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B | Terapi Yontemleri

1. Duyusal Biitiinlestirme Terapisi

Duyusal butlnlestirme (S/: Sensory Integration) terapisi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda
duyu organlarinin sagladigi bilgileri algilama, isleme ve anlamlandirma yeteneginde bazi sorunlar
oldugunu varsayar. Dolayisiyla, bu sorunlari gidererek ve duyusal bltlinlestirme yetenegdini
gelistirerek zihinsel islevleri arttirip, davranis sorunlarini azaltmayi hedefler. Genellikle ugrasi
terapistleri tarafindan ydratilen duyusal bittnlestirme etkinlikleri arasinda; vicudu fircalamak,
dizleri ve dirsekleri sikistirmak, skoter tahtasinda kendini déndirmek, hamakta sallanmak vb.
sayilabilir. Bir de, duyu diyeti adi verilen uygulamalar s6z konusudur. Duyu diyetine érnek olarak
vicut corabi, agirlikli yelek giymek, agiz bélgesine ya da vicudun baska boélimlerine masaj yapma
verilebilir.

Duyusal buttnlestirme otizm spektrum bozuklugu alaninda 1970’lerden bu yana yaygin olarak
kullaniimaktadir. Ancak, henlz yeterli bilimsel dayanada sahip degdildir. Yapilan kapsaml bir
arastirma derlemesi, ikna edici deneysel arastirma bulgusu eksikligine isaret etmektedir (Baranek,
2002).

Kaynaklara Ornekler:

a) Schaaf, R. C. ve dig., (2013). An intervention for sensory difficulties in children with Autism:
A randomized trial. Journal of Autism and Developmental Disorders. DOI: 10.1007/s10803-013-

1983-8

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif :.:

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin
otizmli cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gostermistir.
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2. isitsel Biitiinlestirme Terapisi (AIT)

isitsel butlnlestirme terapisi (A/T: Auditory Integration Training) 1960’1 yillarda Berard tarafindan
Fransa’da gelistirilmis olup, daha sonralari Tomatis, Earobics, Fast for Words gibi isimlerle de
uygulanmaya baslamistir. isitsel bitiinlestirme terapisinin basinda cocugun hangi frekanslara karsi
asiri hassas oldugu belirlenir ve terapi seanslarinda bu frekanslardan arindiriimis olan muzikler
cocuga kulaklklardan dinletilir. Bu yontemin bazi seslere iliskin asiri hassasiyeti ve davranis
sorunlarini azalttig1 yéninde arastirmalar oldugu gibi, ise yaramadigi ya da davranis sorunlarini
arttirdigi yoniinde de arastirmalar vardir.

Alti deneysel arastirmanin verilerini tekrar inceleyerek 2006 yilinda bir sistematik derleme calismasi
yUraten Sinha ve arkadaslari, bu arastirmalarda cesitli ydontemsel sorunlar oldugu sonucuna
ulasmislardir. Dolayisiyla, isitsel butlnlestirme terapisinin otizmli cocuklar Gzerindeki etkilerinin
henlz bilimsel temele dayanmadidina karar vermislerdir.

Kaynaklara Ornekler:
a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) www.summaries.cochrane.org/CD003681/auditory-integration-therapy- for-autism-
spectrum-disorders

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif ;;

Bu yéntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tzerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin
otizmli cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.
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3. Miizik Terapisi

Muzik terapisi birlikte sarki sdyleme, enstriiman calma ve muizidge dansla eslik etme etkinlikleri

aracihgiyla sertifikal terapistler tarafindan uygulanan terapi yéntemidir. Otizm spektrum bozuklugu

olan ¢ocuklarda muzik terapisinden umulan yararlar soyle siralanabilir:

» Duygusal bag kurma: Mlzik terapisinde yer alan etkinliklerin cocugun terapistle ve
baskalariyla duygusal bag gelistirmesine yardimci olmasi beklenir.

» Sozel ve bedensel dilin kullanimini arttirma: Mzigin iletisim isteklerini arttirmasi beklenir.

* Davranis sorunlarini azaltma: Enstriiman kullanimi ve dans sirasinda ¢cocuga gorsel,
dokunsal ve isitsel uyaranlar birlikte ulasir. Bu uyariimanin ¢ocugun ince ve kaba devinsel
gelisimini arttirabilecegi, kendisinin farkina varmasini kolaylastirabilecegi ve uygun olmayan
davranislarini azaltabilecegi dtstnulir.

* Basarl duygusunu yasatma: Enstriiman calmak, sarki séylemek ya da dans etmek ¢cocugun
basari duygusu yasamasini saglayabilir.

Mlzik terapisinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerindeki etkilerini g&steren
calismalarin cogu deneysel olmayan c¢alismalardir. Ancak, muzik terapisinin olumlu etkileri bir
meta-analizi (vayimlanmis calismalarin verilerinin yeniden analizi) arastirmasiyla da gésterilmistir
(Whipple, 2004).

Kaynaklara Ornekler:
a) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

b) Whipple, J. (2004). Music in intervention for children and adolescents with autism: A meta-
analysis. Journal of Music Therapy, 41, 90-105.

¢) www.asatonline.org/treatment/treatments/music.htm

Yéntemin Degerlendirmesi: orta ___

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gosteren deneysel arastirmalar oldukca sinirlidir.
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4. Sanat Terapisi

Sanat terapisinde; resim, seramik, heykel vb. plastik sanatlarin bireyin kendini ifade etmesine
aracilik ederek bireyin duygusal olarak rahatlamasini saglamasi hedeflenir. Diger bir deyisle, sanat
terapisi, bireyin baska yollarla ifade edemedigi duygu ve distncelerinin sanatsal Uretimlerle aciga
cikmasini saglamaya calisir.

Sanat semsiyesi altindaki herhangi bir terapi ydnteminin ana amaci, estetik yonin yasanmasi ve
ortaya cikabilmesi icin glvenli ve yargilamayan bir ortamin olusturulmasidir. Sanatsal etkinligin
dogdasl, etkin sekilde bir nesne ile ugrasmayi, risk almayi ve bireyin kendini ifade etmesini
icermektedir. Sanat yapilirken; sekillerin ve hacmin bilissel gelisime; renklerin, kokularin ve dokularin
duyulara; genel strecin ise fiziksel koordinasyona yarari oldugu varsayilir. Boylece, hem estetik
farkindahgin, hem de cesitli becerilerin gelismesi beklenir. Sanatin, cocugu cesaretlendirerek, onu
tesvik ederek iletisim yolunu acacagi umut edilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda sanat terapisinin etkilerini irdeleyen arastirmalara
ihtiyac vardir.

Kaynaklara Ornekler:

a) www.asatonline.org/treatment/treatments/art.ntm

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif :.:

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin
otizmli cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gostermistir.
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5. Drama Terapisi

Drama terapisinde amag, sahne sanatlarinda yer alan rol oynama, éykd anlatma vb. etkinlikleri
kullanarak kisilerin duygusal gelisimlerine ve kendilerini ifade etmelerine katkida bulunmaktir.
Drama terapisi sirasinda uygun olmayan davranislar da cesitli yaratici hareketlere dontsttrilmeye
calisilir. Terapiden beklenen yararlardan biri de bireyin yaratici kapasitesine ulasmasina yardim
etmektir. Bazi oyun ydntemleriyle nesneleri ara¢ olarak kullanarak insanlarla iliski kurmak
gelistiriimeye calisilir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda drama terapisinin etkilerini irdeleyen arastirmalara
ihtiyac vardir.

Kaynaklara Ornekler:

a) www.dramatherapycentral.com/index.php?option=com_content&view=a
rticle&id=137:.drama-therapy-with-clients-on-the-autism-spectrum&catid=56:articles&ltem
id=195

b) www.researchautism.net/autism_treatments_therapies_intervention.
ikml?print&ra=58&infolevel=4

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif :;

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin
otizmli cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gostermistir.
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6. Hayvan Terapileri

Otizmli cocuklarin tedavisinde hayvan-cocuk etkilesimi kurarak, cocukta duyusal acidan gelisme
saglamay! hedefleyen terapilerdir. Ata binme, yunuslarla terapi gibi uygulama tdrleri vardir.
Bu terapilerle ilgili olarak ydratilen calismalarda genellikle otizmli cocuklarin kaygi ve stres
duzeylerinin azaltilmasinda yararlari olabilecedi savunulmaktadir. Ancak, olumlu etkilerini ortaya
koyan arastirmalar yoktur. Diger taraftan, hayvan haklari savunuculari da hayvanlarin zaten cocuk
icin de olumlu etkileri olmayan bu tlr uygulamalara maruz kalmalarina tepki gdstermektedir.

Kaynaklara Ornekler:
a) www.dolphinassistedtherapy.com
b) www.asatonline.org/treatment/treatments/animal.ntm

¢) www.autismsciencefoundation.org/what-is-autism/autism-diagnosis/ beware-non-evidence-
based-treatments

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif :;

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin
otizmli cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gostermistir.
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C | Tedavi Yontemleri

1. Psikiyatrik Tedavi Yontemleri

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin asiri hareketlilik, 6fke ndbetleri ve takintilar gibi
davranis sorunlarini azaltmada ve dikkatlerini arttirmada cesitli psikiyatrik ilaglardan yararlanilir.
ilac tedavisine iliskin olarak cocugu degerlendiren, ilac tedavisine karar veren ve bu tedaviyi
uygulayan hekimler, cocuk ruh saghgdi uzmanlari ve ¢cocuk nérologlaridir. Bu ilaglarin hangilerinin,
hangi dozajlarda kullaniimasi gerektigi blyUk 6nem tasir. Bu nedenle, kullanilan ilaclarin etkilerinin
ve yan etkilerinin uzman doktorlar tarafindan cok yakindan takip edilmesi gerekir. Dolayisliyla, ila¢
tedavisi géren ¢cocuklar yilda bir ya da iki kez kontrole gétlrtlmelidir.

Psikiyatrik ilaclarin yukarida belirtilen davranislar Gzerindeki olumlu etkilerini gdsteren arastirma
bulgulari vardir. Bu konuda daha fazla bilgi icin bazi Amerikan Pediatristler Akademisi’nin 2007
yilinda yayimladigi Klinik Rapora basvurulabilir.*

Kaynaklara Ornekler:
a) www2.aap.org/pressroom/AutismMgmt.pdf
b) www.cochrane.org/reviews/en/ab005040.htm

¢) www.asatonline.org/treatment/treatments/medications.htm

* Psikiyatrik ilaclarin cok cesitli olmasi ve bu ilagclardan hangilerinin hangi ¢cocuklar Gzerinde
daha etkili olduguna ancak doktorlarin karar verebilmesi nedenleriyle, psikiyatrik tedavi
yontemleri degerlendirme disi birakilmistir.
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2. Alternatif ve Destekleyici Tedavi Yontemleri

a. Gliiten-Kazein Diyeti

GlUten tahillarda, kazein ise sttte bulunan proteinlerdir. GlUten; budday, cavdar, yulaf ve arpada
ve bu tahillardan yapilan bulgur ve irmik gibi tahil Grinlerinde bulunur. Kazein ise tim sit ve sit
Grdnlerinde (peynir, yogurt, ayran vb.) bulunur. Otizmli ¢cocuklarin bagirsaklarinin asiri gecirgen
oldugu; bu nedenle gluten ve kazein proteinlerinin sindirilemedidi; bunun da beyinde sinirsel
uyarim etkisi yaptigi varsayilmaktadir. Her ne kadar bu varsayim bilimsel olarak dogrulanmis
olmasa da, gluten-kazein diyeti (GFCF Diet: Gluten Free-Casein Free Diet) otizmli cocuklara yaygin
olarak uygulanmaktadir. Bu diyette bugday unu yerine pirin¢ unu, misir unu ve nohut unu gibi
GrUnler; slte alternatif olarak ise soya sttu gibi Grnler tercih edilmektedir. Son olarak yukarida
yer verilen diet tedavilerinin disinda seker diyeti, gida boyasi diyeti gibi diyetler de s6z konusudur.

Bazi ebeveyn ve doktorlarin gdzlemlerine gore gliten-kazein diyeti yapan ¢cocuklarin bazilarinda
hiperaktivitede azalma, algi ve géz kontaginda artis, sindirim sistemi ve bagdisiklik sistemi
sorunlarinda azalma gorilmektedir. Ornegdin, internette siklikla, kendi cocugunda bu tedavinin ne
kadar ise yaradigini anlatan ebeveyn aciklamalarina rastlanmaktadir. Ancak, bu tlr aciklamalarin
bilimsel olarak bir degeri yoktur. Ote yandan, gliiten-kazein diyetinin otizmli cocuklar Gzerindeki
olumlu etkilerinden s6z eden calismalarin cogu vaka analizinden 6teye gitmemektedir. Elder ve
arkadaslari tarafindan 2006 yilinda yayimlanan bir kontroll deneysel arastirma ise, gliten-kazein
diyetinin otizmli cocuklarin davranislari Gzerinde herhangi bir etkisi olmadigini gdstermistir.

GlUten-kazein diyetinin ciddi protein, vitamin ve mineral eksikliklerine yol actigi unutulmamalidir.
Ozellikle blyime cagindaki cocuklarda, cok 6nemli besin kaynaklari olan tahillarin ve sttin ne
denli 6nemli oldugu yadsinamaz. Dolayisiyla, 6dncelikle cocukta gliten-kazein toleranssizlidi ya da
alerjisi olup olmadigdi arastirilmaldir. Eger toleranssizlik ya da alerji belirlenirse, her tir diyet gibi
glUten- kazein diyetinin de uzman kontrollinde ve yakin takiple yapiimasi gerekmektedir. Ayrica,
Amerikan Pediatristler Akademisi, idrar testlerinin otizmle ilgili gtvenilir bir klinik tetkik olmadigini;
dolayisiyla, cocuklarda diyetin gerekli olup olmadigina karar vermek amaciyla kullanilamayacagini
belirtmektedir.

Son olarak yukarida yer verilen diet tedavilerinin disinda seker diyeti, gida boyasi diyeti gibi
diyetler de s6z konusudur.
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Kaynaklara Ornekler:

a) Elder, J. H. ve digd. (2006). The gluten-free, casein-free diet in autism: Results of a
preliminary double blind clinical trial. Journal of Autism and Developmental Disorders, 36,
413-420.

b) NAC (2009). National Standarts Report. ABD :NAC

c) Mari-Bauset, S., Zazpe, |, Mari-Sanchis, A., LIopis- Gonzalez,A., ve Morales-Sudrez-Varela
M. (2014). Evidence of the gluten-free and casein-free diet in autism spectrum disorders: A
systematic review. Journal of Child Neurology, 29(12), 1718-1827.

d) www.summaries.cochrane.org/CD003498/gluten-and-casein-free-diets- for-autism-
spectrum-disorder

e) www.cochrane.org/reviews/en/ab003498.html f ) www.gfcfdiet.com

9) https://asatonline.org/for-parents/becoming-a-savvy-consumer/gluten-free-casein-free-
diets/

Yontemin Degerlendirmesi: zayif :.:

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin
otizmli cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.
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b. Vitamin-Mineral Destegi

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin bagirsaklarinin asiri gecirgen oldugu varsayimindan
ve beslenmede ¢ok secici olmalarindan dolayi, vicutlarinda pek ¢ok vitamin ve mineral eksikligi
olabilecegi distuntlmektedir. Bu vitamin ve mineraller arasinda en énemlileri B6 vitamini ve
magnezyum mineralidir. B6 vitamini eksikliginin cocuklarda merkezi sinir sisteminin isleyisini
etkiledigi belirlenmistir. Magnezyum ise kemik olusumunu destekleyen, sinir ve kas hlcrelerinin
bakimini saglayan ve vlcuttaki enzimlerin ¢alismasini arttiran bir mineraldir.

B6 vitamini ve magnezyum destedinin otizmli cocuklarin davranislari Gzerindeki etkilerine iliskin
arastirmalarin sonuclari birbiriyle celismektedir. Deneysel kontrollin diistik oldugu arastirmalarda
olumlu etkiler rapor edilirken, deneysel kontrollin yiksek oldugu arastirmalar herhangi bir etkinin
olmadigini gbstermistir. Dolayisiyla, genis katilimli ve kontrollli deneysel arastirmalara gereksinim
vardir.

Kaynaklara Ornekler:

a) www.autism.org.uk/living-with-autism/approaches-therapies-and- interventions
b) www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12519599

¢) www.asatonline.org/treatment/treatments/vitamin.htm

d) www.autismsciencefoundation.org/what-is-autism/autism-diagnosis/ beware-non-evidence-
based-treatments

e) www.autismcanada.org/treatments/biomed/b6mag.html

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif :.:

Bu ydntemin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin
otizmli cocuklar Gzerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini gostermistir.
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c. Adir Metallerden Arindirma

Kursun, civa, aliminyum, arsenik vb. toksik 6zellik tasiyan agir metallerin otizm spektrum
bozukluguna yol aciyor olabilecegi disintlmektedir. Ancak, bu konudaki arastirmalar
incelendiginde, bu dustncenin bir varsayimdan 6teye ge¢cmedigi gérilmektedir. S6zU edilen toksik
agdir metallerden biri olan civa kizamik-kabakulak-kizamik¢ik (MMR) asilarinda da bulunmaktadir.
Bu asilarla otizm spektrum bozuklugu arasindaki iliskiyi arastirmak Gzere 13 farkli Gniversiteden
19 bilimci tarafindan ytzlerce otizmli cocuk tzerinde bir arastirma ytratilmastdr. Bu arastirmanin
sonuglari, otizm belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla bu asi arasinda higbir iliski olmadigini géstermistir
(Richler ve dig., 2006).

Adir metallerle otizm spektrum bozuklugu arasinda bir iliski bulunamamis olmasina ragmen
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda agir metallerden arindirma (chelation) tedavisine
siklikla basvurulmaktadir. Agir metallerden arindirma, toksik adir metallerin vicuttan bitkisel
veya kimyasal yollarla atiimasini hedefler. Bitkisel yollarla metal atiminda genellikle kisnis gibi
bazi bitkilerden yararlanilir. Kimyasal yollarla metal atiminda ise bazi ilaclar kullanilir. Gerek
bitkisel, gerekse kimyasal metal atim uygulamalarinin viicuttaki diger sistemleri nasil etkiledigi
tam olarak bilinmemektedir. Ancak, bu uygulamalarla élimlere kadar varan cok ciddi yan etkiler
ortaya cikabilmektedir. Dolayisiyla, Amerikan Pediatristler Akademisi gibi pek cok saglik 6rgati
bu tlr tedavilerin cok gerekli olmadikca uygulanmamasi gerektigi yoninde uyarida bulunmaktadir.

Sonug olarak, agir metallerden arindirma tedavisi yalnizca agir metallerden etkilendigi kesin olarak
kanitlanan ve bu tedaviye uygun 6zelliklere sahip olan (6rnegin,; bébrek, karaciger ve kemik iligi
hastaligi olmayan) ¢ocuklara dnerilebilir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarin cogunda ise
boyle bir durumun varlidi saptanamamaktadir.

Kaynaklara Ornekler:

a) Richler, J. ve dig. (2006). Is there a ‘regressive phenotype’ of autism spectrum disorder
associated with the measles-mumps-rubella vaccine? A CPEA study. Journal of Autism and
and Developmental Disorders, 36, 299-316.

b) www2.aap.org/pressroom/AutismMgmt.pdf
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d. Mantar Tedavisi

Vicutta bulunan bazi mantar tarleri ile otizm arasindaki olasi baginti, tip dinyasinda bir tartisma
konusudur. Bazi doktorlar asiri miktardaki mantari veya iliskili organizmalari azaltmak suretiyle
otizmli ¢ocuklara yardimci olduklarini iddia etmektedirler. Ancak, mantar tedavilerinin otizmli
bireyler Uzerindeki etkilerini gdsteren birkac calisma, vaka ¢alismasindan 6teye gitmemektedir.

Candida, mayaya benzeyen ve normal olarak vicutta bir miktar bulunan bir mantardir. Uzun
sliren antibiyotik, hormon ya da bazi ila¢ tedavilerinin candida ve benzeri mantarlarin vicutta
cogalmasina ve buna bagli enfeksiyonlara neden olabilecedi 6ne strilmektedir. Her tir asir mantar
cogalmasi vicudun cesitli islevlerinde sorunlara yol acabilmektedir. Ancak, her insanin viicudunda
bu mantarlardan belli miktarlarda bulunmasi nedeniyle, sorun yaratacak diizeyde mantar fazlaligini
tibbi tetkiklerle ortaya cikarmak zordur. Mantarin asiri Gremesinin tedavisinde kullanilan ilaclarin
ise cok ciddi yan etkileri s6z konusudur. Sarimsak 6z{tt ve Gzim cekirdedi 6zutl gibi bazi dogal
kaynakli Grinlerin kullaniminin da mantar tedavisini destekledigi distiniimektedir. Mantar vicutta
seker, maya ve karbonhidrat ile beslenip Gredidi icin, ilaclarin yani sira icinde seker, karbonhidrat
ve mayanin bulunmadidi bir beslenme sekli de dnerilmektedir. Sonu¢ olarak, otizm spektrum
bozuklugunda ilaclarla ya da dogal Urlnlerle mantar tedavisi uygulamalarinin hendz bilimsel
dayanagi yoktur.

Kaynaklara Ornekler:

a) Levy, S. E., ve Hyman, S. L. (2015). Complementary and alternative medicine treatments for
children with autism spectrum disorders. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North
America, 24(1), 117-143.

b) https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/anti-fungal-
medication/
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e. Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT)

Hiperbarik oksijen tedavisi (HBOT: Hyperbaric Oxygen Therapy), bir basin¢ odasinda hastaya
aralikl olarak %100 saf oksijen solutmak suretiyle uygulanan bir tedavi yontemidir. Bu tedavide
amag, solunum yoluyla akcigerlere alinan %100 oksijenin, tim vicut sivilarindaki oksijen miktarini
arttirarak, oksijensizlik nedeniyle gérevini yapamayan hticreleri gérevlerini yapabilir hale getirmektir.
Bu tedavi tim dlinyada beyin hasarinin ya da yaniklarin tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Otizm alaninda kullanimi da son yillarda 6zellikle tGlkemizde yayginlasmakla birlikte, otizmde
hiperbarik oksijen tedavisinin ise yaradigini gdsteren deneysel arastirma bulgusu yoktur. Yapilan
arastirmalar vaka calismasindan ya da tek gruplu kontrolsiiz ¢calismadan 6teye gitmemektedir.
Yakin tarihli bir kontrollt ¢calisma (Jepson ve dig., 2010) hiperbarik oksijen tedavisinin ¢cocuklar
Uzerinde etkisiz oldugunu gdstermistir. Ayrica, asiri miktarda oksijen alinmasinin beyin ya da kulak
icin zararh olabilecegi de unutulmamalidir.

Kaynaklara Ornekler:

a) Jepson, B. ve dig. (2011). Controlled evaluation of the effects of hyperbaric oxygen therapy
on the behavior of 16 children with ASD. Journal of Autism and Developmental Disorders, 41,
575-588.

b) www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3472266/

¢) www.asatonline.org/treatment/treatments/hyperb.htm
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f. Neuro-Feedback

Neuro-feedback normalden farkl beyin dalgalarini egzersizle normale cevirmeyi kisiye 6gretmeyi
hedefleyen bir ydontemdir. Basa yerlestirilen elektrotlarla cocugun beyin dalgalari gerekli yazilima
sahip bir bilgisayara aktarilir. Program bu dalgalari kullanicinin kolaylikla algilayabilecedi bir
animasyona cevirir. Kullanici bilgisayar oyunu formatindaki bu animasyonu izlerken oyunu beyni
ile kontrol edebilir; oyuna dikkatini yogunlastirdiginda beyin uygun elektriksel aktiviteye gectigi
icin oyunda puan kazanmaya baslar; dikkatini dagittiginda ise oyun kontrollinden ¢ikar. Uzun sireli
uygulamalarda aileler ¢cocuklarinda bazi olumlu davranis gelismelerini gdzlediklerini bildirmislerdir.
Ayrica, Research in ASD dergisinde yayimlanan iki deneysel arastirmada, bazi otizmli cocuklarda bu
uygulamanin beyin dalgalarinda ve belli davranislarda degisikliklere yol actigi belirlenmistir. Kesin
yarglya varmak icin benzer arastirmalarin sirdtrtlmesi ve farkli 6zelliklerdeki otizmli cocuklarla
arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Daha da &énemlisi, elde edilen sonuglarin ginlik yasama
olumlu yansimalari gosterilmektedir.

Kaynaklara Ornekler:

a) Kouijzer, M.E.J ve dig. (2010). Neurofeedback tratment in autism.
Research in ASD, 4, 386-399

b) www.autismcanada.org/treatments/othertherapy/neurofeedaback.ntm
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g. Tedavi Protokolleri

Otizm spektrum bozuklugu tedavisine ydnelik tedavi protokollerinin en Gnlist DAN protokoldddr.
DAN protokol, Amerika Birlesik Devletleri’nin San Diego kentindeki Otizm Arastirma Enstitisd’nin
(ARI: Autism Research Institute) kurucusu ve ayni zamanda bir otizm spektrum bozuklugu olan
cocuk babasi olan Dr. Bernard Rimland tarafindan baslatilmistir. DAN protokoltinde yer alan baslica
tedavi uygulamalari sunlardir:

* Vitamin, mineral, amino asit ve yag asitleriyle yapilan besin destekleri

* Glaten-kazein diyeti

* Gizli besin alerjilerinin arastirilmasi ve bu arastirmalarin sonucuna bagli 6zel diyet

» Bagirsaklardaki bakterilerin probiyotik Urlinlerle tedavisi

* Agir metal atimi

DAN protokollinde yer alan tedavi uygulamalarinin her birine iliskin degerlendirmeler énceki
boélimlerde yapilmistir. Bu degerlendirmelerde gérildiga gibi vitamin ve mineral destegi disindaki
uygulamalarin henlz bilimsel dayanadi bulunmamaktadir. Rapor edilen etkililik bulgularinin
cogu, deneysel olmayan, ailelerin ya da uzmanlarin slbjektif gorlslerine dayanan c¢alismalardir.
Ayrica, otizmin spektrum bozuklugu tedavisine ydnelik protokoller Ulkemizde resmi olarak
onaylanmamistir.

Kaynaklara Ornekler:

a) www.autism.about.com/od/alternativetreatmens/f/dandoc.htm
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h. Oksitosin Tedavisi

Oksitosin hormonu beyinde néromoddlator gérevi olan bir memeli hormonudur. Dogum sirasi ve
sonrasinda énemli isleve sahiptir. Hormon dogum sirasinda salinarak dogum olayini kolaylastirir.
Annenin bebegini emzirdigi sirada salgilanmasiyla ise, anne ve bebek arasindaki bagin kuruldugu/
giclendigi ifade edilmektedir. ilk olarak 1909 yilinda Britanyali farmakolog Sir Henry H. Dale
tarafindan insan beyninden alinan bir maddenin gebe kedilerde dogumu kolaylastirdigi fark
edilmesiyle kayitlara ge¢cmistir. Son yillarda oksitosin hormonunun davranislar Gzerindeki etkisi
fark edilerek arastirmalar yUratdlmeye baslanmistir. Hormonunun etkileri bir dizi hayvanl ve
insanli deneysel arastirma (temel arastirmalar) ile arastiriimistir. Oksitosin hormonunun insan
davranislarini Gzerindeki olumlu etkileri bu hormonun otizm, kisilik bozukluklari, bunalim, sosyal
fobi ve psikoz gibi rahatsizliklarin sagaltiminda etkili olabilecedi konusunda arastirmacilarda
merak uyandirmis ve bu konuda arastirmalarin tasarlanmasina yol agmistir. Dolayisiyla, oksitosin
hormonunun bu bireyde sosyal davranislar sergileme ve sosyal davranislari anlamadaki rolini
aciklamayi hedefleyen bir dizi arastirma yUratilmastdr. Bu arastirma bulgulari hormonun otizmli
bireylerde calisiimasina yonelik girisimleri arttirmistir. Oksitosin hormonunun kullanimina iliskin
arastirmalari iki grupta toplamak mimkUindur. Birinci grup arastirmalarda oksitosin hormonunun
damar yoluyla verildigi gorilmektedir. Ancak, hormonun bu sekilde verilmesinin beynin soysal
islev alaniyla ilgili olarak dogrudan etkide bulunmasini yeterli diizeyde etkileyemeyebilecegdi
yonindeki gorusler hakimdir. Dolayisiyla, bu arastirmalari bir anlamda farkli bir diizleme tasiyan
yenilik hormonun solunum yoluyla, burun spreyi, verilmesinin etkilerinin arastiriimasidir.

Bu arastirmalarda beyinde ve insan davranislarinda hormonun yarattigi etkilerin incelenmesi
gtindeme gelmistir. Oksitosin hormonunun otizmli cocuklarda etkilerinin incelendigi arastirmalar
klctk gruplarla yartttlen klinik dizeyde yUratalen arastirmalardir. Ayrica, bu arastirmalardan
elde edilen bulgular arasinda tutarlilik yoktur. Olumlu bulgu elde edilen arastirmalarda elde edilen
bulgular hentiz 6nbulgu olarak nitelendirilebilecek bulgulardir. Bu alanda elde edilmis olan tim
bulgular oksitosin kullaniminin etkilerinin halen izlenmeye degder oldugunu gostermekle birlikte
daha da 6nemlisi oksitosinin glvenli kullanimi ve etkili tibbi tedaviler gelistiriimesi konusunda
arastirmalara agdirlik verilmesini bu arastirmalarin sonuclarinin uygulamaya yansitilmasi gerektigini
vurgulamaktadir.
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Kaynaklara drnekler:

a) Dadds, M. R., Macdonald, E., Cauchi, A., Willimas, K., Levy, F., ve Brennan, J. (2013). Nasal
oxytocin for social deficits in childhood autism: A randomized controlled trial. Journal of Autism

and Developmental Disorders, 26 (Online First).

b) www.autismspeaks.org/science/science-news/study-provides-new-clues- oxytocin-autism-
connection

¢) www.autismspeaks.org/science/science-news/promising-results-oxytocin.

d) www.autismresearchcentre.com/project_14_oxytocin
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Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi, otizmli cocuklarin erken tanisinin
konulmasi, 6zel egitimi ile topluma kazandiriimasina dnctiliik edilmesi ve bunun yurt capinda
yayginlastiriimasi amaciyla, kar amaci glitmeyen ve kamu yararini gdzeten bir saglik ve egitim
vakfi olarak 15 Nisan 2003 tarihinde kurulmustur.

ViZYONUMUZ

Turkiye’de Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi; tani alan ¢ocuklarin
ve ailelerin saglik, egitim, meslek edinimi istihdam, bagimsiz yasam ve kaynastirma
gereksinimlerinin dinya standartlarinda karsilanmasidir.

MiSYONUMUZ
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan cocuklar, gengler ve aileleri; ayrica kaynastirma
ortamlarinda hizmet alan diger 6zel egitim gerektiren ¢cocuklar, gencler ve aileleri igin:

« Cagdas toplum kosullarinda yasamlarini strdirebilmeleri igin bilgi ve destek
gereksinimlerinin karsilanmasi,

« Egitmen kadrolarinin yetistirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin saglanmasi,

« Ozel egitim ve kaynastirma alanlarinda, iliskili meslek dallarinda kapasitenin artiriimasi ve
eksik meslek elemanlarinin Turkiye'ye kazandirilmasi yontnde calisiimasi,

+ Ulke capinda yiritilen saglik ve egitim hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestiriimesi,

« Meslek edindirme, bagimsiz yasam ve sosyal yasam imkanlarinin desteklenmesi ve
gelistiriimesi,

« Savunu calismalari ile yasal diizenlemelerin politikalarin iyilestirilmesine yoénelik calismalarin
yapilmasi,

« Bilingli bir kamuoyunun olusturulmasi,

« Amacina yonelik ¢calismalarda diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslari ile etkin isbirlikleri
yapilmasi,

« OSB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve tanilama sireclerinin diinya
standartlarina getirilmesi ve Ulke capinda yayginlastiriimasi,

« OSB olan ¢ocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari, en az kisitlayici egitim ortamindan
yasamin tim evrelerinde kaynastirmaya kadar tim gereksinimlerinin karsilanmasi igin
kapasite olusturulmasi,

« OSB olan ¢ocuklarin, genglerin egitiminde PCDI programlari uygulanarak model okul
olusturulmasi ve programlarin tlke genelinde yayginlastiriimasinin saglanmasi.

Tohum Otizm Vakfi, yukarida siralanan misyonlari dogrultusunda egitim ve saglik alanlarinda
dnemli projeler gerceklestirmistir. Ayrica, Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulunda otizmli
cocuklara egitim hizmetleri verilmektedir.

Bu kitapcik, TANAP Sosyal ve Cevresel Yatirim Programlari destedi ve MEB ortaklidi ile
“Egitime Uzanan Yol” projesi kapsaminda Milli Egitim Bakanlidi ve Tohum Otizm Vakfi
ishbirligiyle hazirlanmis olan ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinin’ tamamlayicisidir. Otizm
Spektrum Bozuklugu Egitim Kitinde; ‘Otizm Spektrum Bozuklugu El Kitabr’, ‘Egitim Hakki El
Kitabr, ‘Kimlere Danisabilirim?’, ‘Uzmanindan, Aileden ve Otizmli Bir Cocugumuzdan Mektup’
ve ‘Tohum Otizm Vakfi Egitim Portali ve Mobil Uygulamalari Tanitim CD’si yer almaktadir.

www.tohumotizm.org.tr | info@tohumotizm.org.tr | telefon: 0212 244 75 00



